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✓ Резюме 

Мазкур тадқиқотда оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватида қизил ясси темираткининг (ҚЯТ) 

эксудатив-гиперемик ва эрозив-ярали шаклларини комплекс даволаш усуллари таҳлил 

қилинган. ҚЯТ – оғир кечувчи, даволашда қийинчиликлар туғдирувчи ва ёмон сифатли 

шаклга ўтиш эҳтимоли юқори бўлган касалликдир. Тадқиқотда турли ёшдаги беморлар 

ўртасида ҚЯТнинг турли шаклларининг тарқалиши, соматик касалликлар ва зарарли 

одатлар билан боғлиқлиги аниқланган. Натижаларга кўра, комплекс даволаш ҚЯТ 

симптомларини камайтириш ва ҳаёт сифатини яхшилашда самарали экани кўрсатилган. 

Калит сўзлар: оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати, қизил ясси темиратки, эксудатив-

гиперемик шакл, эрозив-ярали шакл, комплекс даволаш, соматик касалликлар, зарарли 

одатлар. 
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✓ Резюме 

В данном исследовании анализируются методы комплексного лечения экссудативно-

гиперемической и эрозивно-язвенной форм красного плоского лишая (КПЛ) слизистой оболочки 

полости рта. КПЛ – это тяжело протекающее заболевание, которое сложно поддается 

лечению и имеет высокий риск перехода в злокачественную форму. В исследовании выявлено 

распространение различных форм КПЛ среди пациентов разного возраста, а также их связь с 

соматическими заболеваниями и вредными привычками. По результатам показано, что 

комплексное лечение эффективно в снижении симптомов КПЛ и улучшении качества жизни. 

Ключевые слова: слизистая оболочка полости рта, красный плоский лишай, экссудативно-

гиперемическая форма, эрозивно-язвенная форма, комплексное лечение, соматические 

заболевания, вредные привычки. 
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✓ Resume 

This study analyzes the complex treatment methods for the exudative-hyperemic and erosive-

ulcerative forms of lichen planus (LP) on the oral mucosa. LP is a severe disease with difficult 

treatment challenges and a high risk of progression to a malignant form. The study identifies the 

prevalence of different forms of LP among patients of various ages and their association with 

somatic diseases and harmful habits. The results indicate that complex treatment is effective in 

reducing LP symptoms and improving quality of life. 

Keywords: oral mucosa, lichen planus, exudative-hyperemic form, erosive-ulcerative form, 

complex treatment, somatic diseases, harmful habits. 

 

Долзарблиги 

   изил ясси темиратки (ҚЯТ) – аниқланмаган  этиопатогенези,  оғир  кечувчи  шаклларининг  

   мавжудлиги, белгиларининг турли-туманлиги, ёмон сифатли шаклга ўтиш эҳтимоли ва 

ўтказиладиган терапияга тез-тез резистентлиги билан фарқ қиладиган, оғиз бўшлиғи шиллиқ 

қаватида (ОБШҚ) энг кўп тарқалган касалликлардан бири бўлиб, бу муаммонинг катта тиббий-

ижтимоий аҳамиятини аниқлаб беради [1]. ҚЯТ турли шакллари орасида эрозив-ярали шакли 

оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватида ва лаб қизил ҳошиясининг шикастлашига, оғриқ туфайли 

овқатланишнинг бузилишига, бу эса беморларнинг ҳаёт сифати пасайишига олиб келади [2]. 

ҚЯТ ривожланишини қўзғатувчи омиллар оғиз бўшлиғи микробиоценозининг бузилиши, 

маҳаллий ва умумий иммунитетнинг пасайиши, стресслар, ёндош соматик касалликларнинг 

кучайиши, айрим дори воситаларининг қабул қилиниши оқибатида ривожланади. ОБШҚ ҚЯТ 

сини самарали даволаш масаласини ечиш стоматология амалиётида долзарб муамммо бўлиб 

қолмоқда [3]. 

Оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватидаги қизил ясси темиратки (ҚЯТ) – кенг тарқалган, даволаш 

қийин бўлган, этиологияси ва патогенези тўлиқ аниқланмаган касалликлардан бири 

ҳисобланади. Илмий манбаларга кўра, ҚЯТ оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватидаги яллиғланишли 

касалликлар қаторида муҳим аҳамият касб этади, чунки у оғриқ, номувофиқлик ва ёмон 

сифатли шаклга ўтиш эҳтимоли билан тавсифланади [4]. ҚЯТнинг оғир кечиши ва унинг 

даволашга нисбатан резистентлиги, шифокорлар ва тадқиқотчиларни ушбу касалликни 

чуқурроқ ўрганишга ундайди [5]. 

ҚЯТнинг турли шакллари мавжуд бўлиб, улар орасида эксудатив-гиперемик ва эрозив-ярали 

шакллари алоҳида аҳамиятга эга. Бу шакллар оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватида яққол белгилар 

билан намоён бўлади ва беморлар учун оғриқли бўлиб, овқатланиш, гапириш ва кундалик 

фаолиятларга таъсир кўрсатади (Silverman, 2005). Касалликнинг оғир шакллари кам ҳолларда 

яман сифатли ўсимталарга ўтиш хавфига эга эканлиги, ҚЯТнинг муҳим тиббий муаммолардан 

бири сифатида ўрганилиши зарурлигини кўрсатади [6]. 

Сўнгги тадқиқотлар ҚЯТнинг ривожланишида турли омиллар, жумладан, генетик, 

иммунологик, ва психоген факторларнинг ўрни борлигини тасдиқламоқда. Стресс ҳолатлари ва 

ёндош соматик касалликлар ҳам ҚЯТнинг ривожланишига туртки берувчи омиллар сирасига 

киради [7]. Шундай экан, ҚЯТнинг даволаш самарадорлигини ошириш учун комплекс 

ёндашувлардан фойдаланиш муҳимдир. 

Турли тадқиқотлар ҚЯТнинг патогенезида маҳаллий ва умумий иммунитетнинг пасайиши, 

оғиз бўшлиғидаги микробиоценознинг бузилиши, ҳамда айрим дори воситаларининг таъсири 

катта эканлигини кўрсатмоқда [8]. Шунга кўра, касалликнинг турли шаклларини самарали 

даволаш учун терапия усулларини такомиллаштиришга эҳтиёж мавжуд. 

Тадқиқотнинг долзарблиги шу билан белгиланадики, оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватидаги ҚЯТ 

билан боғлиқ патогенетик механизмларнинг мураккаблиги ушбу касалликни тўлиқ бартараф 

қилишда қийинчиликлар туғдиради. Шу сабабли, оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватидаги ҚЯТнинг 

эксудатив-гиперемик ва эрозив-ярали шаклларини комплекс даволашнинг самарадорлигини 

ошириш ва беморлар ҳаёти сифатини яхшилаш масаласи стоматология амалиётида муҳим 

муаммо бўлиб қолмоқда. 

Тадқиқот мақсади: Оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватида қизил ясси темираткининг эксудатив-

гиперемик ва эрозив-ярали шаклларини даволашнинг самарадорлигини оширишга қаратилган 

комплекс терапияни такомиллаштириш. 

 

Қ
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Тадқиқот материал ва текширув усуллари 

Тадқиқотга оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватининг қизил ясси темиратки (экссудатив-гиперемик 

ва эрозив-ярали шакллари) ташхиси қўйилган 18 ёшдан 80 ёшгача бўлган 122 нафар жалб 

килинди. Ўртача ёш 56,28±3,78 ёшни ташкил этди. Эркакларнинг (н=32) ўртача ёши 

58,09±5,12 тенг бўлди, аёлларнинг (н=90) ўртача ёши эса 54,47±2,44 ёшни ташкил этди. 

ОБШҚда қизил ясси темираткининг турли шакллари билан оғриган беморлар ёши қиёсий 

баҳоланди. Таҳлиллар шуни кўрсатдики, ОБШҚ ҚЯТнинг экссудатив-гиперемик шакли билан 

оғриган беморларнинг ўртача ёши, қизил ясси темираткининг эрозив-ярали шакли билан 

касалланган беморларга нисбатан сезиларли даражада паст эканлиги аниқланди: экссудатив-

гиперемик шаклида 50,54±2,38 ёш, эрозив-ярали шаклида эса 62,02±5,18 ёш (п<0,05) эга 

кўрсаткичлар мавжудлиги аниқланди. ОБШ ҚЯТда беморларнинг жинс бўйича тақсимланиши 

қуйидаги кўрсаткичларни намоён қилди. Эксудатив-гиперемик шакли эркакларда 13 та 

(21,67%) ва аёлларда 47 та (78,33%), эрозив-ярали шакли эса эркакларда 19 та (30,65%) ва 

аёлларда 43 та (69,35%) ҳолда қайд этилди (п>0,05). 

 

Тадқиқот натижалари ва таҳлиллар 

Тадқиқот давомида ОБШҚ ҚЯТнинг экссудатив-гиперемик ва эрозив-ярали шаклларида 

соматик касалликларнинг бир вақтнинг ўзида бир ёки иккитаси учраш ҳолати кузатилди. 

Ошқозон-ичак тракти (ОИТ) касалликлари (сурункали гастрит, холетсистопанкреатит, жигар 

касалликлари, колит) Юрак-қон томир тизими (ЮҚТ) патологияси (юрак ишемик касаллиги, 

атеросклероз), ҳамда асаб тизими касалликлари (энсефалопатия, мия қон айланишининг 

бузилиши) билан оғриган беморлар сони юқори даражада эканлиги аниқланди. Шу билан 

бирга, шуни таъкидлаш лозимки, юрак-қон томир тизими касалликлари билан оғриган 

беморларда қизил ясси темираткининг оғиз бўшлиғида эрозив-ярали шакли ишончли устунлиги 

муҳим аҳамият касб этди (p<0,05). Бундан ташқари, соматик касалликларнинг бошsа гуруҳлари 

ва турлари учраб, эндокрин тизим касалликлари (қандли диабет, гипотиреоз ва семизлик) ҳамда 

сийдик-таносил тизими (СТТ) касалликлари (нефротик синдром, буйрак тош касаллиги 

пиелонефрит, аёлларда эндометриоз, эркакларда эса сурункали простатит ва простата бези 

аденомаси) бор беморларда оғиз бўшлиғи қизил ясси темираткиниг эрозив-ярали тури 

экссудатив-гиперемик шаклига нисбатан анча кўпроқ кузатилди (п<0,05). 
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Расм. 1. КЯТ билан огриган беморларда КПУ индексини даволашдан олдин ва кейинги 

курсаткичлари. 
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Оғиз бўшлиғини кўздан кечирилганда КЯТ юзага келиб чиқишида маҳаллий экзоген хавф 

омиллари аниқланди: тиш ва илдизларнинг ўткир қирралари мавжудлиги, пломбаларнинг 

қониқарсиз ҳолати беморларнинг 57 фоизида, бир хил бўлмаган металлардан ясалган металл 

протезларнинг мавжудлиги 27 фоизида, протезлаш учун рангли пластмассалардан 

фойдаланганлиги 8 фоиз беморларда аниқланди. Тишларда кариес интенсивлиги КПУ индекси 

18,85±0,9 шу кўрсаткични ташкил этди. Беморларда КПУ индексини таҳлил қилишда КЯТ 

билан оғриган беморларда даволашгача «К» тенг 3,77±0,6 кўрсаткичга эга бўлиб 20% ни «П» 

тенг 5,63±0,6, мос келадиган 30%ни, «У» тенг 9,37±1,04, мос келадиган 50% ни ташкил этди. 

Даволашдан кейин «К» кўрсаткичи 97±0,38, ташкил этди, «П» кўрсаткичи эса — 8,0±0,71 ни 

«У» кўрсаткичи - 9,8±1,03, мос ҳолда КПУ индекс қийматидан 5%, 43% ва 52% ташкил этди 

(расм. 1). 

КЯТ билан оғриган беморларда оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати ва стоматологик статусни 

белгиловчи индексларни даволашдан олдин ва даволашдан кейинги кўрсаткичлари (1- 

жадвалда келтирилган). 

 

Жадвал 1 

КЯТ билан оғриган беморларда оғиз бўшлиги шиллиқ қавати ва стоматологик 

статусни белгиловчи индексларни даволашдан олдин ва даволашдан кейинги 

кўрсаткичлари 

Индексы Даволашгача Даволашдан кейин Р 

ОҲИ-С (балл) 3,14±0,12 1,61±0,11 р<0,001 

РМА (%) 36,44±3,95 13,98±1,61 р<0,001 

Н. Котзсчке га мувофиқ 

ўзгартирилган қон кетиш индекси 

(баллы) 

1,82±0,13 1,17±0,1 р<0,05 

 

 
Расм. 2. Комплекс этиопатогенетик даволашдан кейин КЯТ билан оғриган беморларда 

ОҲИ-С индексининг динамикаси 

 

Дастлабки анамнестик текширув вақтида КЯТ билан оғриган беморларнинг оғиз бўшлиғи 

шиллиқ қаватида ОҲИ-С ўртача гигиеник индекс қиймати 3,14±0,12 баллни ташкил этди, 
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назорат гуруҳидаги ушбу индекс қийматидан сезиларли даражада юқори 1,01 ±0,02 балла 

(р<0,001). КЯТнинг эрозив ва буллез шакли билан оғриган беморларда ОҲИ-С гигиеник индекс 

4,12±0,15 баллни ташкил этди, қизил ясси темираткининг папулез ва ясси (типик) шаклидан 

беморларда ушбу кўрсаткич қийматидан 2 баравар юқори - 2,23±0,14 балла, фарқлар статистик 

аҳамиятга эга (п<0,001). 

Мураккаб этиопатогенетик даволаш курсидан сўнг ОҲИ-С гигиена индекси сезиларли 

даражада 1,61 ± 0,11 баллгача камайди (п <0,001), периодонтал тўқималарда яллиғланиш 

ҳодисалари камайди, бу сезиларли пасайиш билан тасдиқланди. ПМА индекси (п<0,001) 

36,44±3,95% дан 13,98±1,61% гача ва бизнинг ўзгартирилган қон кетиш индексимиз Н. 

Котзсчке буйича 1,82±0,13 дан 1,17±0,1 гача (п<0,05). Индекслардаги ўзгаришлар динамикаси 

2-3 расмда келтирилган. 
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Расм 4. Комплекс этиопатогенетик 

даволашдан кейин КЯТ билан огриган 

беморларда Н.Котзсчке мувофиқ 

модифицирланган қон кетиш 

 

Оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватида қизил ясси темираткининг келиб чиқишида муҳим омиллардан 

бири тамаки чекиш, беморларнинг овқатланишидаги зарарли одатлар (аччиқ ва шўр, зираворли 

таомларни истеъмол қилиш) ҳамда спиртли ичимликларни қабул қилиш ҳисобланади. 

ОБШҚда қизил ясси темираткининг келиб чиқишидаги ушбу предиктор факторларни (зарарли 

одатлар ва овқатланиш рациони) таъсирини ўрганиш беморлар ва соғлом кишилар орасида қиёсий 

ўрганиб чиқиш кераклиги зарур эканлигини кўрсатди (2-жадвал) 

Шундай қилиб, оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватининг қизил ясси темираткиси кечишига таъсир 

кўрсатадиган умумий ва маҳаллий патологик ҳолатларнинг юқори даражада учраши аниқланди. 

Қиёсий таҳлил шуни кўрсатдики, тамаки чекиш, аччиқ ва шўр овқатларни истеьмол килиш, 

шунингдек углеводларга бой маҳсулотларни кўп миқдорда истеъмол қилиш оғиз бўшлиғи шиллиқ 

қаватида қизил ясси темиратки ва унинг оғир кўриниши бўлган (эрозив-ярали шакли) пайдо 

бўлишига мутлақ башоратловчи (предиктор) омиллар ҳисобланади. Жадвалдан кўриниб турибдики, 

ОБШҚ ҚЯТ нинг экссудатив-гиперемик шаклига чалинган беморлар назорат гуруҳидаги "соғлом" 

кишиларга нисбатан анча доимий равишда тамаки чеккан ва аччиқ ҳамда шўр озиқ-овқат 

маҳсулотларини истеъмол қилишни афзал кўрган. (p<0,05). 
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2-жадвал. Зарарли одатларнинг тарқалиши ва овқатланиш тартибига риоя қилиш таҳлили 

 

 ОБШК КЯТ 

Экссудатив 

гиперемик(н=60) 

ШАКЛИ 

ОБШК КЯТ Эрозив-

ярали шакли КПЛ 

(н=62) 

Назорат гуруҳи 

(н=34) 

Ҳозирги вақтда тамаки 

чекиш 

11/18,33%# 26/41,94%* 7/20,59% 

Ўтмишда чекилган 

тамаки 

28/46,67%* 39/62,90%* 9/26,47% 

Ҳозирги вақтда алкогол 

истеъмоли 

12/20,00% 17/27,42% 6/17,65% 

Ўтмишдаги алкогол 

истеьмол қилинганлиги 

19/31,67% 24/38,71% 9/26,47% 

Аччиқ ва шўр таомларга 

мойиллик 

32/53,33%* 41/66,13%* 11/32,35% 

Углеводларга бой озиқ-

овқатга мойиллик 

21/35,00%# 48/77,42%* 13/38,24% 

Ёғларга бой таомга 

мойиллик 

32/53,33% 35/56,45% 18/52,94% 

 

* p<0,05 бўлганда таққослаш гуруҳидаги кўрсаткичларга нисбатан фарқлар ишончли 

# p<0,05 бўлганда ОБШҚ ҚЯТнинг эрозив-ярали шакли билан касалланган беморлардаги 

кўрсаткичларга нисбатан фарқлар ишончли 

 

Таьдқиқотга жалб этилган беморларни чуқур таҳлили шуни кўрсатадики, касалланганлар орасида 

аччиқ ва шўр маҳсулотларни, углеводларга бой озиқ-овқатларни истеъмол қилиш одат тусига кирган. 

Шунингдек, кизил ясси темираткининг экссудатив-гиперемик шаклига чалинган беморларда, тамаки 

чекиш ва углеводли озиқ-овқат маҳсулотларини камроқ истеъмол қилинганлиги аниқланди (р<0,05). 

 

Хулоса 

Оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватидаги қизил ясси темираткининг эксудатив-гиперемик ва эрозив-ярали 

шаклларини самарали даволаш усулларини такомиллаштириш зарурлиги, касалликнинг турли 

шаклларининг тарқалиши, гендер ва ёш бўйича тафовутлар, ҳамда касалликнинг турли хавф омиллари 

билан боғлиқлиги аниқланди. Тадқиқот натижаларига кўра, комплекс даволашнинг самаралилиги юқори 

бўлиб, оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватидаги яллиғланиш аломатларини камайтириш ва беморларнинг ҳаёт 

сифатини яхшилашга ёрдам бериши маълум бўлди. 
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