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✓ Резюме 

2021-2023-йилларда Тошкент шаҳар фтизиатрия ва пулмонология клиник 

шифохонасининг (ТШФваПКШ) 2-терапевтик бўлимида стационар даволанган 20 ёшдан 

70 ёшгача бўлган 354 нафар КДЧ-ТБ бемор текширилди.Аниқлашимизча, 354 нафар 

беморнинг 86 нафарида (24,3%) вирусли гепатит аниқланган. Шунинг учун, тадқиқотга 

КДЧ-ТБ ва вирусли гепатит билан коинфекцияланган 86 бемор олинди. Улардан 21 нафари 

(24,4%) биринчи марта аниқланган туберкулёз (ТБ), 65 нафари (75,6%) қайталанган ТБ 

беморлардир. Вирусли гепатитнинг спектри қуйидагича эди: 75 беморда вирусли гепатит C 

(87,2%), 5 беморда “C” ва “В” вирусли гепатитлари (5,8%) ва 6 беморда “В” вирусли гепатит 

(7%) аниқланди. 

Вирусли гепатит касаллиги туберкулез клиник кечишини оғирлаштиради ва даволаш 

самарадорлигини пасайтиради. Бизнинг маълумотларга кўра, туберкулезнинг даволаш 

натижаси 30,3% ҳолатда самарасиз бўлган. Касалликнинг натижаси кўп жиҳатдан 

антибактериал препаратларга сезгирликни ҳисобга олган ҳолда туберкулезга қарши 

дорилар фонида гепатопротектив терапияни бошлаш вақтига боғлиқ бўлиб, уни иложи 

борича тезроқ бошлаш керак. 

Калит сўзлар: Вирусли гeпатит “С” ва “И” билан қўшилиб келган дориларга чидамли 

туберкулёз,кечиши, даволаш натижалари. 
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✓ Резюме 

В 2021-2023 годах обследование 354 больных туберкулезом в возрасте от 20 до 70 лет, 

находившихся на стационарном выезде во 2-м терапевтическом отделении Ташкентской 

городской больницы фтизиатрии и пульмонологии (ТШФваПКШ). Установлено, что 

вирусная гепатита выявлена у 86 из 354 человек. больные (24,3%). Таким образом, в 

исследование были включены 86 пациентов с сочетанной инфекцией КДК-ТБ и вирусным 

гепатитом. У 21 из них (24,4%) туберкулез диагностирован впервые, у 65 (75,6%) — 

рецидивирующий туберкулез. Спектр вирусных гепатитов был следующим: вирусный 

гепатит С выявлен у 75 больных (87,2%), вирусные гепатиты «С» и «В» выявлены у 5 
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больных (5,8%), вирусный гепатит «В» выявлен у 6 пациентов (7%).  Вирусный гепатит 

усугубляет клиническое течение туберкулеза и снижает эффективность лечения. По 

нашим данным, в 30,3% случаев результат лечения туберкулеза оказался неэффективным. 

Исход заболевания во многом зависит от времени начала гепатопротекторной терапии на 

фоне противотуберкулезных препаратов с учетом чувствительности к 

антибактериальным препаратам, которую следует начинать как можно раньше.  

Ключевые слова: Лекарственно-устойчивый туберкулез в сочетании с вирусными 

гепатитами «С» и «I», течение, результаты лечения. 
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✓ Resume 

In 2021-2023, 354 TB-TB patients aged 20 to 70 years who received inpatient treatment in the 2nd 

therapeutic department of the Tashkent city hospital of phthisiology and pulmonology 

(TShFvaPKSh) were examined. We found that viral hepatitis was detected in 86 of 354 patients 

(24.3%). Therefore, 86 patients co-infected with KDC-TB and viral hepatitis were included in the 

study. 21 of them (24.4%) were diagnosed with tuberculosis (TB) for the first time, 65 (75.6%) were 

relapsing TB patients. The spectrum of viral hepatitis was as follows: viral hepatitis C was detected 

in 75 patients (87.2%), viral hepatitis "C" and "V" were detected in 5 patients (5.8%), and viral 

hepatitis "V" was detected in 6 patients (7%).  

Viral hepatitis aggravates the clinical course of tuberculosis and reduces the effectiveness of 

treatment. According to our data, the result of tuberculosis treatment was ineffective in 30.3% of 

cases. The outcome of the disease largely depends on the time of starting hepatoprotective therapy 

against the background of anti-tuberculosis drugs, taking into account the sensitivity to antibacterial 

drugs, which should be started as soon as possible. 

Key words: Drug-resistant tuberculosis combined with viral hepatitis "C" and "I", course, results 

of treatment. 

 

Долзарблиги 

    ўп дорига чидамли туберкулёз (КДЧ-ТБ) ёки рифампицинга чидамли (РЧ-ТБ) ва гепатит C  

    вирусининг (ГCВ) коинфекцияси дунё бўйлаб ҳар йили деярли ярим миллион КДЧ-ТБ 

ҳолатига ва ГCВ билан яшайдиган 71 миллион одамга тўғри келади [1,2]. Кўп мамлакатларда 

ўтказилган тадқиқотга кўра, КДЧ-ТБ билан оғриган беморларда ГCВ инфекциясининг 

тарқалиши 12% ни ташкил этди. [3]. Дори билан боғлиқ жигар шикастланиши КДЧ-ТБни 

даволашда энг кўп учрайдиган ножўя таъсиралардан бири бўлиб, ГCВ билан биргаликда 

инфекцияланган КДЧ-ТБ беморларда юзага келиши эҳтимоли кўпроқ [4].  

Тадқиқот мақсади: КДЧ-ТБ касаллигининг “C” ва “B” вирусли гепатитлари билан 

биргаликда келганда туберкулез кечиши ва даволаш натижаларининг ўзига хос хусусиятларини 

ўрганиш. 

 

Материал ва тадқиқот усуллари 

2021-2023-йилларда Тошкент шаҳар фтизиатрия ва пулмонология клиник шифохонасининг 

(ТШФваПКШ) 2-терапевтик бўлимида стационар даволанган 20 ёшдан 70 ёшгача бўлган 354 

нафар КДЧ-ТБ бемор текширилди. Аниқлашимизча, 354 нафар беморнинг 86 нафарида (24,3%) 

вирусли гепатит аниқланган. Шунинг учун, тадқиқотга КДЧ-ТБ ва вирусли гепатит билан 

коинфекцияланган 86 бемор олинди. Улардан 21 нафари (24,4%) биринчи марта аниқланган 

К
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туберкулёз (ТБ), 65 нафари (75,6%) қайталанган ТБ беморлардир. Вирусли гепатитнинг спектри 

қуйидагича эди: 75 беморда вирусли гепатит C (87,2%), 5 беморда “C” ва “В” вирусли 

гепатитлари (5,8%) ва 6 беморда “В” вирусли гепатит (7%) аниқланди. Барча беморлар шифохона 

шароитида кенг қамровли клиник ва рентген текширувидан ўтказилди. Стандарт текширувлар 

(нурли тадқиқот усуллари, Туберкулез микобактерияси учун балғамни бактериоскопик таҳлили, 

умумий қон таҳлили, биокимёвий қон ва умумий сийдик таҳлили) ва қўшимча тадқиқот усуллари 

(замонавий бактериологик текширувлар, бронхоскопия, жигар, буйрак ва юрак-қон томир 

фаолиятини ўрганиш) қўлланилган. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Аниқлашимизча, 86 бемор орасида эркаклар 89,2% - аёллар 10,8% ташкил этди. Беморларнинг 

жинси ва ёши бўйича хусусиятлари 1 ва 2-расмларда келтирилган. 

 

 
1-Расм. Беморларнинг жинси бўйича тақсимланиши 

 

Беморлар орасида: асосий ёш гуруҳларини 41-50 (40%) ва 51-60 (39,2%) ёшли беморлар 

ташкил қилди. (2-расм) 

 
2-Расм. Беморларнинг ёши бўйича тақсимланиши 

 

Ўрганилаётганлар орасида беморларнинг ижтимоий хусусиятлари муҳим рол ўйнади. 

Ассосий қисмини ишсизлар ташкил этди - 77 (89,5%). Ишчилар ва хизматчилар атиги 7 (8,1%) 

89.2%

10.8%

ЭРКАКЛАР АЁЛЛАР

6.2%

40% 39.2%

14.6%

31-40 41-50 51-60 61 ва юқори
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кишини ташкил қилади. 53 киши судланган бўлиб, бу беморларнинг 61,6% ни ташкил этди. 

Беморларнинг 17 нафарини (19,7%) доимий яшаш жойи бўлмаган шахслар ташкил этди. 

Беморларнинг деярли барчаси ўрта маълумотга эга - 77 (89,5%), 5 (5,8%) бемор олий маълумотга 

эга. Барча беморларда зарарли одатлар бор эди: чекиш 60 (69,7%) беморда, спиртли 

ичимликларни суиистеъмол қилиш - 52 (60,4%), инъекцияли гиёҳванд моддаларни қабул 

қиладиган - 16 (18,6%) ва носвой истеъмол қиладиган - 6 (6,9%). Бундан ташқари, беморларнинг 

ярмидан кўпи икки ёки учта зарали одатларга эга - 49 (56,9%).  

Касаллик тарихидан 41 (47,6%) бемор бактерия ажратувчи касаллар билан мулоқат қилган. 

Улардан 19 таси (46,3%) жазони ижро этиш муассасаларида бўлган вақтида ва 22 таси (53,7%) 

яқин қариндошлари (ака, эр, ота) билан мулоқотда бўлган.  

Клиник шаклларига кўра (3-расм) беморларда: ўчоқли ТБ - 11 (12,8%), ялииғланган ўпка ТБ - 

28 (32,5%), тарқалган ТБ - 11 (12,8%), фиброз-кавернали ТБ (ФКТ) - 31 (36,1%) ва ўпка цирротик 

ТБ - 5 нафарида (5,8%) аниқланди. 

 

 
3-Расм. Беморларнинг клиник шакллари бўйича тақсимланиши 

 
Рентгенологик жиҳатдан 33 (38,4%) беморда жараённинг жойлашиши бир томонлама, 53 нафар (61,6%) 

беморда икки томонлама жараён аниқланган. Касалхонага ётқизилганида 55 (63,9%) беморда турли 

усуллар билан балғамда туберкулёз микобактериялари аниқланган. Шулардан МБТ биринчи марта 

аниқланган 21 та (38,2%), 34 таси (61,8%) эса илгари даволанган бeморлар орасида аниқланган. 

 

 
№ 4-расм. Беморларни интоксикация белгилари бўйича тақсимлаш 
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Касалхонага ётқизилган барча беморларда интоксикация белгилари кузатилган. 

Беморларнинг 65 нафари (75,6%) ўртача оғирликда, 12 нафари (13,9%) оғир ва 9 нафари (10,5%) 

нисбатан қониқарли аҳволда ётқизилган. Ўпка КДЧ-ТБ гепатит билан биргаликда келганда жуда 

ёрқин клиник кўриниш билан тавсифланади. Шундай қилиб, 59 (69,6%) беморда тана 

ҳароратининг ошиши қайд этилган, деярли барча беморларда умумий ҳолсизлик шикоятлари 

топилган. 69 (80,2%) беморда тана вазнининг 5 кг ва ундан ортиқ камайиши, иштаҳанинг 

йўқолиши 83 (96,5%) беморда аниқланган. 2 (2,3%) беморда овознинг ҳириллаши жараённинг 

генерализацияси белгиси сифатида қайд этилган (4-расм). 

Барча беморларда нафас олиш тизимининг турли кўринишдаги белгилари кузатилди. 5-

расмдан кўриниб турибдики, 85 (98,8%) ҳолатда етакчи клиник симптом йўтал, асосан балғам 

билан - 61 (71,2%) беморда. Кўкрак қафасидаги оғриқлар 16 (18,6%) беморда жараёнда париетал 

плевра иштирокининг белгиси сифатида кузатилди. 

 

 

№ 5-расм. Беморларнинг бронхопулмонер симптомлар бўйича тақсимланиши 

Гемограммадаги ўзгаришлар 90,6% ҳолларда (78 кишидан 86 тасида) аниқланган. 

 

Кўпинча ЭЧТ ошиши кузатилди (соатига 32 мм дан ортиқ) - 87,2% ҳолларда. Қизил қон 

таначаларидаги ўзгаришлар шуни кўрсатдики: 54 нафар беморда (62,8%) 1,2 ва 3 даражали 

камқонлик мавжуд. 32 (37,2%) беморда лимфопения, 17 тасида (19,7%) лейкоцитоз аниқланган. 

86 нафар туберкулез ва гепатит билан биргаликда касалланган беморларнинг 54 нафарида 

(62,8%) қуйидаги бошқа бирга келадиган ёндош касалликлар кузатилди. Улардан беморларнинг 

ярмидан кўпи икки, учта ва ундан кўп ёндош касалликларга эга эди, мос равишда 23 (26,7%) ва 

20 (23,2%) нафари. Фақат 40 (46,5%) беморда битта ёндош патология мавжуд. Ёндош 

касалликларнинг частотаси ва турлари тўғрисидаги маълумотлар 6-расмда келтирилган. 

Ёндош касалликларнинг турларини таҳлил қилганда, камқонликнинг устунлиги қайд этилган 

- 54 (62,8%), бошқа ёндош касалликларнинг учраш частотаси қуйидагича: ОИВ инфекцияси - 22 

(25,6%) ва ЎСОК - 19 (22,1%). Бошқа патологиялар кам ҳолатларда учраган. 

Бизнинг маълумотларимизга кўра, деярли барча туберкулез ва вирусли гепатити 

борбеморларда асосий касаллик фонида турли хил асоратлар аниқланган. Асоратларнинг 

структурасини ўрганишда 1, 2, 3 даражали гипотрофия 68 (79,1%) беморда, нафас олиш 

етишмовчилиги - 65 (75,6%), сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) - 14 (16,3%) нафар беморда 

қайд этилганлиги аниқланди. 

Икки ёки ундан ортиқ асоратларнинг комбинацияси 57 (66,3%) беморда кузатилди. Қон 

туфлаш 5 (5,8%) беморда, экссудатив плеврит 18 (20,8%) беморда кузатилган. Бу гуруҳ 

асоратлар асосан ўпка туберкулёзининг деструктив шакллари бўлган беморларида кузатилди. 
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6-расм. Беморларни бирга келадиган касалликлар бўйича тақсимлаш 

 

 
№ 7-расм. Беморларнинг асоратлари бўйича тақсимланиши 

 

 
№ 8-расм. Даво натижалари 
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Туберкулезга қарши терапия антибактериал препаратларга сезгирликни ҳисобга олган ҳолда 

амалга оширилди. Барча КДЧ/РЧ-ТБ билан касалланган беморлар даволаш бўйича миллий 

клиник протокол стандартлари асосида иккинчи гуруҳ дори воситалари билан туберкулезга 

қарши даволанди. 

Даволаниш натижасида 60 нафар (69,7%) беморда ижобий динамикага (тузалди, даво 

якунланди) эришилди, 16 нафарида (18,6 %) муваффақиятсиз даво, 6 нафарида (6,9 %) кузатув 

учун йўқолди, 4 нафарида (4,8 %) комплекс даволаш натижасида ўлим ҳолати қайд этилди.  

 

Хулосалар 

1. Тиббий ва ижтимоий хусусиятларни ўрганиш, КДЧ/РЧ-ТБ ва вирусли гепатит биргаликда 

келган беморлар кўп ҳолатларда ижтимоий жиҳатдан уюшмаган қатламга (76,2%) тегишли 

эканлигини аниқлашга имкон берди. Зарарли одатларнинг мавжудлиги ва ярмидан кўпида икки 

ёки учта зарарли одатнинг мавжудилиги, шунингдек судланганлиги (61,6%), доимий яшаш жойи 

бўлмаган шахслар (19,7%), спиртли ичимликларни суиистеъмол қилиш (60,4%), инъекцион дори 

воситаларини истеъмол қилиш (18,6%) даволаш жараёнига сезиларли даражада таъсир 

кўрсатади. 

2. Вирусли гепатит касаллиги туберкулез клиник кечишини оғирлаштиради ва даволаш 

самарадорлигини пасайтиради. Бизнинг маълумотларга кўра, туберкулезнинг даволаш натижаси 

30,3% ҳолатда самарасиз бўлган. Касалликнинг натижаси кўп жиҳатдан антибактериал 

препаратларга сезгирликни ҳисобга олган ҳолда туберкулезга қарши дорилар фонида 

гепатопротектив терапияни бошлаш вақтига боғлиқ бўлиб, уни иложи борича тезроқ бошлаш 

керак. 
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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