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ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ ВОСПАЛЕНИЕМ, ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИЕЙ И 

КЛЕТОЧНЫМИ СВЯЗЯМИ СИСТЕМЫ ГЕМОСТАЗА У ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ 
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✓ Резюме 

Проведено исследование индуцированной агрегации тромбоцитов, уровня маркеров 

иммунного воспаления, эндотелиальной дисфункции у пациентов в восстановительном периоде 

ишемического инсульта. Установлено, что и в раннем, и в позднем постишемический 

инсультном периоде сохраняются признаки хронического иммунного воспаления, 

ассоциированного с эндотелиальной дисфункцией. Выделены группы риска повторного 

ишемический инсульта у пациентов в восстановительном периоде. 

Ключевые слова: ишемический инсульт, воспаление, миелопероксидаза, sICAM-1 
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✓ Резюме 

Ишемик инсультнинг тикланиш даврида беморларда тромбоцитлар агрегацияси, иммун 

яллиғланиш белгилари даражаси ва Эндотелиал дисфункцияни ўрганиш ўтказилди. Ишемик 

инсультдан кейинги эрта ва кеч даврда эндотелиал дисфункция билан боғлиқ сурункали иммун 

яллиғланиш белгилари сақланиб қолиши аниқланди. Қайта тиклаш даврида беморларда 

такрорий ишемический инсульт учун хавф гуруҳлари аниқланади. 
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✓ Resume 

A study of induced platelet aggregation, the level of markers of immune inflammation, and endothelial 

dysfunction in patients in the recovery period of ischemic stroke was conducted. It was found that both in 

the early and late post-ischemic stroke period, signs of chronic immune inflammation associated with 

endothelial dysfunction persist. Risk groups for recurrent ischemic stroke in patients in the recovery period 

are identified. 

Keywords: ischemic stroke, inflammation, myeloperoxidase, sICAM-1 
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Актуальность

 

   зучение этиологических и патогенетических механизмов  развития  ишемический  инсульта  

   продолжает оставаться важной задачей современной медицины, так как ишемический 

инсульт является одной из основных причин смерти и глубокой и длительной инвалидизации 

населения. Среди всех нарушений мозгового кровообращения (НМК) ишемические 

ишемический инсульты (ИИ) диагностируются в 75– 80% случаев [1]. У пациентов, уже 

перенесших ишемический инсульт или транзиторную ишемическую атаку, вероятность 

повторного ишемический инсульта возрастает в 10 раз, причем наибольший риск наблюдается в 

течение первого года [2]. Повторные ишемический инсульты составляют около 25% от общего 

количества церебральных ишемический инсультов [3]. 

Одним из центральных звеньев патогенеза ишемического ишемический инсульта является 

активация хронического иммунного воспаления и связанного с ним оксидативного стресса, а 

также эндотелиальная дисфункция (ЭД), которые, в свою очередь, оказывают существенное 

влияние на процессы гемостаза, вплоть до развития тромбоза или эмболии.  

Цель исследования: выявить изменения в уровнях маркеров эндотелиальной дисфункции, 

воспаления, межклеточной адгезии и тромбоцитарного звена гемостаза у больных в раннем и 

позднем восстановительном периодах ишемический инсульта с целью выделения группы риска 

развития повторного острого эпизода нарушения мозгового кровообращения. 

 

Материал и методы

 

Исследование проводилось на базе кафедры неврологии Бухарского медицинского института 

имени Абу Али ибн Сина. 

Взаимосвязь воспаления при ишемический инсульте в исследование было включено 103 

пациента, 81 из которых перенесли ишемический ишемический инсульт, атеротромботический 

подтип, а 30 человек составили группу контроля. Медиана возраста Ме=65 (LQ=60; UQ=75). 

Пациенты, включенные в исследование, были разделены на 2 группы в зависимости от срока 

давности ишемический инсульта: 1-я группа – пациенты с ишемический инсультом давностью 

от 1 до 3 месяцев (ранний восстановительный период), 2-я группа – пациенты с давностью 

ишемический инсульта от 3 до 6 месяцев (ранний восстановительный период). 3-я группа – 

пациенты с давностью ишемический инсульта от 6 до 12 месяцев (поздний восстановительный 

период). 

Оценка сосудисто-тромбоцитарного звена гемостаза проводилась путем исследования 

агрегации тромбоцитов с индуктором аденозиндифосфат (АДФ) с помощью оптического 

агрегометра AggRAM, Helena (Великобритания) с использованием реагентов производства НПО 

«Ренам» (Россия), параметр оценки – степень агрегации (%). Определение концентраций маркера 

воспаления миелопероксидазы, маркеров эндотелиальной дисфункции ICAM-1, E-селектина 

проводили ИФА – методом с использованием стандартных наборов реагентов Hycult biotech, 

Голландия, кат. № НК324 (миелопероксидаза), наборов реагентов Bender MedSystems, Австрия, 

кат. № BMS241 (sICAM-1) и кат. № BMS205 (sE-селектин). 

Статистическая обработка результатов выполнялась с использованием пакета прикладных 

программ STATISTICA (StatSoft, USA) версия 6. Для оценки характера распределения 

количественных данных проводился тест ШапироУилк а. В качестве критерия достоверности 

при сравнении двух несвязанных групп применялся критерий Манна-Уитни. Статистически 

значимыми считались различия при р<0,05. 

 

Результат и обсуждения

 

При исследовании агрегации тромбоцитов выявлено усиление АДФ-индуцированной 

агрегации тромбоцитов в обеих исследуемых группах пациентов, разделенных по сроку давности 

ишемический инсульта (группа 1я и 2я от 1–6 месяцев 85,6%, группа 7–12 месяцев 81,7%, норма 

– 50–80%), что свидетельствует о повышении активности тромбоцитов, гемостатической 

активации у пациентов в восстановительном периоде ишемический инсульта. 

При оценке активности иммунного воспаления путем определения содержания 

миелопероксидазы в плазме крови было продемонстрировано достоверное повышение уровня 

МПО (нг/ мл) у постишемический инсультных пациентов по сравнению с группой контроля 

И
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(группа условно здоровых лиц Me=89 (LQ=30,7; UQ=103,9), пациенты Me=544 (LQ=490; 

UQ=684,8), p<0,05). 

При сравнении уровня МПО в двух группах пациентов, распределенных в зависимости от 

срока давности ишемический инсульта, статически достоверных отличий не выявлено, что 

указывает на наличие именно хронического иммунного воспаления, отсутствие острого 

прогрессирования ишемии мозга. 

Принимая во внимание сочетание усиления АДФ-индуцированной агрегации тромбоцитов и 

увеличения уровня МПО, можно предполагать усиление лейкоцитарно-тромбоцитарных 

взаимодействий с формированием лейкоцитарнотромб оц ит арных агрегатов, их адгезией к 

поврежденному эндотелию, последующим нарастанием эндотелиальной дисфункции, гип ерк 

оагуляции, усилением развития атеротромбоза. 

В связи с тем, что иммунное воспаление в патогенезе атеротромбоза и его осложнений (в том 

числе и ишемический инсульта) ассоциировано с эндотелиальной дисфункцией, проводилось 

исследование ее маркеров путем определения содержания в плазме крови ICAM-1 (молекул 

межклеточной адгезии) и Е-селектина. Показано, что количество sICAM-1 (нг/мл) в плазме крови 

был достоверно выше у пациентов по сравнению с группой контроля (группа условно здоровых 

лиц Me=230,3 (LQ=129,9; UQ=297,4), пациенты Me=3584,2 (LQ=2973,5; UQ=4353,7), p<0,05). 

При сравнительном анализе концентрации sICAM-1 в исследуемых группах 

постишемический инсультных пациентов, выявлены достоверные различия – уровень sICAM-1 

был достоверно выше в группе пациентов с давностью ишемический инсульта 7–12 месяцев 

(Me=3338,5 (LQ=2900,2; UQ=4106,3), Me=4214,3 (LQ=3584,5; UQ=5013), p=0,0045). 

Литературных данных, объясняющих возможную причину повышения концентрации 

молекул межклеточной адгезии у пациентов в позднем восстановительном периоде 

ишемический инсульта, не встречается, но, по нашему мнению, это можно представить 

следующим образом: в острой фазе ишемический инсульта за счет напряжения 

противовоспалительного ответа организма происходит компенсация воспаления и 

эндотелиальной дисфункции [4], однако в связи с продолжающейся активностью 

воспалительных процессов в сосудистой стенке и истощением противовоспалительных 

механизмов, хроническое эндотелиальное воспаление прогрессирует, что находит свое 

отражение в виде повышения концентрации молекул адгезии (sICAM-1) в позднем восстано - 

вительном периоде ишемический инсульта, что может способствовать усугублению процесса 

развития сос удист о-мозг ов ой недостаточности и реализации острого нарушения мозгового 

кровообращения. Таким образом, пациенты в позднем восстановительном периоде могут быть 

выделены в группу повышенного риска повторного ишемический инсульта. 

При определении содержания sE-селектина ожидаемого повышения его уровня параллельно 

с sICAM-1 не обнаружено. Напротив, содержание sE-селектина (нг/мл) достоверно ниже у 

постишемический инсультных пациентов по сравнению с группой контроля (Me=24 (LQ=20,2; 

UQ=34,2), Me=50,5 (LQ=17,5; UQ=88,1), соответственно). Подобные противоречивые данные 

встречаются и в литературе [5]. Механизмы снижения уровня sE-селектина у постишемический 

инсультных пациентов требуют уточнения. 

 

Заключение 

Проведено исследование индуцированной агрегации тромбоцитов, уровня маркеров 

иммунного воспаления, эндотелиальной дисфункции у пациентов в восстановительном периоде 

ишемического инсульта. Установлено, что и в раннем, и в позднем постишемический 

инсультном периоде сохраняются признаки хронического иммунного воспаления, 

ассоциированного с эндотелиальной дисфункцией. Выделены группы риска повторного 

ишемический инсульта у пациентов в восстановительном периоде. 
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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