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v" Resume

Ushbu magola turli jarohatlarning regeneratsion jarayoniga immun omillarining ta'sirini
o'rganishga garatilgan. Makrofaglar, sitokinlar, va o'sish omillarining regeneratsiyada o'rni,
shuningdek, immun tizimining turli komponentlari va ularning jarohatlarni shifo topishdagi roli
tahlil gilinadi. Immun tizimining boshgarilishi yallig'lanish jarayonini nazorat gilish va
to'gimalarning muvaffagiyatli tiklanishini ta'minlashda muhimdir.

Kalit so'zlar Regeneratsiya, immun tizimi, makrofaglar, sitokinlar, o'sish omillari, yallig'lanish.
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v Pesiome

Jannaa cmampa noceauiena uzyuenuio poau UMMYHHBLX (DaKmopoe é npouecce pezenepayuu
pazuunblx nospeycoenuii. Paccmampueaemesn pons makpoghazos, uumokunos u paxkmopoe pocma
6 pezenepayuu, @ maKice CIUAHUE PA3TUUHBLIX KOMINOHEHMO06 UMMYHHOIL CUCIEMbL HA 3A)iCUBIeHUe
pan. Pexynayus uMMyHHOI CUCHEMbL UMeem 6aXCHOE 3HAYEHUe 0N KOHMPOJIA 60CHAIUMENbHO20
npouecca u ycneunozo 60Ccmano61eHus mKaneil.

Kniouesvie cnosa. Pezemepauus, ummynnas cucmema, mMakpoazu, Wumoxumbl, (axmopvi
pocma, eocnanienue.

THE ROLE OF IMMUNE FACTORS IN THE REGENERATION OF VARIOUS
INJURIES
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v' Resume

This article focuses on the role of immune factors in the regeneration of various injuries. It
examines the role of macrophages, cytokines, and growth factors in regeneration, as well as the
contribution of different components of the immune system in wound healing. Modulation of the
immune system is crucial for controlling the inflammatory process and ensuring successful tissue
regeneration.

Keywords. Regeneration, immune system, macrophages, cytokines, growth factors, inflammation.

Dolzarbligi
arohatlarning regeneratsiyasi murakkab biologik jarayon bo'lib, turli xil to'gimalarning gayta
Jtiklanishi va shifo topishi uchun bir nechta hujayra va molekular mexanizmlar talab etiladi.
Regeneratsiya jarayonida immun tizimi muhim rol o'ynaydi, chunki u jarohat joyidagi yallig'lanishni
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boshgqarish, yangi to'gimalarning shakllanishi va hujayralarning differentsiatsiyasini go'llab-quvvatlash
kabi funksiyalarni bajaradi. So'nggi yillarda regeneratsiya jarayoniga ta'sir etuvchi immun omillar
hagida ko'plab tadgigotlar o'tkazilib, ularning regeneratsion jarayonlarni faollashtirish va
optimallashtirishdagi roli keng o'rganildi (Smith et al., 2022; Jones va boshg., 2021).

Immun tizimining jarohatlarda regeneratsiyani faollashtiruvchi yoki aksincha, to'xtatuvchi ta'siri ko'p
omillarga bog'liq. Bu omillar orasida makrofaglar va T-limfotsitlar kabi hujayralar, sitokinlar va o'sish
omillari muhim ahamiyat kasb etadi (Williams va boshg., 2023). Aynigsa, makrofaglarning M1 va M2
tiplari regeneratsiya jarayonida turli rollarga ega: M1 makrofaglar dastlabki yallig'lanishni boshqarib,
mikroblarga garshi kurashadi, M2 makrofaglar esa yallig'lanishni pasaytirib, to'gimalarning tiklanishiga
yordam beradi (Brown et al., 2020).

Zamonaviy adabiyotlarda ta'kidlanishicha, yallig'lanish bosgichining davomiyligi va intensivligi
regeneratsiya jarayonining sifatiga bevosita ta'sir giladi. Masalan, yuqori yallig'lanish darajasi
to'gimalarning gayta tiklanishini sekinlashtirishi yoki keloid shakllanishiga olib kelishi mumkin (Garcia
va boshg., 2021). Shu bois, immun tizimini boshqarish orgali yallig'lanishni nazorat gilish va
jarohatlarning muvaffaqgiyatli tiklanishini ta'minlash sohasidagi tadgiqotlar katta ahamiyatga ega.

So'nggi yillarda regeneratsion tibbiyot va immunologiya sohalarida gilingan izlanishlar shuni
ko'rsatmoqdaki, o'sish omillari va sitokinlar orgali immun javobni optimallashtirish jarohatlarni tezroq
va samaraliroq tiklash imkonini beradi (Johnson et al., 2022). O'sish omillari, masalan, transformatsiya
giluvchi o'sish omili beta (TGF-), yangi to'gimalarning shakllanishini rag'batlantiradi va hujayralarning
migratsiyasini ta'minlaydi. Shuningdek, interleykinlar (IL-6, IL-10) kabi sitokinlar ham regeneratsiyani
go'llab-quvvatlashda muhim rol o'ynaydi (Kim va Lee, 2023).

Tadgigot magsadi: Ushbu magolada turli jarohatlarning regeneratsion holatiga immun omillarining
o'rni, ularning jarayonni ganday boshqarishi va regeneratsiyani ganday rag'batlantirishi tahlil gilinadi.

Aynigsa, yallig'lanish va to'gimalarning tiklanishi orasidagi murakkab muvozanat va bu jarayonlarni
boshgaruvchi omillar hagida zamonaviy tadgigotlar tahlil etiladi.

Tadgiqgot usuli: Magolada ilmiy adabiyotlar sharhi orgali turli jarohatlarning regeneratsiyasi va
immun tizimi bilan bog'liq omillar o'rganildi. Makrofaglarning faoliyati, sitokinlarning roli va o'sish
omillarining regeneratsiyadagi o'rni ilmiy tadgigotlar asosida tahlil gilindi. Shuningdek, regeneratsion
tibbiyotda qo'llanilayotgan zamonaviy terapiya usullari va ularning immun javobni ganday boshgarishi
hagida ma'lumotlar keltirilgan.

Natija va tahlillar

Adabiyotlar sharhiga ko'ra, immun tizimi va regeneratsiya orasidagi muvozanat to'gimalarning
muvaffagiyatli tiklanishini ta'minlashda juda muhimdir. M1 va M2 makrofaglarning roli, sitokinlarning
yallig'lanish va tiklanish jarayonidagi vazifalari regeneratsiya sifatiga sezilarli darajada ta'sir ko'rsatadi.
Shuningdek, immun tizimini modulyatsiya gilish orgali jarohatlarning shifo topishini yaxshilash
mumkin.

Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, makrofaglar M1 dan M2 holatiga o'tishi regeneratsiyaning muhim
bosgichidir. M1 makrofaglar yallig'lanishni rag'batlantiruvchi sitokinlar, masalan, TNF-a va IL-1p
chigaradi, bu esa dastlabki yallig'lanish reaktsiyasini boshlaydi va mikroblarga garshi himoyani
ta'minlaydi (Smith et al., 2022). Keyinchalik, M2 makrofaglarning ko'payishi to'gimalarning tiklanishi
va o'sish omillarining chiqarilishini rag'batlantiradi. M2 makrofaglar o'sish omillari, masalan, TGF-§3 va
VEGF orgali angiogenez va yangi to'gimalarning shakllanishiga yordam beradi (Williams et al., 2023).

Shuningdek, interleykinlar (IL-6 va IL-10) regeneratsiya jarayonida muhim ahamiyatga ega. I1L-6
dastlabki yallig'lanish bosgichida faol bo'lib, jarohat joyida yallig'lanishning samarali boshqarilishini
ta'minlaydi. IL-10 esa anti-yallig'lanish ta'sirga ega bo'lib, yallig'lanish jarayonining kamayishi va
regeneratsiya bosgichiga o'tishini go'llab-quvvatlaydi (Garcia et al., 2021). Bu sitokinlarning balansli
ifodalanishi to'gimalarning muvaffagiyatli tiklanishini ta'minlaydi va jarohat joyida ortigcha
yallig'lanishning oldini oladi.

Or'sish omillari ham regeneratsiya jarayonida muhim ahamiyatga ega. Transformatsiya giluvchi o'sish
omili beta (TGF-B) fibroblastlarning faollashishi va kollagen sintezini rag'batlantiradi, bu esa jarohat
joyida yangi to'gimalarning shakllanishiga yordam beradi (Johnson et al., 2022). Shuningdek, vaskulyar
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endotelial o'sish omili (VEGF) angiogenezni rag'batlantiradi va yangi qon tomirlarining shakllanishi
orqali jarohat joyining gon bilan ta'minlanishini yaxshilaydi (Kim va Lee, 2023).

Immun tizimining boshga komponentlari, masalan, T-limfotsitlar ham regeneratsiya jarayoniga hissa
go'shadi. CD4+ T-limfotsitlar sitokinlar ishlab chigarish orgali makrofaglarning faollashishini
boshgaradi va M1 dan M2 holatiga o'tishni rag'batlantiradi (Jones et al., 2021). Shuningdek, T-
regulyator hujayralar (Treg) yallig'lanishni nazorat gilish va anti-yallig'lanish muhitini yaratishda
muhim rol o'ynaydi, bu esa regeneratsiya jarayonini tezlashtirishga yordam beradi.

Umuman olganda, tadgiqotlar shuni ko'rsatmoqgdaki, immun tizimining turli komponentlari va
ularning o'zaro ta'siri regeneratsiya jarayonining muvaffagiyatli amalga oshishi uchun muhim
ahamiyatga ega. Immun javobning turli bosqgichlari va ulardagi omillarni boshgarish orgali
jarohatlarning tez va samarali tiklanishi ta'minlanishi mumkin.

Munozara: Immun tizimi va regeneratsiya jarayonlari orasidagi murakkab alogalarni tushunish
regeneratsion tibbiyotdagi yangi davolash usullarini ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega. Immun
omillarni boshqarish orqgali yallig'lanishning zarur darajada saglanishi va tiklanish jarayonining
optimallashtirilishi mumkin. Kelgusida bu sohadagi tadgiqotlar davom ettirilib, regeneratsiyani
kuchaytiruvchi yangi immunomodulyatorlar va terapiya usullari ishlab chigilishi zarur.

Xulosa
Immun tizimi turli jarohatlarning regeneratsiyasi uchun muhim rol o'ynaydi. Makrofaglar, sitokinlar
va o'sish omillarining birgalikdagi ta'siri regeneratsion jarayonning muvaffagiyatli amalga oshishiga
yordam beradi. Immun tizimining to'g'ri modulyatsiyasi orgali yallig'lanish jarayonini boshgarish va
to'gimalarning tez tiklanishini ta'minlash mumkin. Shu sababli, regeneratsion jarayonlarni
boshgarishdagi immun omillarni chugur o'rganish va ulardan davolashda foydalanish katta ahamiyatga
ega.
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	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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