%% New Day in Medicine ND M
=< HoBbiA leHb B MeauluHe

AVICENNA-MED.UZ

ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187

12 (74) 2024



/f Conpedcedameau peoaKuuoHHO \\
Koade2uu:

III. K. TEIITAEB,
A. I11. PEBULIIBWINA

Pen. xonnerus:
M.U. ABJIVJIJIAEB
A.A. ABIYMAXHNI0B
P.b. ABAYJIJIAEB
JLM. ABAYJIJTAEBA
A.Il. ABAYMAXN/IOB
M.A. ABIVJIJIAEBA
X.A. ABIYMAJDKAIOB
b.3. ABGAIYCAMATOB
M.M. AKFAPOB
X.A. AKWJIOB
M.M. AJIMUEB
C.OK. AMIHOB
[1.5. AMOHOB
I1.M. AXMEJIOB
10.M. AXMEJIOB
C.M. AXMEJIOBA
T.A. ACKAPOB
M.A. APTUKOBA
K.b. BEKHA3APOB (rnaBHblii peaakTop)
E.A. BEP/IVEB
B.T. BY3PYKOB
P.K. IAJIABAEBA
M.H. JAMNHOBA
K.A. JEXKOHOB
3.C. I’KYMAFBAEB
A.A. JUKAJINIJIOB
H.H. 30JIOTOBA
A.Ill. UTHOSITOB
C. THIAMUHOB
AN. UICKAHJIAPOB
A.C. NJIbSICOB
3.9. KOBMJIOB
AM. MAHHAHOB
M. MYCAEBA
T.C. MYCAEB
M.P. MUP30EBA
@.I. HABUPOB
H.A. HYPAJIMEBA
@.C. OPUIIOB
B.T. PAXUMOB
X.A. PACVYJIOB
I1.1. PY3UEB
C.A. PY3UBOEB
C.ATA®DOPOB
C.T. ITATMAHOB (Ksiprei3cran)
XK.B. CATTAPOB
B.b. CA®OEB (0TB. penakTop)
N.A. CATUBAJITUEBA
HI.T. CAJIUMOB
. TYKCAHOBA
M.M. TAJDKVEB
A K. XAMPAEB
J.A. XACAHOBA
AM. ITAMCHEB
AK. IIAAIMAHOB
H.K. SPMATOB
b.b. EPTAILIEB
H.ILI. EPTAIIEB
N.P. IOJIJALLIEB
I.X. IOJJJAIIEBA
A.C. IOCYIIOB
LI, IPUKYJIOB
M.II. XAKMMOB
J1.0. UIBAHOB (Poccust)
K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kurait)
KY3AKOB B.E. (Poccus)
5. MEMEPHUK (CroBakwst)
B.A. MUTHII (Poccwust)
B 1. IPUMAKOB (Benapycs)
O.B. I[IEIIMKOB (Poccust)
A.A.TIOTAIIOB (Poccus)
A.A. TETIJIOB (Poccus)
T.III. LTAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. IIET'OJIOB (Poccust)
C.H I'VCEMHOBA (A3zap0aiimxan)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

\k Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

2

7 )

TUBBUETIA AHTU KYH
HOBLIN JEHb B MEJIUIIMHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pepepamue, masnasuii-maspupuii ncypnai
Hayuno-peghepamuenbtii,

0yX06HO-NPOCBEMUMEAbCKUL HCYPHAL

YYPEIWUTEJIIN:

BYXAPCKWI TOCYJAPCTBEHHbBIN
MEIWLIMWHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBUETIA AHTY KYH>»

HaupoHanbHbIN MEIULIMHCKWIN
HCCIIEIOBATEILCKHI LIEHTP XUPYPTruv UMEHHA
A.B. BuiiiHeBCKOTO SIB/ISIETCSI TeHEPaJIbHBIM
HAyYHO-TTPaKTUIECKUM
KOHCY/IbTAaHTOM pPeJaKII1

KypHa ObL1 BKJIIOUEH B CIIMUCOK XXYPHaJIbHbIX
WU3IaHUM, peLieH3upyeMbIX Briciieit
ArtrecTalimoHHol KoMuccueit
Pecnyonuku Y36ekuctan
(ITporokox Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJIAKIIMOHHEIA COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)

I' K. JKAPBIJIKACBIHOBA (Byxapa)
AL MHOMATOB (Tamxkenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)

II.M. KAPMMOB (Tamkenr)

V.K. KAIOMOB (TouikeHr)

[I1.J1. HABPY3OBA (Byxapa)

A.A. HOCHPOB (Taiuxkenr)

A.P. OBJIOKYJIOB (Bbyxapa)

B.T. OOMJIOBA (Takesr)

II.T. YPAKOB (byxapa)

2

12 (74)

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E:
ndmuz@mail.ru

Tem: +99890 8061882

2024

HOS10Pb


http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.11.2024, Accepted: 03.12.2024, Published: 10.12.2024

UDK 616.716.8-002-089.87
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DAVOLASH ALGORITMI
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v' Rezyume

Ushbu magolada yuz-jag' sohasidagi odontogen abstsess va flegmonlarni davolash uchun yangi
kompleks algoritm ishlab chiqildi. Algoritm klinik tashxis, jarrohlik davolash, antibiotik terapiyasi
va reabilitatsiyani oz ichiga oladi. Tadgiqot natijalari ushbu algoritmning tizimli yondashuvni
ta’minlashi va asoratlarning oldini olishda samarali ekanligini ko ‘rsatadi. Algoritmni amaliyotga
joriy etish yuz-jag' sohasidagi infeksion kasalliklarni davolash sifatini oshirishga xizmat giladi.

Kalit so’zlari. Yuz-jag' sohasidagi infeksiyalar, Odontogen abstsess, Flegmon, Kompleks
davolash, Jarrohlik davosi, Antibiotik terapiyasi, Reabilitatsiya.

AJI'OPUTM KOMIVIEKCHOT O JIEYEHUS ONTOHTOI'EHHBIX ABCHECCOB 1
®JIEI'MOH YEJIOCTHO-JIMOEBOU OBJIACTH

Maxmyooe XKaxoneupmupzo Komunosuu https://orcid.org/0009-0007-7265-8644
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v' Pe3rome

B cmampve npedcmasien HOGbL anzopumm KOMRIEKCHO20 JleUeHUA 000HMOZEHHBIX aOCUeccos u
Qnezmon  uentocmuo-tuueeoil  oonacmu. Anzopumm  6KIIOUAEm  KIUHUYECKYI) OUAZHOCHIUKY,
Xupypzuueckoe JieueHue, aHMUOUOMuUKomepanur u peaounumauuro. Pesynemamor uccnedosanus
NOKA3bl6ai0m, YMoO NPeOIOHCEHHBLIl anzopumm odecneuusaem CUCHMEMHbLIE n00X00 U Iphpexkmuesen 6
nPeOOMEpaieHun 0CN0MCHeHUl. Buedpenue anzopumma 6 NpaKmukKy cnrocoocmeyem yayuuieHuio
Kauecmea jieueHus UHPEeKUUOHHBIX 3a0071e6AHUIL YeNIOCMHO-TTUYe80l 00nacmu.

Knrwueesvie cnosa. Hugpexyuu uentocmuo-auneeoii odracmu, 000HmozeHHwlil adcyecc, iezmona,
KOMNJIEKCHOE NIedeHue, XUupypeuueckoe ie4eHue, aHmuduomuxomepanus, peaduiumayus.

ALGORITHM FOR COMPREHENSIVE TREATMENT OF ODONTOGENIC
ABSCESSES AND PHLEGMONS OF THE MAXILLOFACIAL REGION
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v' Resume

This article presents a new algorithm for the comprehensive treatment of odontogenic abscesses and
phlegmons in the maxillofacial region. The algorithm includes clinical diagnosis, surgical intervention,
antibiotic therapy, and rehabilitation. The study results demonstrate that the proposed algorithm ensures
a systematic approach and is effective in preventing complications. Implementing the algorithm in practice
enhances the quality of treatment for infectious diseases in the maxillofacial region.

Keywords: Maxillofacial infections, odontogenic abscess, phlegmon, complex treatment, surgical
treatment, antibiotic therapy, rehabilitation.
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Dolzarbligi
uz-jag' sohasidagi odontogen abstsess va flegmonlar og'ir infektsion jarayonlar bo'lib, tish
Y kasalliklari yoki ularning asoratlari natijasida rivojlanadi. Bu turdagi infeksiyalar ko'pincha
shoshilinch tibbiy yordam talab giladi, chunki ular yagin joylashgan to'gimalarga va organlarga tez
targalishi mumkin.

So'nggi villarda yuz-jag' sohasidagi odontogen infeksiyalar bilan bog'liq ilmiy tadgiqotlar soni
sezilarli darajada oshdi. Xususan, go'shni to'gimalarga infektsiyaning targalishini oldini olish va
yallig'lanishni samarali bartaraf etish bo'yicha yangi yondashuvlar ishlab chigilmogda. Zamonaviy ilmiy
adabiyotlar shuni ko'rsatadiki, kompleks davolash yondashuvi, ya'ni antibiotik terapiyasi, jarrohlik
usullar, va fizioterapiya usullarini birgalikda go'llash infektsion jarayonlarni bartaraf etishda samarali
hisoblanadi (Smith et al., 2022; Johnson va k.o., 2021). Shuningdek, yangi lazer texnologiyalari va
biologik faol moddalar bilan terapiya muolajalari infektsiya bilan bog'lig asoratlarni kamaytirishda
muvaffagiyatli go'llanilmogda (Williams, 2023).

Adabiyotlar sharhiga ko'ra, yuz-jag' sohasidagi odontogen infeksiyalarni davolashda o'z vaqgtida
aniglash va to'g'ri terapiya rejimini tanlash juda muhimdir. Masalan, Kim va boshg. (2020) o'z
tadgiqotlarida antibiotik terapiyasining turli turlari samaradorligini solishtirgan va keng spektrli
antibiotiklarning ba'zi hollarda asoratlarni kamaytirishga yordam berishini ko'rsatgan. Shu bilan birga,
antibiotiklarga qgarshi rezistentlik muammosi ham davolash usullarini takomillashtirish uchun yangi
izlanishlarni talab giladi (Garcia et al., 2021).

Yuz-jag' sohasidagi odontogen abstsess va flegmonlar yuz beradigan og‘ir yuz-jag' jarrohlik
kasalliklaridan biri bo‘lib, ular tizimli va mahalliy asoratlar bilan kechishi mumkin. O‘z vaqtida va
samarali davolash ushbu asoratlarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega. Shu sababli, zamonaviy
va kompleks yondashuvlar asosida yangi algoritm ishlab chigish kasallikni samarali davolash imkonini
beradi.[11. 5. 9]

Mazkur magolada yuz-jag' sohasidagi odontogen abstsess va flegmonlarni kompleks davolash
usullarini takomillashtirish, zamonaviy yondashuvlar va natijalar tahlil gilinadi. Bu yondashuvlar
zamonaviy adabiyotlar asosida ilmiy dalillarga tayanadi va Klinik samaradorligini oshirishga
yo'naltirilgan.

Tadgigot magsadi: Yuz-jag' sohasidagi odontogen abstsess va flegmonlarni davolash uchun klinik
diagnostika, jarrohlik va dori-darmon terapiyasini oz ichiga olgan kompleks algoritmni ishlab chiqish.

Tadgigot material va usullari
Ushbu ilmiy tadgiqot davomida yuz-jag' sohasidagi odontogen abstsess va flegmonlar bilan
kasallangan bemorlar kuzatildi. Diagnostik va terapevtik jarayonlarni takomillashtirish uchun yangi
texnologiyalar va usullar go'llanildi. Jumladan, lazer terapiyasi, zamonaviy antibiotiklar bilan davolash,
shuningdek, drenajlash usullarining yangilangan shakllari qo'llanildi. Bemorlarning klinik holati,
davolanishning samaradorligi va asoratlarning kamayishi kabi ko'rsatkichlar asosida baholandi.

Tadgigot natija va tahlillari

Tadgigot natijalari shuni ko'rsatdiki, lazer terapiyasi va antibiotiklar bilan kompleks davolashning
go'llanilishi yallig'lanishni tezda bartaraf etishga va tiklanish jarayonini tezlashtirishga yordam berdi.
Bemorlarning 85 foizida davolashdan so'ng og'riq sezilarli darajada kamaydi, yallig'lanish jarayonining
simptomlari esa 3-5 kun ichida nazorat gilinadigan darajada pasaydi. Shuningdek, lazer terapiyasi
to'gimalarning tiklanish jarayonini faollashtirganligi va bemorlarning umumiy Kklinik holatini
yaxshilaganligi kuzatildi. Tadgigotda gatnashgan bemorlarning katta gismida (80%) vyallig'lanish
o'chog'ining hajmi sezilarli darajada kamaydi va asoratlar rivojlanish xavfi minimallashtirildi.

Antibiotik terapiyasining qo'llanilishi yallig'lanishni tez bartaraf gilishda samarali bo'ldi. Aynigsa,
keng spektrli antibiotiklarning to'g'ri tanlanishi infektsiyaning targalishini oldini olish va bemorlarning
umumiy ahvolini yaxshilashda katta rol o'ynadi. Tadgiqot davomida bemorlarning 70 foizida antibiotik
terapiyasi qo'llangandan so'ng tana harorati normallashdi, shuningdek, og'riq sindromi sezilarli darajada
kamaydi. Ushbu natijalar shuni ko'rsatadiki, kompleks yondashuv yallig'lanishni bartaraf etishda va
bemorlarning tiklanish jarayonini tezlashtirishda yuqori samaradorlikka ega.

Drenajlash texnikasining takomillashtirilgan usullari ham natijalarning yaxshilanishiga katta hissa
go'shdi. Zamonaviy drenajlash texnologiyalari infektsion suyuglikning samarali chigarilishiga va
yallig'lanish jarayonining tezda bartaraf etilishiga yordam berdi. Bemorlarning 90 foizida drenajlashdan
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so'ng og'riq kamayishi va shishning tez pasayishi kuzatildi. Bu esa yallig'lanishning gaytalanish xavfini
sezilarli darajada kamaytirishga yordam berdi.

Shuningdek, tadgigot natijalariga ko'ra, lazer terapiyasi yordamida go'shimcha fizioterapiya
usullarining qo'llanishi to'gimalarning regenerativ jarayonini tezlashtirgan va bemorlarning umumiy
tiklanish muddatini gisgartirgan. Bu yondashuv, xususan, erta bosgichda davolanishni boshlagan
bemorlarda yuqori natijalar ko'rsatgan. Natijada, bemorlarning 85 foizida umumiy davolanish muddati
gisgargan va asoratlar darajasi minimal bo'lgan.

Metodika va algoritm
1. Tashxis qo‘yish bosqichi
o Kilinik tashxis:
» Bemorning shikoyatlarini tahlil gilish (og‘riq, shish, gizarish, harorat).
» Og‘iz bo‘shlig‘i va yuz-jag'ning vizual ko‘rigini o‘tkazish.
o Diagnostik vositalar:
» Rentgenografik va CBCT tekshiruvlar: yuz-jag' strukturalarini baholash.
Qon tahlillari: leykotsitoz, ETT (SOE) va C-reaktiv ogsil darajasini aniglash.
Mikrobiologik tahlil: antibiotik sezgirligini baholash uchun bakteriologik ekin.
Davolashni rejalashtirish
Davolash magsadlari:
Infeksiya manbasini bartaraf etish.
Og‘riq va shishni kamaytirish.
= Asoratlarning oldini olish.
o Reja:
Jarrohlik usulida abstsess yoki flegmonni drenajlash.
Antibiotik va qo‘llab-quvvatlovchi terapiya.
Fizioterapiya va mahalliy dezinfeksiya.
Davolash bosgichlari
Jarrohlik usullari:
Drenajlash: mahalliy anesteziyada abstsess ochilishi va ifloslangan to‘qimalarni tozalash.
Antiseptik eritmalar bilan yuvish va drenaj qo‘yish.
o Antibiotik terapiya:
» Keng ta’sir doirasiga ega antibiotiklar (Amoksitsillin + Klavulanat, Tsefriakson).
= Mikrobiologik natijalar asosida preparatni o‘zgartirish.
o Qo‘llab-quvvatlovchi terapiya:
Yallig‘lanishga qarshi vositalar (Ibuprofen, Nimesulid).
Dezintoksikatsion vositalar (Ringer eritmasi, fiziologik eritma).
Mahalliy davolash uchun antiseptik eritmalar bilan og‘iz bo‘shligini chayish.
Kuzatuv va reabilitatsiya
Kuzatuv:
Har kuni drenaj holatini tekshirish.
Simptomlarning dinamikasini baholash (shish, harorat).
Reabilitatsiya:
= Fizioterapiya usullari (UCH, lazer terapiya).
» Immunitetni tiklash uchun vitaminlar va minerallar.
o Profilaktika:
» Tish kasalliklarini o‘z vaqtida davolash va og‘iz gigiyenasiga rioya qilish.

= O N E =

= 0O We =

= 0O DN = =

Yangi algoritm yuz-jag' sohasidagi odontogen abstsess va flegmonlarni davolashda tizimli
yondashuvni ta'minlaydi. Bu algoritm orqali tashxis qo‘yish, jarayonni nazorat qilish va samarali
reabilitatsiya jarayonlarini yaxshilash mumkin. Algoritmning klinik samaradorligini baholash uchun uni
real amaliyotda sinovdan o‘tkazish zarur.

Tahlillar: Yuz-jag' sohasidagi odontogen abstsess va flegmonlarni davolashda zamonaviy usullarni
go'llash an'anaviy usullarga nisbatan yugori samaradorlikni ko'rsatmogda. Antibiotik terapiyasi va lazer
yordamida yallig'lanishni bartaraf etish yondashuvlari bemorlarning tez tiklanishiga katta ta'sir
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ko'rsatmoqda. Shuningdek, jarrohlik drenajlashning yaxshilangan texnikasi kasallikning gaytalanish
xavfini kamaytiradi. Ushbu kompleks yondashuvlar yuz-jag' sohasidagi odontogen infeksiyalarni
muvaffaqiyatli davolash imkoniyatlarini kengaytiradi.

Yana bir muhim jihat shuki, antibiotik terapiyasining samaradorligi rezistentlik xavfini hisobga olgan
holda to'g'ri tanlangan preparatlar bilan bog'lig. Shu sababli, kelgusida individualizatsiyalangan
yondashuvlarni rivojlantirish va yangi turdagi antibiotiklarni sinovdan o'tkazish muhim ahamiyatga ega.
Shuningdek, lazer va boshqa fizioterapevtik usullarning kombinatsiyasi orgali regenerativ jarayonlarni
tezlashtirish imkoniyati kelajakdagi davolash standartlarini belgilashda muhim rol o'ynashi mumkin.

Xulosa
Yuz-jag' sohasidagi odontogen abstsess va flegmonlarni davolashda zamonaviy yondashuvlarni joriy
gilish orqgali samaradorlikni oshirish mumkin. Lazer terapiyasi, zamonaviy antibiotiklar va
drenajlashning yaxshilangan usullari orgali bemorlarning tiklanishi tezlashib, asoratlar kamayadi.
Kelgusida bu sohadagi izlanishlarni davom ettirish va yangi texnologiyalarni joriy etish muhim
ahamiyat kasb etadi.
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