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✓ Резюме 

Билак суяклари дистал охиридан синишларининг юқори частоталиги бўйича кекса ёшли 

беморлар ва болалар орасида етакчилик қилади. Жароҳатнинг ўткир даврини етарли 

даражада баҳолай олмаслик, даво усулини тўғри танлай олмаслик, узоқ муддатли 

иммобилизацияни амалга ошириш кабилар кейинчалик қўл кафт-бармоқлари ва билак-кафт 

бўғимларининг дисфункцияси ва контрактураси каби ногиронликка олиб келади, 15-18% да 

ногиронлик ўз вақтида ва етарли даражада даволанмаслик билан боғлиқ. 

Калит сўзлар: Билак суяги, дистал учи, ташхислаш, даволаш ва алгоритм. 

 

РАЗРАБОТКА АЛГОРИТМА ДИАГНОСТИКИ И ТАКТИКИ ЛЕЧЕНИЯ 

ПАЦИЕНТОВ С ПЕРЕЛОМАМИ КОСТЕЙ ЗАПЯСТЬЯ С ДИСТАЛЬНОГО КОНЦА 
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✓ Резюме 

Кости запястья лидируют среди пожилых пациентов и детей по частоте переломов с 

дистального конца. Такие, как неумение адекватно оценить острый период травмы, 

неумение правильно выбрать метод лечения, выполнение длительной иммобилизации, 

приводят затем к инвалидности, такой как дисфункция и контрактура суставов ладоней 

и предплечий, инвалидность в 15-18% случаев связана со своевременным и неадекватным 

лечением. 

Ключевые слова: кость запястья, дистальный отдел, диагностика, алгоритм лечения. 

 

DEVELOPMENT OF AN ALGORITHM FOR DIAGNOSIS AND TACTICS OF 

TREATMENT OF PATIENTS WITH FRACTURES OF THE WRIST BONES FROM THE 

DISTAL END 
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✓ Resume 

The bones of the wrist are leading among elderly patients and children in terms of the frequency 

of fractures from the distal end. Such as the inability to adequately assess the acute period of injury, 

the inability to choose the right treatment method, performing prolonged immobilization, then lead 

to disability, such as dysfunction and contracture of the joints of the palms and forearms, disability 

in 15-18% of cases is associated with timely and inadequate treatment. 

Keywords: wrist bone, distal region, diagnosis, treatment algorithm. 
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Долзарблиги 

   угунги кунга келиб, дунёда билак суяклари дистал охиридан синишларини даволашга доир  

   кўплаб тавсиялар мавжуд, аммо консерватив тактика ва жарроҳлик усулларини танлаш 

бўйича ҳамфикрлилик мавжуд эмас. Сўнгги йилларда билак суяклари дистал охиридан бўғим 

ичидан синишларини даволаш бўйича кўплаб жарроҳлик даволаш усуллари таклиф қилинган 

бўлиб, улар шартли 2 асосий гуруҳга ажратиш мумкин: 1 – ёпиқ усулда, ташқи фиксаторларни 

қўллаб ўчоқдар ташқари компрессион дистракцион (КДО) остеосинтез қилиш усули (турли хил 

модификациядаги ташқи фиксацияловчи аппаратлар орқали), 2 – очиқ усулда, ички суяк 

усти(воляр ва дорзал пластиналар) фиксация усули ҳамда суяк ичи(тери орқали кесишувчи 

кегайлари билан) остеосинтези [1.3.5.7]. 

Билак суяклари дистал охиридан (БСДО) синганда, ўчоқдан ташқари КДО усулидан 

фойдаланиш учун биомеханик асос-бу кичик бўлакларнинг лигаментотаксисдан фойдаланиш-

уларнинг пай-бойлам аппаратларининг юмшоқ тўқима тузилмалари билан алоқасини сақлаб 

қолиш орқали уларнинг тортишидир. Фаол дистракция пайтида VEGF намоён бўлиши асосан 

бирламчи минерализация зонасидаги етук остеобластларда жойлашади, бу VEGFнинг асосий 

манбаи, дистракция қилинадиган соҳада жойлашган остеобласт ҳужайралари эканлигини 

кўрсатган. 

Ўрганилган адабиётлар таҳлилидан яна бир цитокин – фибриноген ўсиш фактори(FGF)нинг 

муҳим функцияси аниқланиб, унинг тизимли ёки тери ости инъекциялари остеогенезни 

кучайтириши мумкинлиги маълум бўлди. Бундан ташқари, FGF VEGFА ифодасини назорат 

қилиш орқали ангиогенезда иштирок этади деб тахмин қилинади. βFGF қон томирларининг 

ўсишини рағбатлантириши ва жароҳатни битиши учун муҳим ангиоген омиллар бўлган VEGF 

ёки тромбоцитлар ўсиш омили (ТЎО) билан синергик таъсир кўрсатиши адабиётлар таҳлилидан 

маълум бўлган [2.4.6.8]. 

Тадқиқот мақсади: Билак суяклари дистал охиридан синишларининг клиник ва 

иммунопатогенетик кечиш хусусиятларини инобатга олиб ташхислаш ва даволаш усулларига 

дифференциал ёндашув орқали даво натижаларини яхшилаш. 

 

Материал ва тадқиқот усуллари 

Айтиш жоизки, аксарият олимлар остеосинтез усулларининг хилма-хиллигига ишора қилиб, 

мутақо янги, замонвий ҳамда остеорегенерацияга салбий таъсир қилмайдиган фиксацияловчи 

мосламаларнинг яратиш замонавий травматологиянинг истиқболли йўналиши деган хулосага 

келишган. 

Билак суяклари дистал учидан синишлари жароҳат оғирлиги ва суяк бўлакларининг силжиш 

турига кўра хилма - хил бўлиб, турли даво тактикаларини танлашни талаб қилади. Оптимал даво 

усулининг мавжуд эмаслиги даволанишдан кейинги турли хил асоратлар келиб чиқиши мумкин, 

ҳатто билак кафт бўғими турғун контрактурасига олиб келади. 

Ҳозирги кунда мавжуд турли илмий мактаблар муаллифлари томонидан ишлаб чиқилган 

таснифлар даво усулига кўрсатмалар ишлаб чиқиш ва даво усулини танлаш учун хизмат қилади 

ҳамда шикастланган сегментни ҳар томонлама 1-расм. тавсифлашга ўз ҳиссасини қўшади. Бу 

таснифлар асосида ташхислаш ва даволаш усулини танлаш тактикаси алгоритми ишлаб чиқилди 

(1-расм).  

 

Натижа ва таҳлиллар 

Ишлаб чиқилган ташхислаш ва даво тактикасини танлаш алгоритмига кўра, клиник текширув 

ва рентгенография, МСКТ маълумотлари тўплангандан сўнг, беморлардаги жароҳатнинг 

оғирлиги, хусусияти ва суяк бўлакларининг силжиш характерига кўра 4 турга бўлинди: 

I тур - билак суяклари дистал метафизидан бўғимдан ташқари суяк бўлакларининг бурчак 

ҳосил қилиб синишлари, бунда синиқ соҳаси барқарор бўлиб, репозиция учун қулай деб 

ҳисобланди (Smith ва Colles синишлари). 

II тур - билак суяклари дистал метафизидан, бўғимдан ташқари олд ва ён текисликлар бўйлаб 

суяк бўлакларининг силжиши билан юзага келадиган синишлар. Бунда синиш беқарор бўлиб, 

уларни қайта репозиция қилиш имконсиз (Smith ва Colles синишлари). 

III тур - билак суяклари дистал учи, бўғим ичи олд ёки ён текисликлар бўйлаб катта суяк 

бўлаклари ҳосил қилиб синишлари (Barton ва Hutchinson синишлари). 

Б
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IV тур - билак суяклари дистал учи компрессион, бўғим ичи синишлари ёки синиб 

чиқишлари, кўпчилик ҳолларда суяк бўлаклари репозициясига эришиб бўлмайди. 

Билак суяклари дистал учидан синишларни ташхислаш ва даво тактикасини танлаш 

алгоритмига Ўзбекистон Республикаси Интеллектуал мулк агентлиги томонидан DGU 14312-

рақамли (12.28.2021 йил) гувоҳнома берилди. Ушбу алгоритм даво усулларига кўрсатмалар 

ишлаб чиқиш ва жарроҳлик амалиётини танлашга улкан ҳисса қўшади. 

 

 

Билак суяклари дистал учидан синган беморларни ташхислаш ва даволаш 

тактикасини танлаш алгоритми 

 
 

 

Хулоса 

Билак суяклари дистал учидан синган беморларда компрессион - дистракцион усулини 

такомиллаштириш орқали жарроҳлик амалиёти инвазивлиги даражаси ишонарли даражада 

пасайди, амалиёт билан боғлиқ асоратлар улуши сезиларли қисқарди, беморлар цитокин 

статусининг меъёрлашиш тенденцияси исботланди. Амалиётдан кейинги даврда цитокин 

статуси ўзгаришлар натижаси ўчоқдан ташқари остеосинтез бажарилган беморларда ижобий 

динамикани кўрсатди, суяк консолидациясининг секинлашуви ҳамда жароҳат соҳасида 

яллиғланиш жараёни юзага келиши кузатилди. Асосий гуруҳ беморларида “аъло” сифат 

кўрсаткичи 95,2%, “яхши” 3,2% ва “қониқарли” 1,6% ни ташкил этгани ҳолда, воляр пластина 

билан остеосинтез ва кесишувчи сихларни қўллаб бажарилган жарроҳлик амалиётларидан 

ишонарли кўп бўлди, бу узоқ муддатли натижалар орқали самарадорлик юқори бўлганини 

асослади. 
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