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RA BEMORLARNING SBK BILAN BIRGA KELGANDA KAMQONLIK KEChIShINING
KLINIK XUSUSIYATLARI (Adabiyotlar sharhi)

Naimova Sh.A. Email: Naimova@mail.ru

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Rezyume

Ushbu ishning magsadi RA va SBK bilan og'rigan bemorlarda kamgonlikning patogenetik
mexanizmlari bo'yicha zamonaviy ma'lumotlarni tizimlashtirish, shuningdek, har bir kasallikning
ushbu asoratning shakllanishidagi rolini aniglashdir. Anemiya revmatoid artrit (RA) va surunkali
buyrak kasalligi (SBK) ning keng targalgan asoratidir. Ushbu ikki kasallikning kombinatsiyasi klinik
ko'rinishni sezilarli darajada og'irlashtiradi va bemorning hayot sifatini pasaytiradi. Romatoid artrit
(RA) va surunkali buyrak kasalligi (SBK) kombinatsiyasi klinik ko'rinishni sezilarli darajada
murakkablashtiradi va anemiya rivojlanish xavfini sezilarli darajada oshiradi. Ushbu ko'rib chigish
ushbu murakkab kasallikda anemiya rivojlanishining patogenetik mexanizmlarini batafsil
o'rganishga garatilgan.

Kalit so'zlar: revmatoid artrit, surunkali buyrak kasalligi, anemiya, patogenez, davolash.

KINMHNYECKAS XAPAKTEPUCTUKA AHEMHWU XBI1 Y BOJIbHBIX PA
(Jlumepamypuwiii 0630p)

Haumosa III.A. Email: Naimova@mail.ru

Byxapckuii rocy1apcTBEHHBIH METULMHCKUI HHCTUTYT UMeHH A0y Ann nOH CuHbl, ¥Y30eKHCTaH,
r. Byxapa, yin. A. HaBon. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Lleny Ooannoii pabomer — cucmemamu3upogamsy COBPEMEHHbIE OAHHbIE 0 NAMO2EHEMUYECKUX
Mexanusmax pazsumus anemuu y natsienmoe ¢ PA u X311, a maxice onpedenums poib Kaxcoozo
3a00ne6anusn ¢ opmMuposanuu IMO20 OCA0HCHEHUA. AHeMUA AGNACMCA YACMBIM OCTIOHCHEHUEM
Kak peemamouonozo apmpuma (PA), max u xponuueckozo 3avoneeanusn nouek (X3Il). Couemanue
IMUX 06YX 300071€6AHUIL 3HAUUMETILHO YCY2YOIAem KNUHUYECKYIO KAPMUHY U CHUIICACH KAYeCm o
acuznu natsienma. Couemanue peemamouonozo apmpuma (PA) u xponuueckozo 3abonesanusn
nouex (X3I1) cywecmeenno ycnoxycnaem KIUHUYECKYI0 KADMUHY U 3HAYUMENAbHO NOBLIULACH PUCK
pazeumusn anemuu. /lannolit 0030p HaAnpasien HA OeMAIbHOE PACCMOMPEHUE NAMO2EHEMUYECKUX
MEXAHUIMOB, TIeHCAWUX 6 OCHOGE PA3GUMUA AHEMUU NPU IMOM CTIONCHOM 3A001€6aHUL.

Knwouesvie cnosa: peemamouonslii apmpum, XpoHUUecKoe 3a00neeaHue nouex, anemus,
namozenes, neueHue.

CLINICAL CHARACTERISTICS OF ANEMIA WITH CKD IN RA PATIENTS
(Literature review)

Naimova Sh.A. Email: Naimova@mail.ru

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz
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v' Resume

The purpose of this work is to systematize modern data on the pathogenetic mechanisms of anemia
development in patients with RA and CKD, as well as to determine the role of each disease in the
formation of this complication. Anemia is a common complication of both rheumatoid arthritis (RA)
and chronic kidney disease (CKD). The combination of these two diseases significantly worsens the
clinical picture and reduces the patient's quality of life. The combination of rheumatoid arthritis (RA)
and chronic kidney disease (CKD) significantly complicates the clinical picture and significantly
increases the risk of anemia. This review aims to examine in detail the pathogenetic mechanisms
underlying the development of anemia in this complex disease.

Keywords: rheumatoid arthritis, chronic kidney disease, anemia, pathogenesis, treatment.

AKTYaJIbHOCTH

Hemus peBMarous aptput (PA) 6unan orpuran 6eMopiapaa Te3-Te3 yupalgurad Kacamiuk 0ymmo,
A ce3mIapin Japakaaa KacaJulaHUII Ba Xaér cudaruHu éMonnamTupand. PA ma KeHr Tapkaira
aHeMWUsl TypJIapuHH, YIApPHUHT acOCHil caba0rapuHy Ba TaBOJAII CTPATETUAIAPUHH TYITYHHII THOOHET
XOMUMIIApH yUYyH Xyaa mMyxumaup. Anemus PA Ouman orpuran OemopmapHuHT TaxmuHaH 30-60
¢ousmra Tabcup KuiaaM, Oy KaCaUIMKHUHT OFMpIUrd Ba (aoyumrura 6ornmuk [13,15]. PA Ba CBK
OwiaH ofFpuraH OeMopiapjia SUUIMFJIaHUIIHUHT KOMOMHAlSIsslaHraH TabCHpH Ba  Oyiipak
GYHKIMSICHHUHT TAcCaluIy TyQaiid KaMKOHJIMK XaBhu opTagun. MyxuM anaOuérnap IIyHH
Kypcataauky, Oy MKKWIAMYH TOMmyJsiimsaaa anemus tapkanumm 40% nan 80% raga [8,10]. PA na
AHEeMUSTHUHT NaTO(QU3NOIOTHSICH aCOCaH IelCHANH Nnial ynKapumra Tabeup Kurysuu NJI-6 Ba THO-
a KaOu sUUINFIaHMII UTOKUHIApUHH Y3 nunra onanu. ['encunuy, ¥3 HaBOaTHIA, TECMUPHUHT HYaKJard
CYPWIMILIMHM dYeKJalml Ba Makpodarigapia TEMUPHH yIulad TypHII OpKald TEMHpP I'OMEOCTa3HHHU
tapTuOra conamy, Oy 3ca (QyHKIMOHAN TeMHp TaHKHCIMTUra xucca kymamau [2, 3, 15]. PA na
AHEMUSTHUHT aHUK TAIlIXHUCH TeMOTIIOONH TapaKaCUHH, PETHKYJIOIHUTIAP COHUHU Ba TEMUP TECTUHH 3
WYHTa OJITAaH KEHT KAaMPOBITM 0aXOJAIIHA Tainal Kuinaan. Dpuiinurad TpancdeppuH perentopiapu MIA
1 CAK nan axparum yuyH ¢oiiianu Mapkep cudaruna Todopa Kynpok 3ptupod stuamoraa [1, 3, 7].
CBbK xam, PA xaM HOTYFpM OBKAaTJaHUI, CypyHKaJW SUUIMFJIQHUII Ba OIIKO30H-UYaK TPAKTH
acopatyiapu €Ku JIOpU-AapMOHIap Ty(aimu KOH WYKOTHII Ty(aWau TeMHUp TaHKHCIUTHTA XHcCca
kymmmm mMymkue [17,19]. PA Ba CBK Owunan orpuran Oemopiapaa aHemus Xalr cudarwra,
KaCAUTMKHUHT (haoJIUTUra Ba JaBOJIAHHII HATIDKAJIApUTa Ce3Wapiu TabcHp Kuiaau. bemopmapna
KYIMHYA 4ap4yoK Ky4dasad, KUCMOHHUI MII KOOWJIMATH Macasiy Ba KacaJxoHara €TKHU3WII Japakacu
fokopu Oynaau [14,17]. PA na aHeMusiHH JaBOJAll SUUTHFJIAHWIIHKA HA30paT KWIHII Ba aHEMHSHH
TYFPUIAH-TYFPH KalTapuiira KapaTuirad. TeMup MOJIACHHY KYIIMIN aifHWKCa BeHa HYHUra 1000pHIIL,
reMOrJIoONH JlapakaCHHH SXIIHJIANIIa camapaid dKaHauru kypcarwirad [20,22]. Dpurpomno’sHu
parGatnanTupyBun Bocutanap (OCA) KypcaTwiran xojulapia xaMm KyJUIaHWIaAd, aMMO ITOTEHIHAal
xaBuap Tydainn >XTHETKOPINK OMIaH MOHHTOPMHTHM Tamad kwiamu [21,23]. PA nma anemustHu
JABOJIAll YHUHT Mypakka® TaOMaTWHU TYIHUK TYITYHUIITHH Tanad Kuiaam, Oy acocuil KacalivK Ba yHTa
OOFNUK SULTUFIAHUII Tabcupruaa. ONTUMal AaBoJall KaCaUTMKHUHT (aOJUTUTMHY, aHEMUS TYPUHH Ba
OCMOpHHUHT NTaBOJAHUINTA XaBOOWHHU XHcOOra ojlaiuraH MHAMBHIAyan EHIAIIYBHU Tajad KWJIAAH.
beMopnapHuHr ymly TypyxXuaa JHAarHOCTHKA Ba TEPANeBTUK CTPATETHSUIAPHH TaKOMUJLIAIITHPHIL
YUyH JaBOMJIM TaJKUKOTIAp 3apyp. bup Heura taHukiau onumnap Ba rypyxjap PA Ba CKJl Owian
OOFNMK aHeMHMs coXacula TaakukoTnap ytkazauiap. Klaas Nufriz Ba yHuHT XaMkacOnapu, yJIapHUHT

WIIW KYTIMHYA TU3UMIIM SUDTAFIIAHUIN Kapa€HIapy Ba YIapHUHT aHEMUsTa TabCUpH OnitaH OOFIIHK,
Jerald Weiple cypyHkanu KacaluiuMkiapia, >KymilaiaH, PEBMATOWi apTPUTAA KaMKOHJIMKHH
TYLIYHUIITA KaTTa Xxucca Kyman. Robert Fritz Typau cypyHkanu kacanaukinapHuHr, macanad, CKHuHr
aHeMusi OMJIaH ¥3apo TabCUPUHM YpraHaad Ba MOHUTOPUHI Y4yH OnomapkepnapiaH ¢oimanaHaim.
Tapacesny A.B. cypyHKaJid KacaJuIMKIap Ty(aiad KaMKOHJIMKHH JaBojall yCyJUIApUHH
TAaKOMWUTAIITUPHUILTA OWJl HALIpIapu MaBxkKyld. PA OMpUKTYpyBuM TYKHMMa Ba MYIIAK-CysSK TH3HUMHU
KacaJUIMKJIApU Opacuia SHT KYI yYpOBUM Ba ETAKYWINK KHIYBYM ayTOMMMYH KacaJuluK OYiIu0
xucobyaHaau. DNMUAEMHUONIOTHK Tekmupunuiap 195 masmarma 20 mwumoH wHcoHimap PA Owmman
kacayutanrad [1]. Ulynn aifitmm kepakku, aémiapia ymOy TaToyioTds dpKakmapra Hucbaran 2-4
Oapobap roxopu [2]. PA xam THOOMIA XaM MXTUMOHMI axaMHsTra 3ra Kacajuluk OYnuo XucoOyiaHaIu.
lynnait k6, PA na ynum mapaxacu OyTyH axoiid HomyJssiusicura HucOatan 54% maH 10KOpH
0ynu0, 3aMoHaBHil THOOET WIMHUHUHT y3Wra Xoc Myammocu Oynub xucobnanaam [3]. PA y3mykcu3
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JaBOM JTaJUraH TH3UMIIM ayTOMMMYH KacaJUIMK OYnuO, 3THomaToreHe3 Xakuga Kymiad caBoJuiap
TyFuiiMoKa. OnmumiapHUHT Gukpura kypa, PA HUHT acocuii 3THONATOTeHETUK OMWIJIApU T'€HETHUK,
9HIOTeH (LUTPYJUINH OKCWIIApH Ba IENTHUIJIApH), Ba FOKYMJIN areHTiap (YHUBepcall CTPecc OKCUIIapu
A, peTpoBHUpyciap, SMIITEHH-0ap Bupyciapu Ba mapBoBupyc B 19 ), myHunraexk uyekum. PA HuHT
acocnii MaTo(M3MONIOTHK MEXaHW3MH OWpJaMud HUIIOH OYFUMIIADHWHT CHHOBHAJ MeMOpaHacwura
TabCUP KIWIYBUYM TH3UMIIA ayTOMMMYH SUUIMFIaHWII OYynu0 xmcoOmamamu [4]. YMmymuid KumnO
aiitranna, PA na mporpeccusiiaHu0O OOpyBYM KSUHMIIM Ba KaCAUIMK TAOMATUHUHT TapKAIHIIH, OYFHM,
ab30 Ba TH3UMJIAPHUHT XapaHra TOPTWIHIIHA KaCAIMKHUHT OKUOaTHra canOuii Tabcup yTkazaau [5].
PA OyruMmaH Tamkapu KIMHUK KYPUHUIIAPW Opachia dHT KYT >KHIIWNA TaTOJIOTHS PEBMATOUT
HedponaTus HoMu OmiaH MabIyM , PA 6emopnapu opacuna 57%man 73 % raga tamxuc Kynunamu [6].
PA xacamnmapuaa cypyHkanu Oyipak kacammuruHusr Tapkaaumm (CBK) ymymuii axomm opacuzaa
ce3nyapiu Aapaxkaza omaan Ba 15 man 50% rada xypcarkmauu tamkw otaan [7]. K. Karstila Ba 60ommik.
(2007), I. Avalos Ba 6omik. (2008) Ba A.M. Van Syl Ba 6omk. (2011) Tapkumnamuda, PA xacammapuna,
aitnukca, CbK ¢oHnaa YIMMHUHT 3HT KeHT TapKalraH cabadu, yMyMHUii axoiu opacuaa Oyiranu kabu
I0paK-KOH TOMHUD KacaJulMKiapu O0ymm0O, amMmmo spra €mparu naspra (Yprada 10 iimn onauH) TYTpm
kenamu [8)]. bynnait 6emopnapaa Oyiipak 3apapnanui oenrunap 10-25% xonaTinapHy TalIKWI 3TaaH.
Cyurru vinnnapaa pesmaronuyim aptput (PA) ma Oyiipak MIMKAacTIAHUIIMHWUHT cajOUil MPOTHOCTHK
aXxaMUATH TaIKUKOTYWIAp JbTUOOpMHHM TopTMOKaa [9,25]. PeBmartouanu aptputna Oyiipak
MIMKACTJIAHUIIMHUHT TYypiId XWJI HIAKIUIAPH, XYCYCaH, IJIOMEPYJIOHE(PHUT, aMHIOWA03, BACKYJIHT,
IIYHUHTJIEK SITPOTEH 3apapiIaHdIIN (aHaJITeTUK TyOynonatus, MeMOpaHo3 HedpomnaTus Ba Oolrkaiap)
taceupiaanran [10,26]. Illynucu »>bTHOOpra JoWMKKH, OyHIai OeMopiapia XaKUKUN KIUHHUK
mapownTiapaa Oyipak maToJOTHACHHU MOP(OJIOTHK TEKIIUPHII OUp KaTop 00beKTHB cabadmapra xypa
Yy30K BaKT JaBOMKAA amajira OIIMPWIMACIUIY MyMKuH. byiipak ¢(yHKOIMOHan Oy3WIMIIMHUHT
JMAcTIa0Ku KYpPUHUIUIAPH, aWHWKCa, Yyilnap Vyprada jJapaxanga OyiaraHuaa, xap JJAOUM  XaMm
KIMHUIMCTIAPHUHT TUKKATHHY a0 KWa oiMaiiny, iy ounan oupra PA Ba AC na cypyHkanu Oyipak
kacamura (CBK) puBoxknmanumym aifHUKca Kekca Emaard, ITyHUHTIEK I0paK-KOH TOMHUP KaCaITUKIaApH
Owian Oupra kenranna tesnammimy MyMkuH. [lnnosa 3.M. Ba 6omk. (2002), B.JI. Jlyman Ba OOIIIK.
[11,27] aunr ¢ukpura xypa, IgA nepponatuaa YKT nma remarpust xypuim coxacuaa 50 gaH OpTHK
spuTpouMTIap OYnuImK OKUOATHM EMOHJAIITHPaTd Ba XaTTO YHAAH XaM KYIpoOK Yydpamu —
Makporemarypust ne0 TabkumianraH. IgA Hedpomatws kyn Hwiap JaBoMuga OKuOATiw OYinO
XUCOOJIaHTaH O¥Jica-1a, X03UPIru KyHaa 0y Ky XoJutapaa CypyHKaiu OyHpak eTUIIIMOBYMIIUTHTA 01O
Keauiu aHuKanau. CYHITH mapxiapra kypa, 10 i gaBomuga "Oyiipak" Ouian yprada smam yMpu
kynruHa taakukoriapaa 80-85% wuu tamkui stanu [12]. Bynnman tamkapu, 6emopaapauar 30-40%
KaCAUTMKHUHT OolniaHummuaan Oonuiad 20 #un wumja cypyHKanu Oyipak eTUIIMOBYMIUTHHUHT
cyHrru 00CKu4MHM puBOXkiIanaau [13, 14].

Tusumiu kypunuiap PA ceporno3suTuB BapuaHT y4yH CEpOHETaTHB BApPHAHTHUra Kaparanaa KyIpoK
xapaktepii OYymuO xucobmaHamu. PA ga ymymuili aXxBONMHHMHT OFMpIMTH HadakaT Oyfumiiapiaa
JECTPYKTHB Yy3rapuiuiap, Oalkd KEeHT KyJamid TH3UMIM KypuHunuiapra xam Oornmuk. Llyam
TabkuAnad yrum kepakku, Taakukordmnap KOT auar MDRD dopmynacu acocuparu Hatmxkanapra
kypa CBK tacmukmangu. 2013 i#mnma CJIl.Opanckuit 117 OeMopHM KIMHUKO-Ta0opaTop
MabJIyMOTIIApUHU Taxjuin kKwirad, 51 0emopma CBK kaiin stunran. AWTuin >xou3ku, myamwiug 21
oemopiiapa HehpoOHOIICHS YCYIIH OpKaau MOP(hOJIOTHK Oyipak 3apapiIaHMIIIY IIAKIIAPUHU KypPcaTuo
yrran. lysnait kunuO, sHr kyn tyOynounTtectunuan Hepput (42,8%), xkam nmapaxana (28,5%)
aMHOH03 Ba TIIOMEPYJIOHSHPUTHUHT Typiu makiuiapu (28,7%) anuknanrad. YmoOy Tagkukotaa PA
oemopiiapna Oyiipak ¢ynkuumsicu MDRD dopmynacu acocuuma amanra ommpwian [15]. CedeHnor
YHuBeCTUTETHAArH MyaInTH(IIap )KaMoacH mIapxJiam TagkukoTura kypa, KOT 60mr\MuH naH nacairan
CBK puBoxxnanumm PA kacannuru 6yiamaran Oemopnapra HucOatan Kynpok anukiaanau [16]. AKII
na CBK rapkanwmu 13,3% uu tamkwun Kwiau. . A. IloctHukoBa TaakukoTuaa 757 6emopnapa Oyipax
3apapiaHuIlIy J1apakacH Ba XyCYCHATH ypraHuwirad. bynna nprounypus\remarypus napaxkacu 59,7%
(452 6emopnapna) Ba 31% Oemopnapaa rinomepynonarusuiap Kain kuimarad [17]. Ly epaa aiitu6
yTum kepakku, PA 6eMopnapia npoTenHypHsi aHUKJIAaHUIIN acocaH y30K JIaBOM 3TyBUH OeMoprapna
rIIoMepyJIoHEehPUT EKU aMIUIONA03 PUBOXUIIAHHMINUIAH napak Oepamu. PA 6emopmapuga CBK HuHTr
IOKOpH HHUcOaTda ydpamy Monudukatsisuiopun Ba mMoambukatSis Oynmaiiauran XxaBg OMHILIapH,
IIYHUHTJEK JOPWUJIN JaBojiall XycycusaTiapu OwnaH Oornuk. PA Owmnman orpuran 6emopnapaa CPO
JapakacuIary y3rapHiuiap NaToJoTHK XKapaéHHUHT OFUPINTUTa MyTaHOCHO OYIIain Ba KaCaJUIMKHUHT
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JUHAMUKACHHHU SIXIIM aKCc STTHpanu. TabKumiaHumn4ya, PAHMHT (QaoJJIUTHHUHT OpPTHILM OWiIaH
o6emopnapaunr 77 % Huar KoHnna CPO aHWKnIaHaau Ba YHHHT MUKIOPHH Y3TapHITN PEeBMAaTOHIIH
JKapaEHHUHT JUHAMHUKACHHH aKC 3TTUPaId, aMMO PeBMaTONIIIH >kapaéH cycaiiranga CPO KonzaaH Te3na
nykonaau. llynnait kumu6, M.A. Tankuna Ba 6omkanap PA 6unan kacamianran 18 éman 60 émraya
Oynran xaMpox Oyiipak kacayumuru 6ynmaran 73 6emop ypranwnau. Ly 6unan Gupra, TaAKUKOTYHIIAD
KO®T Ba Tana maccacu unaekcu, ymymuii xonecrepud, SCORE (Systematic Coronary Risk Evaluation)
Vpracugarn OornmukaukHu ypHaraunap. llynunrmek PA  Gemopmapununr 22,5% nma  y#ky
apTepusUIapua aTepoCKIepOTUK NHUaKya aHuKJIaHraH Ba ynapHuHr KOT kuiimMatu atepocKiepoTHK
nuiaKkya OynMaraH ojamiapra HucOaraH andya mact Oymran [18]. IllyHu émma TyTHIN JTO3WMKH,
MarucTpajg apTepusulapfard aTepOCKIEpOTHK NHJIaKdalap yMyMHMHA axoiuna LIyHUHrAeK, PA
OemMopapina nmeMuk Hedponarus xaBhunu oprrupanu. Marepcrurcuan nedgpur (MH) onatna kmaccux
HSK/I - maripokceH, nOympodeH, AnKiiopeHak HaTpui, CyIHH/IaK Tyailim 03ara Kelaan, aMMOo IyHTa
YXImam MabIyMoTIap HaOyMETOH Ba HHMECYJIHJ XaKujaa aJUTakadoH Mabiaymoriap 6op sau [19].
HSAK/Inapra 1okopu ce3yBYaHIMK peakuusicu HaTtmkacuna MH puBoxnanamu, Oy xonar no3ara OOFIUK
9Mac Ba MHTEPCTHTCHSIHUHI SUUTMFJIAHWIN peakuusch Ounan TaBcupiaanaau. Makpodarnap Ba T-
nuMdoTCcHTIIap IUTOKUHIIAP Ba STUTUFIAHUIIHUHT OOLIKA MEANATOPIAPUHN aXPaTHO, MHTEPCTUTCHUS Ba
KaHarga SIUTENUNACH XyKalpaJapuHUHT HEKposura Ba amonrto3wura onub kemaau [20]. PA-uunr
OYFMMIaH TallKapu KYpHHUINWTa Oyiipakmap, TepH, YIKa, IopaK, KOH TOMHpPIApH, Ky3, KOH XOCHI
OYNUII abB30JIApUHUHT 3apapiaHuIy Kupaan. PA ga Oyiipak MIHMKACTIAHWITUHWHT KIWHUK Ba
nabopartop Aanuiiapy TYFPUCUAA TYPIU MyaTH(IapHUHT TaAKUKOTIIAPH XKy1a KYI, aMMO yJIap KyzAa
3UAMUATIN MabIyMOTHap Onnan TaBcugnanaau. Sna Lawson Ba Maclean Tomonunan 1966 iiunga PA
Omnan BadoT dSTraH OeMOpIapHU MATAIOTOAHATOMHK TEKITUPUIN TaiTHaa, OYHpakHUHT TypiH
TabuaTaard 3apapilaHUIlIapUHU - aMIJIOWI03, MANWUIAP HEKpo3, nueaoHe@puT Ba Oomkaiap 72%
Xojatiapaa, mynapaad 34% Oemopiiap CypyHKaau OyHpak CTHIIMOBUWJIMIHIAH BadOT 3THIIN
anuKTanau [21,26].

IgA mHedpomaTuscu kyn WIap JaBOMUIa OKHOATIIN 0Yub XxucobmanraH Oyica-1a, X03UpTry KyHIa
Oy Ky1 XoJu1ap/ia CypyHKau OyiHpak eTUIIMOBYMITUTUTA OJINO KeNWIIK aHUK1aHau. CYHITH mapxJjiapra
kypa, 10 fun naBomuna "Oyipak" OunaH ypraya simam yMmMpH KYNnruHa TaakukoTiapaa 80-85% Hu
TAIIKWJII 3TaJH.

CypyHskanu Oyiipak Kacayuiru OuiaH 6eMopiapia aHeMus! KeHI' TapKairaH 0ynn0, SpuTpono3THH
eTapyii WIUTa0 YMKAPUIMACIIUTH, TEMUD aIMallMHYBUHUHT OY3WJIWIIM, KOH HYKOTHIN, SULTHFIAHUIIL,
O3UKJIaHUIIHUHT €TUIIMOBYWINIY Ba OKCHUJIATUB CTPECC HaTwKacuaa ro3ara keiaau. 2012 Bbyiipax
Kacammurn: rmob6an oxubarinapuu sxmminam (KDIGO; anemia) taBcusnomacuna CBK 6unan 6ofimk
aHeMusl JIMaTHOCTHKA Ba JaBOJIAll, JKymjaJaH Temup wuuuatuiaumu, ogam JOI1O cu Ba yHHMHT
XOCUJIANIapH PEKOMOMHATH (OMprajvkia SPUTPONOI3HM CTUMYJSALUS KWIYBYM areHTIap) Ba KOH
Ky#uiiap 6yinya TaBcusuiap 6epriran [22]. TaBcussHOMa HaIlIp KHIHHTaH KyHIaH 0o1uia0, aHeMHUSTHH
JaBoJsam Oyiinua Macananap KyTapuiad, iyHuHT yuyH, 2012 KDIGO #iypukHOMacuHN KaiTa Kypuo
yukui tanad srunaay. 2019 iun Jlekadpua KDIGO CBK-anemusicu 103acuian TeMupra KapaTuira 2
Ta 6axciM MyHO3apaiu amkyMaHHu YTkasmu [23,25]. Ukkunan amxyman 2021 #nn Jlexkabpaa BupTyat
amainra OIIUPWIOH, KEHI' KAMPOBIHM caMapaJopiMK Ba XaB(CH3IMKHU MHOOATra OJraH XO0JAa MaB3y
HYHaIMIIN acocaH TUIIOKCUSIHU KY3FaTyBYH OMUII —TpoJTvil Tuapodaza uaruoutopnapu (CKO-TIT'N) ra
KapaTHITaH 3/IH.

I'nokcust Ky3raTaguran oM —poiui ruaponaza uaruoutopiaapu (I'KO-IIT'W) xyn xyskaiipann
*apaCHIapHH TapTHOra COMYBYHM KHCIOPOJ OWIIaH OONMIKAPUIIQJUTAaH TeTEePOTUMEPHK TPAHCKPHITIIUS
ommtapu 6ymu6 xwmcobmanaau [24]. TKO map Oyiipak Ba sxurapga OIIO wmnniab dukapuIIMHA
Ky4aUTHPHII Ba TEMUP TALIWJIUIIKAA UIITHUPOK 3TAAWTAaH TEHJIAPHUHT 3KCIIPECCHSICHHU Ky4Yal THPHIL
OpKaJIM THIIOKCHATA XaBOOHM MYBOQHKJIAIITHPAAU. ['eNCHANH EHTepOoLUTiIap, renaToTHUTIap Ba
Makpodariap ro3acuia >KOMIaIraH TeMHp KaHaiu OyiaraHn (epponopTHH TapThOra coyiagu Ba
TEMHUPHHUHT HYaKIaH CYJIMIINHYA Ba YHUHT Makpodariapaa YUKUIIMHA nHruoupnaian. Tusummnu ['KO
HUHT opTHiH D110 HUHT omKIIKTa OJINO KEeNaan, IPUTPOOIIACTIAp TOMOHUAAH TEMHP UIIIA0 YHKAPHII
Ba yHJIaH Qoiaaianul, Oy ¥3 HaBOATH A KHUTrap/a relCHINH a0 YMKApUITHY OJI0KIam Wy Onian
amaJira oIiajif Ba HATWKajla TEeMUPHUHT MYaKIaH CYPUITUIIH Ba TAIIWIHIIK Kydasau [14].

Kucnopon mamxyn 0ynranga npoiui ruipokcuiiaza GepMeHTH KUciopos OminaH OoKapuiaauran
I'KO —a cyOOHpuriuHy THAPOKCHIDIANIN Ba Iy #YIT OMIaH YHHHT ITpOoTIacoMalt aerpaaatsisam amanra
omupaan. Kucimopoa MUKIOpH KaMmairanaa, IpoJIiI THApokcriasa xapaéun Ba 'KO-a merpanatsiscn
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Omoknananu, Xyxaipanap tymianumm Ba KO reTepoarMepuK TPaHCKPHIIIUS OMHJIMHHU IAKIIAHUIIN
to3ara kenanu. CypyHKan OyWpak KacaluTuTd JOMMHUH OKuOaTiapumaH Oupu Oy CypyHKaJId KaMKOHJIHK
PUBOXIJIAHUINIK Oy ojarga OWUpWUHYM MapTra KONTOKYa (GUIbTpalSis TE3NMUTHHUHT TaxMHUHHKA <60
ml/minute/1.73 m2 raya tymranna ro3ara kenagu (CBK 3 a 6ockuum). AMMO, KT X0JDIapia aHeMUsl aHUK
nponanannm xomiapu KOT <30 ml/minute/1.73 m2 6ynranna anuknanagu (CBK 4 6ocku4). By xonnan
HCTHUCHO X0JUIapJa KoMopOua xonaa 00Ka KacayuIMKiIap MacallaH, PeBMaTOMl apTPHT, KaHUTH 1ruabeT OuiaH
oupra kenragga KOT auar <45 ml/minute/1.73 m2 6ynranna xam (CBK 3 b) spra aHeMus pHBOKIaHUIIH
Ky3aTtwiaan. byiipak (QyHKIMSCHHUHT macaiumy OwnaH Oorimk Oynran Owp Hewa cumntomiap CBK
ageMusich OwmiaH OOFNHMK OYIWIIM MYMKHH, YapuOKJIWK, MYMIAKIAPHUHT XOJCH3JINTH, COBYKKA
YHJTAMCHU3JIHMK, KHHHOKIN Hahac KHCHIIMIIY Ba MAIIK KWK KOOWIMATHHUHT 3ardanryBura oiaub Kemay.
By 6emopapna >50% maH opTHK YnuMHHHT cababu ropak KOH-TOMHP KacaJUTHKJIapH OiIaH OOFIMKINTHHA
XaM TabKU1ab YTHI 3apyp.

Cysik WIUTH JpUTPOINOe3uHUHT Kamadumu tydaimm CBK aHemuscu onmatna HOPMOXPOMUK,
HOPMOIIMTHUK Ba TUIIOMPOTU(EPATUB, TACT PETUKYJIOTLUT CAaHAIHIINTA OJHO KeJamy (aHeMUsl JapaskacuIaH
tamkapu). Oxouii Xxonaraa, aneMus: Kouaa spurponoetud (EI10) MukmopuHuHT KoMIieHcatSioH ycumra
0JMO KEJHIIK KepakK, IYHUHT YIyH CYSIKIAard KH3WiI KOH TaHAYaNapH WILIa0 YMKAPYIIHIIN Oomanu. bupok,
SHIMIMKIA OyHpaKHUHT KUCIOPOJIHU CE3UII KOOMIMATHAA HYKCOH OOpIHIH aHHK OyiraHna (meputyoysip
XyKalpaapHUHT HYKOTHIIMIIKIAH f03ara KejaIuraH) Ba HaTwxkaaa Teruinmd D110 HUHT KaMaluIg ro3ara
kenagu. CBK 6unan kacainaHras maxciap caxiad KOJUIUIapura KapaMaciaH yJlapHHUHT 3apaoogaru 110
KOHCEHTpAISIICHHH OLIMPHUII KOOWITHATH, MeXaHn3mu 3audnamiaan. [unokeuns Kysrataauran omin (I'KO)
TPAaHCKPUNIMSI KOMIUICKCH THIIOKCHS Ba aHEMIs ypTacHIard y3apo TahCHPHHHT ACOCHH BOCHTAUHCH
xucobnanany; Oy CBK anemmscHHW naBojam ydyH MyJDKaUIaHTaH SHTH Jopwiap rypyxud Ba ['KO
crabmimzaropyapu cudaTuaa XxaM TAaHWITaH MPOJIMI TUIPOKCHIa3a WHTHOMTOPIAPHHHM MIUIA0 YMKUILTA
om0 kenmamu. OI1O wnma® YMKAPUIMHUHT HUCOATaH MacalWIInra KyIIMMYa PaBHINIA, a TeMOTJIOOWH
KOHIeHTpalSisicura KyTwiIraHaaH xaM KaMm Aapaxajaa Oup Karop OOIIKa OMHI/UIAP XaM TabCHP KHIAIHU:
OIIKO30H-MYaK TPaKTH KacaUIMKIAapu Ba cH]aTcu3 OBKATIAHHII, TEMUPHUHT HOTYFPU KaOyJl KWIMHHUILIH
HATMKACU/IA TEMHUP HYKOTWIMIIMHUHT OPTHIIM, CYPHIMIIHHUHT OY3WIMIIIA TEMHP TaHKUCIUTHHU 103ara
kexrupaan. GonaT eTUIIMOBYILTUTY KAMPOK yUpaiiu, ISKIH JJaTeHT aHEMISTHY OFUpiamtupand. ['encuaua
TEMHpP METabO0IU3MH YUyH MachkyJsl OYIraH acocuif TOpMOH 0Ynu0, xKurap TOMOHHJIAH UILIA0 YUKAPUIIa M.
Mukopy Ky OyiiraH refcHIMH TEMUPHH PETUKYIIOCHA0TENNAI TH3UMHUHT HuKia O10KI1a0, spuTpornoesaa
yHIaH ¢ohjamaHumra KyiMmakay, nry OwiaH OWpra OBKAT OWJIaH KHPraH TEMUPHUHT CYPHIIMIIHMHA
uHrubupnaiay. I'encunun OyHpakiap TOMOHUAAH YHKAPUIAIH, ITYHHHT YIyH Oyipak eTUIIMOBUMINTHAA
KOHCeHpaltSisich rokopu O¥maan. SIUTHFIaHUII KaCaUTHKIAPH PEBMATOH] apTPHT, HYaK KACAJUTMKIAPH Ba
CeTICHC KaOW sULTHFIAHUII XONaTIapruIa XaM Ce3mIapiii qapakaia I0KOPH JapakacH aHUKIaHAIH.

XyJioca

[ynnait ko6, PA Ba cypyHKaim OyHpak KacaJuTHTH OYaraH OemMopiiapa aHeMUs TYPJIU aTOreHETHK
MEXaHU3MJIAPHUHT  ¥3apo TabCcHUpH Tydailmm Te3-Te3 Ba Mypakkad acopaTaup. AHEMUSHHUHT
PUBOXJIAHUIIMHUHT acocuil XaB( OMIJUIApH, MacajlaH, KaCAUIMKHUHI JaBOMHUIUINTH, SUUIAFIAHUII
>KapaéHUHUHT (DaOJUTUTH Ba TEMHUP aJIMAIIMHYBUHHUHT Oy3unuimy aHuknanad. PA Ba CBK Ounan orpuran
Oemoprapia KaMKOHJIMKHWHT IOKOPH TapKaJIWINH, aifHWKCa KAaCAJUIMKHWHT Y30K MJaBOMHWINTH Ba
SJUTUFIAHUII SKapaéHUHUHT IOKOpH (haoJINTH AaHUKJIAHTaH Typiu OuomapkepnapHu (remcunus, TegF,
TpaHC(eppuH perenTopy, GEeppuTHH, TEMUpP, LUTOKUHIIAP) KEHI KAMPOBJIM TaXJIHMJI KWIHII PEeBMAaTOUJ
aptput (PA) Ba cypyHkamu Oyifpak kacammru OynraH OeMopiapia aHeMHs MaTOT€HE3WHH YyKyppoK
TYUIYHHIITAa UMKOH Oepaau. AHEMUSHMHT PHUBOKIAHHIINIA CYpYHKAIN SUUIMFIAHUIIHUHT acoCUil poinu
TacauKnaHau. Annurnannmra Kapow nuTokuHaapHuHr (TH®-0, MJI-6) roxkopu mapaskacu aHEMUSTHUHT
OFHPIIUTH Ba TEMHP MeTA00IM3MUHUHT Oy3nmuiy Ouinan Oormuk. Llyaunraek, ymoy 6emMopiapia aHeMus
CYpPYHKaIW SUUTMFJIAQHWII, TEMHP METaOOJM3MUHHHT Oy3WJIMIIM Ba OOIIKa NMAaTOTeHETHK MeXaHH3MIIap
Tyaiinn kym ¢axTopaM XoJNaT OSKAHIMTHHHE AHHUKIATra WMKOH Oepmau. lemcmanH, TpaHCc)eppuH,
TpaHcheppuH penentopu, GpeppuTHH AapakacwHu Oaxomam ymoOy Toudamarn Oemoprnapia Omomapkep
npodwInIa XapakTepin Y3rapHILIapHU aHUKIaau. TonmmnManap aHeMHSHH TalIXHCJIAIl Ba JaBoJialira
MOCJTAIITUPWITaH CHAAITYBHUHT MYXUMIUTHHH TAabKHIUTAHAN Ba caMapaiil TCPaleBTHK CTpaTerusuIapHu
U0 YUKW yUyH SHIM UCTHKOOIIIapHN 09ub Gepasy.
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