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✓ Резюме 

Жаҳон миқёсида аҳоли, шу жумладан унинг сезгир қисми бўлган болалар ва ўсмирлар 

орасида стоматологик касалликлар учраш даражаси, оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватидаги 

ўзгаришлар, ушбу ҳолатнинг улар организм аъзо ва тизимларига таъсири борасида 

тадқиқотлар олиб борилмоқда. Ушбу патологияларни эрта ташхислаш ва самарали 

даволаш ҳозирги кунда долзарб муаммолардан бири бўлиб қолмоқда.  

Калит сўзлар. ўсимир ёшидаги болаларда, стоматологик касалликлар, оғиз бўшлиғи 

шиллиқ қавати. 

 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ-
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✓ Резюме 

Во всем мире проводятся исследования о степени распространенности 

стоматологических заболеваний среди населения, включая детей и подростков, которые 

являются его чувствительной частью, изменениях слизистой оболочки полости рта, 

влиянии этого состояния на органы и системы организма, в которых они находятся. 

Ранняя диагностика и эффективное лечение этих патологий остается одной из 

актуальных проблем современности. 

 Ключевые слова. у детей подросткового возраста - при заболеваниях зубов, слизистой 

оболочки полости рта. 

 

PREVALENCE OF DENTAL DISEASES IN ADOLESCENT CHILDREN IN URGENCH 
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✓ Resume 

Research is being conducted all over the world on the prevalence of dental diseases among the 

population, including children and adolescents, who are its sensitive part, changes in the mucous 

membrane of the oral cavity, the effect of this condition on the organs and body systems in which they 

are located. Early diagnosis and effective treatment of these pathologies remains one of the urgent 

problems of our time.  

Keywords. in adolescent children - with diseases of the teeth, oral mucosa. 
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Долзарблиги 

   томатологик  касалликлар  бирламчи  профилактикасини  ишлаб  чиқиш,  унинг  клиник- 

   стоматологик самарадорлигини ошириш, стоматологик хизмат кўрсатиш тизимини 

такомиллаштириш борасида ҳам талайгина ишлар қилинмоқда. Аммо, болалар ва ўсмирлар 

орасида стоматологик саломатликни ўрганиш натижалари талқин ҳамда таҳлили, улар 

асосида ушбу касалликларнинг учраш даражасини камайтириш, бирламчи профилактика 

йўлларини ишлаб чиқиш, шу асосда ушбу болалар ва ўсмирлар ҳаёт сифатини яхшилаш 

борасидаги тадқиқотлар поёнига етгани йўқ ва уларни давом эттирган ҳолда мақбул 

профилактик дастурлар ишлаб чиқиш, амалиётга жорий этиш давр талабидир. 

Индивидуал даражада стоматологик саломатлик – бу тиш-жағ тизимидаги аъзо ва 

тўқималарнинг узоқ вақт давомида ўзининг физиологик функцияларини тўлиқ бажариш 

қобилияти. Тиш қаттиқ тўқималарининг патологияси, пародонт касалликлари, патологик 

емирилиш, тишларнинг қисман ёки тўлиқ мавжуд бўлмаслиги каби стоматологик касалликлар 

бутун дунёда, хусусан МДҲ мамлакатларида учрамоқда. Стоматологик касалликлар тузилишида 

уларнинг улуши 95% дан ошмоқда [1.3.5.7.9.11]. Тишлар кариесининг олдини олишда катта 

ютуқларга қарамасдан, мазкур касаллик жаҳоннинг аксарият мамлакатлари соғлиқни сақлаш 

тизими учун жиддий муаммо туғдирмоқда. Болалар орасида стоматологик касалликларнинг 

тарқалганлиги 75-95%, катта аҳоли орасида 100% га етади, шу билан бирга Россия аҳолисининг 

тишларни даволашга эҳтиёжи ортмоқда: у 40% дан 75% гача ўсган. Санация қамрови 85% дан 

45% гача камайган. Асоратлар ва олиб ташланган тишлар сони ортган. Санкт-Петербург шахри 

аҳолисида тишлар кариеси ва унинг асоратлари ривожланишининг умумий тизимли 

қонуниятлари ўрганилганида, болалар ва ўсмирлар текширилган аҳолида жами тишларнинг 

фақат 28% и интакт бўлганлиги аниқланди [2.4.6.8.10.12]. Кўплаб тишлар (33%) даволанишга 

муҳтож, улардан 19% и кариес асоратларига тўғри келади.  

 Тадқиқотнинг мақсади: Ургенч шаҳридаги ўсмир ёшдаги болаларда стоматологик 

касалликларнинг тарқалиши ўрганиш ва ташхислашни усулларини такомиллаштириш. 

 

Тадқиқот материал ва усуллари 

Тадқиқотлар Урганч шахар 1-сон Оилавий поликлиникага қарашли Маьрифатчи ва Дўстлик 

маҳалларида доимий яшовчи болалар ва ўсмирлар орасида ўтказилди. Урганч шахрида 1та Кўп 

тармоқли марказий поликлиника ва 4 та оилавий поликлиника, 1та Вилоят болалар стоматологик 

поликлиника аҳолига тиббий хизмат кўрсатади. Урганч шахар тиббиёт муассасаларида жами 7 

нафар стоматологлар фаолият юритади. 

Болалар ва ўсмирлар билан ишлаш бўйича стоматологик, тиббий-ижтимоий усуллар 

танланди, сўров-интервью, анкеталаш каби тиббий-ижтимоий усуллар ўзлаштирилди. Клиник 

материални тўплаш генерал мажмуа ва танлаб олинган мажмуалар асосида олиб борилди. 

Қишлоқда истиқомат қилувчи болалар ва ўсмирлар ўрганилиши боис қишлоқ туманлари 

танланди. Уларни танлашда қуйидагиларга амал қилинди: 1. Қишлоқ тумани катта шаҳарлар ва 

йирик саноат зоналаридан узоқда бўлиши; 2. У ерда истиқомат қилувчи типик қишлоқ 

шароитида яшовчилар бўлиши, улар аҳолиси катта шаҳарларда қатнаб ишламаслиги; 3. Ушбу 

шароитда туғилиб-ўсган, яшаётган, ишлаётган (ёки вақтинча ишсиз) бўлиши лозим; 4. Ушбу 

ҳудуд ва унда истиқомат қилувчи аҳоли тиббий хизмат билан республиканинг бошқа қишлоқ 

ҳудудлари билан бир хилда таъминланган бўлиши; 5. Улар бир-бирларидан иқлимий, географик 

жиҳатдан фарқ қилмаслиги. Ушбу талабларга тўла жавоб берувчи Хоразм вилоятининг Боғот ва 

Янгибозор туманлари танланди, олинган натижаларни солиштириш мақсадида Урганч шаҳри 

танланди. Тадқиқот ўтказиладиган объектларнинг аҳоли таркиби ўрганилиб, шу ҳудудлардаги 

маҳаллалар фуқаролар йиғинлари тасодифий танлаш усулида амалга оширилди. Танланган 

ҳудудлар аҳолисининг камида 10%и тадқиқотларга далб этилди. Тадқиқотларга жалб 

этилганларнинг барчасидан розилик олинди. 

Тадқиқотларни ўтказиш босқичи. Танланган ҳудудлар аҳолисинниг рўйхати 

шакллантирилиб, улар орасида болалар ва ўсмирлар орасида ҳисобга олинди. Қишлоқ врачлик 

пункти тиббиёт ходимлари билан биргаликда улар амбулатор карталари ўрганилиб, 

стоматологик кўрик ўтказиш учун тайёрлаб қўйилди. Сўров-интервью усулида респондентлар 

орасида анкеталаш ўтказиш учун анкета тузилиб, тасдиқланди ва кўп нусҳада чоп этилди, 

анкеталаш ўтказилди. Барча анкеталар статистик ишлаш учун тайёрлаб қўйилди. 

С
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Натижа ва таҳлиллар 

Болалар ва ўсмирлар орасида тишлар кариеси билан шикастланганлик кўрсаткичларини 

ўрганиш натижалари шуни кўрсатдики, барча ёш гуруҳларида тишлар кариесининг 

тарқалганлиги 100% ни ташкил этди. Ургенч шаҳри болалар ва ўсмирлар КПО (кариес-пломба-

олиб ташлаш) индекси тузилишида асосий солиштирма вазнни пломбаланган тишлар ташкил 

этади (42,4%). Бунда 7 -11 ёш гуруҳида мазкур кўрсаткичда уларнинг улуши 60% дан, 11- 18 ёш 

гуруҳида эса 50% дан ошди. Ургенч шаҳри аҳолисининг даволанмаган кариоз тишлари барча 

текширилган тишларнинг 11,5% ни ташкил этди. Уларнинг энг катта солиштирма вазни 

шунингдек кўрсатилган ёш гуруҳларида аниқланди: мос равишда 20% ва 15% дан ортиқ. Шаҳар 

аҳолисининг стоматологик ёрдам сўраб мурожаат қилишлари сони, қишлоқ аҳолиси билан 

солиштирганда кўп эканлиги белгиланди. Бироқ инсон қаерда яшашидан қатъий назар, у хоҳ кенг 

тармоқли стоматология хизмати мавжуд шаҳар, хоҳ қишлоқ бўлсин, тишлар кариесининг 

интенсивлиги фарқ қилмайди ва эҳтимол, патологияларнинг олдини олиш шифокор-стоматолог 

фаолиятининг шарт қисмига айланмагунича фарқ қилмайди [11.13.15.17]. 

Болалар ва ўсмирлар орасида стоматологга кўпроқ мурожаат қилишади, бу бир томондан, 

улар тишининг кариес билан шикастланиш даражаси юқорилиги, бошқа томондан эса ўз 

саломатлиги ҳамда хусусан ўзининг ташқи кўринишига кўпроқ эътибор қаратиши билан боғлиқ. 

Таҳлил натижалари шуни кўрсатдики, профилактика ва оғиз гигиенаси хонасига мурожаат 

қилган беморларнинг умумий сонидан 63,2% ини болалар ва ўсмирлар ташкил этди. Динамик 

стоматологик кузатув ҳамда анкеталаш материалларида болаларда оғиз бўшлиғида гигиенанинг 

паст даражасида (OHI-S – 1,8 CPITN 1,3 балл) кариеснинг юқори тарқалганлиги ҳамда 

интенсивлиги (КПО=13,6 балл) кўрсатилди [12.14.15.17]. Анкеталаш болалар ва ўсмирларнинг 

оғиз бўшлиғида гигиена воситалари ва усуллари тўғрисида етарли маълумотга эга эмаслигини 

кўрсатди. Аксарият текширилувчиларга (71%) инфекцияларнинг онадан ва болаларни 

парваришлаётган инсонлардан ўтиши натижасида эрта болалик ёшида кариеснинг юқори хавфи 

ҳақида маълумотга эга бўлмаган. Ўтказилган тадқиқотлар болалар ва ўсмирлар орасида 

стоматологик касалликларнинг олдини олиш дастурларини ишлаб чиқиш ва амалга ошириш 

заруратини асослайди. 

Хоразм вилоятининг маьмурий, иқтисодий ва маданий маркази ҳисобланади. Амударёнинг 

қуйи оқими чап соҳилида жойлашган. Шовот қанали шаҳар ўртасидан ўтиб, Урганчни шимолий 

ва жанубий қисмларга ажратган. Шимолий қисмда асосан турар жой бинолари, илмий ва 

маданий маориф муассасалари, маиший хизмат кўрсатиш кархоналари, жанубий қисмида эса 

ишлаб чиқариш корхоналари жойлашган. Аҳолиси 149918 киши, шулардан болалар 0-14 

ёшдагилар 41621 та 15-17 ёшдагилар 6948 нафардан иборат. Ушбу болалар ва ўсмирлар 43687 та 

нафари текшириш мобайнида болалар ва ўсмирлар ташкил этди.  

Стоматологик саломатликни ўтказиш босқичи. Боғот ва Янгибозор туманлари, Урганч 

шаҳрида истиқомат қилувчи болалар ва ўсмирлар стоматологик саломатлиги стоматологик 

кўрик асосида амалга оширилди. Ушбу кўрик шу аёллар яшайдиган қишлоқ врачлик пунктида 

ўтказилиб, унда Тошкент тиббиёт академияси Урганч филиали стоматология кафедраси 

ходимлари, клиник ординаторлари ёрдамида, бизнинг тўғридан-тўғри иштирокимиз ва 

назоратимиз остида ўтказилди. Стоматологик кўрик билан боғлиқ барча ҳаражатлар Тошкент 

тиббиёт академияси Урганч филиали томонидан қопланди, тадқиқотга жалб қилинганлар учун 

бепул амалга оширилди. Стоматологик кўрик давомида аниқланган стоматологик касалликларни 

даволаш ва олдини олиш бўйича тавсиялар берилди, улар учун стоматологик касалликлар 

профилактикаси бўйича суҳбатлар ўтказилди. Клиник материал етарли бўлгач, тадқиқотлар 

тўхтатилди. 

Тадқиқотнинг якуний босқичи. Етарлича клиник материал йиғилгач, барча анкеталар ва 

стоматологик кўрик натижалари ёзилган амбулатор карталари тизимланди, статистик ишлаш 

учун тайёрлаб қўйилди [14.15.16.17]. Анъанавий вариацион статистика усуллари ёрдамида 

ишланди, олинган рақамлар талқин ва таҳлил қилинди.  

 

Хулоса 

Шуни таъкидлаш лозимки, илмий иш бўйича клиник материал йиғиш, гуруҳларни 

шакллантириш ва уни ёзиш пайтида 5 та асосий тамойилга қатъий амал қилинди. Шундай 

ҳолатдагина илмий иш бўйича ҳаққоний натижалар олиш, асосли хулосалар қилиш ҳамда 
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соғлиқни сақлаш амалиётига жорий этиш бўйича тавсиялар бериш мумкин бўлади. 

Тадқиқотларни бажариш давомида уларнинг рандомизацияланган бўлишига, гуруҳларнинг, 

тадқиқот объектларининг репрезентатив бўлишига эришилди. Тадқиқотларни ташкил этиш ва 

ўтказишда далилларга асосланган тиббиёт тамойилларига амал қилинди. 
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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