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✓ Резюме 

Ушбу мақолада 7 ёшли соғлом ўғил ва қиз болалар қалқонсимон безининг ультратовушли 

ўлчамлари ва улардаги жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари келтирилган. Соғлом ўғил ва 

қизларда қалқонсимон без морфометрик ўлчамларининг ёшга боғлиқ ўсиши жисмоний 

ривожланиш кўрсаткичларининг ўзгариши билан мутаносибдир. Яъни болалар ёши ва гендер 

хусусиятларини инобатга олган ҳолда ушбу кўрсаткичлар орасида тўғри кучли корреляцион 

боғлиқлик мавжуд бўлиб, бу безнинг анатомик ўзгарувчанлиги билан изоҳланган. 

Калит сўзлар: қалқонсимон без, ультратовуш текшируви, болалар, жисмоний ривожланиш. 

  

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ОРГАНОМЕТРИЧЕСКИХ РАЗМЕРОВ ЩИТОВИДНОЙ 

ЖЕЛЕЗЫ И ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ У ДЕТЕЙ 
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✓ Резюме 

В данной статье приведены ультразвуковые размеры щитовидной железы здоровых 

мальчиков и девочек в возрасте 7 лет и показатели физического развития у них. Возрастное 

увеличение морфометрических размеров щитовидной железы у здоровых мальчиков и девочек 

пропорционально изменению показателей физического развития.То есть между этими 

показателями существует правильная сильная корреляционная зависимость с учетом 

возрастных и гендерных особенностей детей, что было объяснено анатомической 

изменчивостью железы. 

Ключевые слова: щитовидная железа, ультразвуковое исследование, дети, физическое 

развитие. 

 

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE ORGANOMETRIC DIMENSIONS OF THE THYROID 

GLAND AND INDICATORS OF PHYSICAL DEVELOPMENT IN CHILDREN 
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✓ Resume 

This article presents the ultrasound dimensions of the thyroid gland of healthy boys and girls aged 7 

years and their physical development indicators.The age-related increase in the morphometric size of the 

thyroid gland in healthy boys and girls is proportional to the change in physical development indicators. 

That is, there is a correct strong correlation between these indicators, taking into account the age and 

gender characteristics of children, which was explained by the anatomical variability of the gland. 

Key words: thyroid gland, ultrasound examination, children, physical development. 
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Долзарблиги 

    аҳон Соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) 2022 йил маълумотларига кўра, дунё  бўйлаб  2  

    миллиардга яқин инсонлар йод танқис бўлган ҳудудларда яшайдилар. Улардан 700 

миллионга яқин инсонлар интелектуал ривожланишнинг пастлиги ва руҳий касалликлардан 

азият чекмоқда, шундан 50 миллиони эса айнан йод танқислиги туфайли ақлан заифдир. Бундан 

ташқари ҳозирда 285 миллион мактаб ёшидаги болаларнинг етарли миқдорда йод истеъмол 

қилмасликлари жуда хавотирли ҳолат [European Thyroid Association, ЕТА]. 

ЖССТ маълумотларига асосан, дунёдаги катта ёшли аҳолининг 10,0% дан 30,0% гача бўлган 

қисми қалқонсимон без касалликлари жумладан без структурасининг ўзгариши оқибатида 

унинг функциясини турли даражада бузилиши билан боғлиқ қалқонсимон безнинг турли 

касалликларидан азият чекмоқда [11,19]. Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш 

вазирлигининг маълумотларига қараганда эндокрин касалликлар бугунги кунда дунёнинг 

аксарият мамлакатлари, жумладан, Ўзбекистон учун ҳам долзарб муаммога айланмоқда 

[UZSTAT 2023]. 

Замонавий тиббиёт ривожланишининг ҳозирги босқичида инсон антропометрияси 

мезонларини ишлаб чиқиш амалий соғлиқни сақлашнинг асосий вазифаларидан бири 

ҳисобланади [12,15]. Олимларнинг таъкидлашича, инсон тана тузилишининг ўзига хос 

хусусиятларини инобатга олмасдан туриб, унинг танасининг меъёрий тузилишини ўрганиш 

мумкин эмас [2, 5,6]. Соматотип инсон тузилишининг морфологик акси бўлиб, ички органлар 

ва тизимлар тузилишининг ўзига хос хусусиятларини ўрганиш долзарб ҳисобланади [13,19]. 

Антропометрик тадқиқотлар натижасида олинган маълумотлар қалқонсимон безнинг ҳажмини 

тахмин қилишнинг асосий калитидир. Постнатал онтогенезда инсон тана тузилишининг ҳар 

хил турларига мансуб инсонлар соматик ва вицерал морфофункционал ривожланиши турлича 

бўлиб, деярли соғлом болаларнинг турли тана тизимларининг функционал ҳолатини баҳолаш 

учун уларнинг конституциявий хусусиятларини (соматотиплари) ҳисобга олмасдан туриб тўлиқ 

ўрганиб бўлмайди [15,17]. 

Кўплаб олимлар турли географик ҳудудларда яшовчи болаларнинг антропометрик 

кўрсаткичлари ва қалқонсимон без ҳажми бўйича сезиларли фарқларга эга эканликларини 

таъкидлайдилар [14, 22]. Қалқонсимон без ҳақида маълумот олиш мақсадида ўз навбатида 

визуал, пальпация ва УТТ ўтказилади. Пайпаслаш усули ҳам қалқонсимон без касалликларини 

ташхислашда энг муҳим усуллардан бири ҳисобланади. Аммо хорижий олимларнинг фикрига 

кўра ультратовуш текшируви пайтида аниқланган қалқонсимон безнинг ҳажми, физик 

текширув пайтида аниқланган маълумотга қараганда аниқроқ ҳисобланади [18, 23]. 

УТТ да қалқонсимон без ҳажми тўғрисида олинган маълумотлар кўп тугунли бўқоқ, 

тироидит ва қалқонсимон без саратони каби бир қатор патофизиологик омилларни баҳолаш 

учун зарурдир [16, 20]. Маълумки, тана тузилишининг тури ва жисмоний ривожланиш 

кўрсаткичлари нафақат тиббиётда, балки жисмоний тарбияда ҳам жуда муҳимдир [3,4]. 

Қалқонсимон безнинг органометрик кўрсатгичлари ва антропометрик ўлчовлар ўзаро 

боғлиқлигини таққослашда бу муаммо янада муҳим ўрин касб этади. Эндоген ва экзоген 

омиллар таъсирини акс эттирувчи болалар саломатлик ҳолатининг асосий мезонларидан бири 

бу болаларнинг жисмоний ривожланишидир [1,14]. 

Болалар саломатлиги жамият фаровонлигининг асосий кўрсатгичларидан бири бўлиб, 

жамият хавфсизлиги ва келажагини белгилайди, шунинг учун уни ҳимоя қилиш бутун дунёдаги 

энг муҳим масала ҳисобланади [8,10]. Ҳозирги кунда ёш авлод саломатлигининг ҳолати 

репродуктив саломатлиги сифатида мутахассислар ва кенг жамоатчилик томонидан энг кўп 

муҳокамаларга сабаб бўлаётган муаммолардан биридир [21,23]. 

Балоғатга етиш даврида соматик саломатлик даражаси репродуктив функцияларнинг 

шаклланишига, кейинчалик туғилиш кўрсаткичларига, фарзанд кўриш прогнозига ва насл 

саломатлиги даражасига, яъни келажакда мамлакат ривожланишига бевосита ўз таъсирини 

кўрсатадиган таркибий қисмларга боғлиқ [9,24]. Муаллифнинг фикрига кўра, хавфсиз ва 

ҳимояланган болаликни таъминлаш миллий устувор йўналиш сифатида эътиборга олинади. 

Пищугина А.В. ва ҳаммуал., (2013) фикрига кўра, ҳозирги вақтда туғилишнинг ўсиши ва 

болалар ўлимининг камайиши, кўп болали оилаларнинг ижтимоий-иқтисодий аҳволи 

яхшиланишининг ижобий тенденциялари фонида таълим ва тиббий ёрдамдан фойдаланиш 

имкониятларининг ошиб бораётганлиги билан изоҳлаш мумкин. Бироқ, расмий статистик 

Ж
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маълумотларга кўра, меҳнатга лаёқатли аҳоли ўртасида касалланиш йиллар давомида 

ўзгарувчан кўрсаткичларда ифодаланмоқда [7]. Йод танқислиги ҳудудларида истиқомат 

қилаётганлар болалар орасида жисмоний ривожланишнинг барча кўрсаткичларида етарлича 

ўзгаришлар кузатилган. Мактаб ёшидаги эндемик буқоқ билан оғриган болалар орасида 

дисгормоник ривожланишнинг ошиши, бу айниқса болалар бўй ўлчамининг тенгдошларига 

нисбатан паст бўлиши билан намоён бўлади [13]. Қалқонсимон без ҳажмининг ўзгаришига 

нафақат йод етишмовчилиги, ҳаттоки чекиш ва диета ҳам ўз таъсирини кўрсатиши аниқланган 

[8]. 

Шундай қилиб, қалқонсимон без органометрик кўрсаткичлари ва тана турли қисмларининг 

антропометрик маълумотлари Ўзбекистон Республикаси, хусусан Бухоро вилоятида яшовчи 

болаликнинг турли даврларидаги ҳар икки жинс соғлом болаларининг замонавий 

конституциявий хусусиятлари ҳақидаги мавжуд ғояларни сезиларли даражада кенгайтиради. 

Тадқиқот мақсади: 7 ёшли соғлом ўғил ва қиз бoлаларда қалқoнсимoн бeзнинг 

ультратoвушли ўлчамлари ва жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари орасидаги солиштирма 

таҳлилини қиёсий xусусиятларини ўрганиш. 

 

Материал ва усуллар 

Ушбу тадкикот ишларини амалга ошириш учун Бухоро шаҳридаги №7-сон мактаби 

ўқувчиларидан фойдаландик. Болалар 2 гуруҳга бўлинган (n=80): I- 7 ёшли ўғил болалар 

гуруҳи (n=42); II- 7 ёшли қиз болалар гуруҳи (n=38) ҳолда танлаб олинди ва кўрикдан ўтказиш 

натижалари ўрганилди. Тадқиқoт Буxoрo вилoяти эндокринoлoгия диспансeрининг диагностика 

бўлимида врач эндокринолог назорати ва УТТ врачи томонидан ўтказилди. Ультратoвуш 

тeкширувларида қалқoнсимoн бeзнинг ультратoвуш анатoмияси натижалари oлинди. Тадқиқoт 

чизиқли (7,5 МГц) ва кoнвeксли (3,5 МГц) трансдусeрли SONOACE R3-RUS аппаратида олиб 

борилди.. Болаларнинг жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари (буй узунлиги, тана массаси, 

кўкрак қафаси айланаси) ўлчамлари сантиметрли ленталарда ўлчанди ва ҳар бир бола учун 

индувидиал бўлган анкеталарга олинган натижалар қайд этиб борилди.  

 

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, 7 ёшли ўғил болаларда қалқонсимон без органометрик 

кўрсаткичларининг ёшга боғлиқ бўлган ҳолда ўзгаришлари аниқланди. 7 ёшли ўғил болаларда 

қалқонсимон без ўнг бўлагининг узунлиги 2,3 дан 3,1 см гача, ўртача 2,7±0,027 см гача, ўнг 

бўлакнинг кенглиги ўртача 1,1 дан 1,4 см гача, ўртача - 1,2±0,010 см, қалинлиги 1,3 дан 2,1 см 

гача, ўртача - 1,6±0,027 см бўлиб, қалқонсимон без ўнг бўлагининг ҳажми 1,6 дан 4,4 см3 гача 

бўлиб, ўртача - 2,5±0,10 см3 га тенг. Қалқонсимон без чап бўлагининг узунлиги эса 2,2 дан 3,2 

см гача, ўртача 2,7±0,037 см, кенглиги 1,0 дан 1,4 см гача, ўртача - 1,2±0,012 см ва қалинлиги 

1,1 дан 1,9 см гача бўлиб, ўртача - 1,5±0,027 см га тенг. Қалқонсимон без чап бўлагининг ҳажми 

шу ёшда 1,2 дан 4,0 см3 гача, ўртача 2,4±0,095 см3 ва без бўйинчанинг баландлиги 0,22 дан 0,40 

см гача, ўртача 0,28 ± 0,008 см гача ўзгарганлиги аниқланди. 

7 ёшли қизларда қалқонсимон без ўнг бўлагининг узунлиги 2,3 дан 2,9 см гача, ўртача 

2,7±0,017 см гача, кенглиги 1,2 дан 1,5 см гача. ўртача - 1,4±0,009 см ва унинг қалинлиги 1,2 

дан 1,7 см гача, ўртача - 1,6±0,015 см га тенг. Қалқонсимон без ўнг бўлагининг ҳажми шу ёшда 

1,6 дан 3,5 см3 гача, ўртача – 2,8±0,057 см3 ни ташкил этди. Ушбу ёшдаги қиз болаларда 

қалқонсимон без чап бўлагининг узунлиги 2,1 дан 2,8 см гача бўлиб, ўртача 2,6 ± 0,020 см га 

тенг, кенглиги 1,1 дан 1,6 см гача, ўртача - 1,3±0,015 см, чап бўлак қалинлиги эса 1,1 дан 1,8 см 

гача, ўртача - 1,5±0,020 см. Қалқонсимон без чап бўлагининг ҳажми 7 ёшли қизларда 1,2 дан 3,9 

см3 гача, ўртача 2,4±0,077 см3 ва қалқонсимон без бўйинчасининг баландлиги 0,25 см дан 0,62 

см гача бўлиб, ўртача 0,46±0,012 см га тенг бўлди. 1 расмда 7 ёшли ўғил ва қиз болалар 

қалқонсимон без ўнг ва чап бўлакларининг ҳажми келтирилган. 
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1-расм. 7 ёшли ўғил ва қиз болалар қалқонсимон без ўнг ва чап бўлакларининг ҳажми 

 

Текширувда без ҳар бўлагининг ҳажми Ж.Брунн ва ҳаммуал. (1981й) формуласи ёрдамида 

ўрганилганда қалқoнсимoн бeзнинг ультратoвуш тeкшируви шуни кўрсатдики, қалқoнсимoн 

бeзнинг кeнглиги 7 ёшли ўғил бoлаларда шу ёшдаги қиз бoлаларга нисбатан ўнг бўлакда 0,60 

мм, чап бўлаги кeнглиги эса 0,50 мм узунрoқлиги аниқланди. Қиз бoлаларда бeзнинг қалинлиги 

ўғил бoлаларга нисбатан ўнг ва чап бўлакларда 0,20 мм катта. Қалқoнсимoн бeз ўнг бўлагининг 

узунлиги 7 ёшли ўғил бoлаларда шу ёшдаги қизларга нисбатан 1,60 мм узун бўлса, чап бўлаги 

1,80 мм узунлиги аниқланди. 7 ёшли киз болалар қалқонсимон без ўнг ва чап бўлакларининг 

ҳажми шу ёшдаги ўғил болаларга нисбатан 0,20 см3 ортиши аниқланди 

Болаларда жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари ўрганилганда, 7 ёшли ўғил болаларнинг 

бўй узунлиги 116,0 дан 130,2 см гача, ўртача – 121,2 ± 0,41 см. Ушбу ёшдаги болаларнинг тана 

вазни 21,2 дан 27,3 кг гача бўлиб, ўртача – 24,5 ± 0,18 кг, кўкрак қафасининг паузадаги ўлчами 

54,9 дан 61,8 гача, ўртача – 59,5±0,20 см, нафас олиш чўққисида кўкрак қафасининг айланаси 

57,0 дан 65,3 см гача, ўртача - 62,1±0,24 см, тўлиқ нафас чиқариш пайтида кўкрак қафасининг 

атрофи ўлчами 53,2 дан 61,8 см гача, ўртача – 58,0±0,25 см тенглиги аниқланди.  

7 ёшли қиз болаларнинг бўй узунлиги 115,1 дан 138,0 см гача, ўртача – 129,8±0,66 см, тана 

вазни 20,9 дан 25,2 кг гача бўлиб, ўртача - 22,6±0,12 кг, кўкрак қафасининг паузадаги ўлчами 

54,0 дан 60,6 гача, ўртача – 58,7±0,19 см, нафас олиш пайтида кўкрак қафаси айланаси ўлчами 

57,1 дан 65,4 см гача, ўртача – 62,0±0,24 см ни ташкил қилади ва тўлиқ нафас чиқариш пайтида 

кўкрак қафасининг ўлчами 52,8 дан 58,4 см гача бўлиб, ўртача - 56,9±0,16 см га тенг бўлди. 2 

расмда 7 ёшли соғлом болалар жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари (бўй узунлиги, тана 

вазни, кўкрак қафаси айланаси) келтирилган. 

 

 
2 расм. 7 ёшли соғлом болалар жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари (бўй узунлиги, 

тана вазни, кўкрак қафаси айланаси). 

2,5

2,8

2,4 2,4

2,2

2,3

2,4

2,5

2,6

2,7

2,8

2,9

ўғил бола қиз бола

ўнг бўлак ҳажми чап бўлак ҳажми

121,2
129,8

24,5 22,6

62,1 58,7

0

20

40

60

80

100

120

140

ўғил бола қиз бола

бўй узунлиги(см) тана вазни (кг) кўкрак айланаси(см)

258 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 12 (74) 2024



7 ёшли қиз ва ўғил бoлалар ўртасидаги ўтказилган антрoпoмeтрик тадқиқoтлар шуни 

кўрсатдики, жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари орасида сезиларли жинсий тафовутлар 

аниқланмади. 

 

Хулоса 

Олинган маьлумотларга кўра қалқонсимон бези бўлакларининг морфометрик 

кўрсаткичлари: без бўлаклари узунлиги, кенглиги, қалинлиги ва без бўйинчаси баландлиги 

турлича ўсиш кўрсаткичларига эга бўлиб, боланинг гендер хусусиятлари ва ёш даврларига 

қараб фарқланади. Бу хусусиятни «меъёр» кўрсаткичларини ишлаб чиқишда инобатга олиш 

зарур. Олинган натижаларга асосланиб шуни таькидлаш жоизки, эндокрин тизими 

касалликлари айниқса қалқонсимон без билан боғлиқ бўлган патологиялар болалар соғлигига 

ва уларнинг жисмоний ривожланишига ўз таьсирини кўрсатади. 
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