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✓ Резюме  

В данной статье представлен клинический случай развития папуло-везикулезных высыпаний 

у пациента с коронавирусной инфекцией COVID-19, которые, по нашим наблюдениям, являются 

наиболее частыми кожными проявлениями этого заболевания. Описывается срок появления 

высыпаний при COVID-19. Показана эффективность Эзофасфина и ТАД, назначенные 

дополнительно к терапии и в результате уже на 2-е сутки после терапии, состояние пациента 

стало улучшаться, новых высыпаний не наблюдалось, зуд уменьшился, ускорился процесс 

выздоровления.  

Ключевые слова: папуло-везикулезные высыпания, срок появления, терапия, COVID 19 

 

"COVID-19ДАН КЕЙИНГИ АЛЛЕРГИК ДЕРМАТИТ БИЛАН КАСАЛЛАНГАН 

БЕМОРНИНГ КЛИНИК ХОЛАТИ КУЗАТУВИ" 
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✓ Rezyume 

Ushbu maqolada COVID-19 koronavirus infeksiyasi bilan og‘rigan bemorda papulovezikulyar toshmalar 

rivojlanishining klinik holati keltirilgan bo‘lib, bu bizning kuzatishlarimiz bo‘yicha ushbu kasallikning eng 

keng tarqalgan teri ko‘rinishlari hisoblanadi. COVID-19 bilan toshmalarning paydo bo'lish vaqti tasvirlangan. 

Terapiyaga qo'shimcha ravishda buyurilgan Ezofasfin va TAD samaradorligi ko'rsatildi va natijada 

terapiyadan keyingi 2-kuni bemorning ahvoli yaxshilana boshladi, yangi toshmalar kuzatilmadi, qichishish 

kamaydi va tiklanish jarayoni tezlashdi. 

Калит сўзлар: papulo-vezikulyar toshmalar, paydo bo'lish vaqti, COVID 19, terapiya 

 

“CLINICAL CASE OF A PATIENT WITH POST-COVID ALLERGIC DERMATITIS” 
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✓ Resume 

This article presents a clinical case of the development of papulovesicular rashes in a patient with 

coronavirus infection COVID-19, which, according to our observations, are the most common skin 

manifestations of this disease. The timing of the appearance of rashes with COVID-19 is described. The 

effectiveness of Ezofasfin and TAD, prescribed in addition to therapy, was shown and as a result, already on 

the 2nd day after therapy, the patient’s condition began to improve, no new rashes were observed, itching 

decreased, and the recovery process accelerated 

Key words: Key words: papulovesicular rashes, period of appearance, therapy, COVID 19 
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Актуальность 

   семирная   организация  здравоохранения  (ВОЗ)  11 марта  2020 г.  объявила,  что  вспышка  

   новой коронавирусной инфекции COVID-19, вызванная вирусом SARS-CoV-2, приобрела 

характер пандемии. Государством Республики Узбекистан проведены масштабные работы по 

управлению и снижению распространения COVID-19 в стране. Организованны карантинные 

стационарные койки, позволяющие контролировать внутрибольничную инфекцию. 

Организованна масштабная работа по вакцинации населения от COVID-19. Основные 

клинические симптомы COVID-19: лихорадка, сухой кашель, одышка, слабость, ощущение 

заложенности в грудной клетке, миалгия, головные боли, диарея.  

При крайне тяжелом течении, высока вероятность развития острого респираторного дистресс-

синдрома с последующим летальным исходом. К настоящему времени описан ряд кожных 

проявлений, характерных для коронавирусной инфекции COVID-19, включающий 

эритематозную и петехиальную сыпь, уртикарные элементы, везикулезные высыпания, 

имитирующие ветряную оспу, ливедо, очаги гиперемии по типу псевдообморожения с 

феноменом Рейно [2, 3, 4, 9, 10, 11]. Во временных методических рекомендациях по 

профилактике, диагностике и лечению новой коронавирусной инфекции (COVID-19), версия 7, 

приведена классификация кожных сыпей, наблюдающихся при COVID-19 [1]. По данным 

проспективного когортного исследования, проведенного в Китае распространенность кожных 

проявлений при инфекции COVID-19 варьирует от 0,2% [7] - до 20,4% по данным итальянского 

кросс-секционного исследования [8]. Вместе с тем, в опубликованных клинических 

исследованиях не приводится точной информации о сроках появления высыпаний при COVID-

19 и корреляции их с тяжестью заболевания [12]. Кроме того, у некоторых пациентов с кожными 

проявлениями нельзя полностью исключить развитие аллергических реакций на 

многочисленные лекарственные препараты  ̧используемые для лечения инфекции COVID-19 [5, 

6, 13]. 

Цель исследования: изучит современный подход за больным с постковидным 

аллергодерматитом. 

 

 

Материал и метод исследования 

Пациент Ф. 47 лет, 25.04.2024г. поступил в кардиологическое отделение (МКЦРПКМР) с 

жалобами на головные боли, сердцебиения, боли в шейной области, горечь во рту, кашель, 

раздражительность, нарушения сна, тошноту, рвоту, плохой аппетит, запоры по несколько дней, 

повышение температуры тела до 38,7- 39 °C, общую слабость, утомляемость. 

В анамнезе жизни пациент имеет несколько нозологических болезней: остеохондроз 

позвоночника, хронический бронхит, хронический гастрит. Последние 5-6 дней получал 

лечебные процедуры с диагнозом катаральная ангина (J03.8) в частной клинике в Сырдарьинской 

области. До начала лечебных действий пациент не прошел лабораторное исследование ПЦР на 

COVID -19, и проведенная терапия была малоэффективной. Через несколько дней после выписки 

из клиники у пациента появились вышеуказанные жалобы. В анамнезе жизни из перенесенных 

заболеваний преобладали: ОРВИ, Грипп, 2 сторонняя пневмония (J12.8) по МКБ-10, COVID-19 

в 2020г. 

Пациент отмечает острое начало заболевания, проявившейся выраженной лихорадкой 

(повышение температуры тела до 38,5—39,0 °C). На 2 день болезни пациент был 

консультирован участковым терапевтом, рекомендации по лечению: прием внутрь 

амоксициллин, парацетамол и амброксол. Данная терапевтическая рекомендация не избавило 

пациента от вышесказанных жалоб и оценена как неэффективная.  

При поступлении в МКЦРПКМР на 15 сутки болезни состояние пациента оценивалось как 

средней степени тяжести. Клинические показатели здоровья: температура тела 38,5 °C, ЧСС 85 

уд. в мин, АД 130/90 мм рт.ст., ЧД 19 в 1 мин.  

 

 

В
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Таблица 1. 

Динамика показателей клинического анализа крови 

Показатели/ Дата 25.04.2024 10.06.2024 

Эритроциты,х10 12/л 3,9 3,9 

Гемоглобин, г/л 126 118 

Гематокрит, % 40 39,5 

Лейкоциты, х10 9/л 5,3 4,3 

Палочкоядерные 

нейтрофилы, % 

1 1 

Сегментоядерные 

нейтрофилы, % 

67 66 

Эозинофилы, % 1 2,5 

Моноциты, % 6 6 

Лимфоциты, % 25 24,2 

Тромбоциты, х10 9/л 97,5 229 

СОЭ, мм/ч 5 5 

Таблица 2.  

Динамика показателей биохимического анализа крови 

Показатели/ Дата 26.04.2024 10.06.2024 

АЛТ, млмоль/л 0,15 0,16 

АСТ, млмоль/л 0,07 0,07 

Общий билирубин, млмоль/л 15,80 16,2 

Мочевина, млмоль/л 6,2 6,2 

Креатинин,млмоль/л 121,2 119 

Общий белок, г/л 70,8 72 

Глюкоза, млмоль/л 4,0 4,2 

 

Таблица 3.  

Динамика показателей клинического анализа мочи 

Показатели /Дата 18.04.2024 25.04.2024 10.06.2024 

Количество, мл 40,0 50,0 60,0 

Цвет светло-жёлтый жёлтый светло-жёлтый 

Прозрачность прозрачный прозрачный прозрачный 

Относительная 

плотность 

м/м 1018 1010 

Реакция кислая кислая Кислая 

Белок, г/л abs 0,033 abs 

Билирубин отрицательный отрицательный отрицательный 

Эпителий :    

Плоские : в большом 

количестве 

15-13 5-7 

Почечные: 3-5 3-1 - 

Лейкоциты 4-7 27-24 6-8 

Бактерии ++ +++ + 

Слизь ++ ++++ + 

 

Исследование ритма сердца, «Электрокардиограмма» (ЭКГ) от 25.04.2024 г: Ритм синусовый. 

ЧСС 85 в минуту. ЭОС – нормальная. ЭПС промежуточное. Признаки перегрузки обоих 
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предсердий. СПРЖ. Метаболические изменения миокарда.  

«Эхокардиография» (27.04.2024) - Форма, размеры и соотношение камер сердца в пределах 

нормальных значение. Общая сократимость левого желудочка не снижена. Клапаны сердца без 

особенностей, кинетика их не нарушена. Диастолическая функция обоих желудочков не 

нарушена. Митральная регургитация I степени. 

Таблица 4.  

Динамика показателей анализа мочи по Нечипоренко 

 

Показатели/Дата 02.05.2024 10.06.2024 

Лейкоциты 6250 6000 

Эритроциты 750 3000 

Цилиндры abs abs 

 

Таблица 5.  

Динамика показателя коагулограммы (ПТИ) 

 

Показатели/Дата 26.04.2024 10.06.2024 

ПТИ, % 107  100 

 

Результат и обсуждение 

Был выставлен диагноз Вегетососудистая дистония по смешанному типу (G24) МКБ-10. 

Сопутствующий: ХОБЛ. Хронический бронхит в стадии неполной ремиссии. Хронический 

гастрит в стадии обострения. ГЭРБ. Рефлюкс эзофагит. Хронический бескаменный холецистит в 

стадии обострения. Хронический энтероколит в стадии обострения. Интоксикация ЦНС. 

Остеохондроз шейного отдела позвоночника с вертебро-базиллярной недостаточностью с 

корешково-болевым синдромом. Инфекция мочевого тракта (ИМТ). Аллергодерматит. 

Гортанная ангина (J 38.7). Правосторонний хронический мезотимпанит.  

Пациенту назначена следующая лечебно-оздоровительная терапия: с целью коррекции 

водно-электролитного баланса: Калия хлорид + Магния сульфат, (внутривенно капельно); с 

целью улучшения реологических свойств крови: Реосорбил-SEEM (внутривенно капельно); с 

дезинтоксикационной целью: Аскорбиновая кислота (внутривенно капельно); с целью 

улучшения вестибулярного аппарата: Вестинорм (per os); с очистительной целью: Клин энема 

Плюс (клизма); с гипотензивной целью: Кортел 80 (per os); с целью улучшения окислительно-

восстановительных процессов: Глюкоза (внутривенно капельно); с противорвотной целью: 

Церумакс (внутримышечно), Ализол20 мг (per os) – как противоязвенный антисекреторный 

препарат. С антигистаминной целью: Супромакс (внутримышечно); с антибактериальной 

целью: Цефтриаксон 1,0 гр (внутривенно); с целью улучшения переваривания пищи: 

Панкреатин (per os); с гепатопротекторной целью: Лэсфаль (внутривенно капельно), Эзонекса 

(внутривенно капельно) - как противоязвенный препарат; с ноотропной целью: Нейромак 

(внутривенно капельно); с отхаркивающей целью: Ликвин (внутривенно); Эзофасфин 

(внутривенно капельно) - с целью улучшения микроциркуляции; с детоксикационной целью: 

ТАД 600 мг (внутривенно капельно) – как иммуномодулятор; с антигипоксической целью: 

Озонотерапия.  

Терапию пациент переносил хорошо. Развития побочных реакций на фоне терапии не 

наблюдалось. 

Дополнительно пациенту назначена консультация невролога, гастроэнтеролога, окулиста, 

отоларинголога. На фоне лекарственной терапии на 5-й день стационарного лечения появились 

высыпания по всему телу, сопровождаюшаяся зудом, температура тела 37,5 °C, Status localis: 

папулы, гиперемия на коже туловища и шеи. 

Как видно, на ЭКГ отмечается признаки перегрузки обоих предсердий, что говорит о 

перегрузке малого круга кровообращения, интоксикации организма. Со стороны мочи: 

воспалительная реакция, выделение из зева - Streptococcus. гр А,обильный рост.  

УЗИ (от 29.04.2024) «Печень, ж/пузырь, поджелудочная железа, селезенка» Заключение: 

Хронический холецистит, загиб желчного пузыря. 
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После полученных клинико-лабораторных результатов, было дополнительно назначено: 

Эзофасфин внутривенно капельно; ТАД (внутривенно капельно), Лактофор (per os), 

гидрокортизоновая мазь, после чего состояние больного уже на 2-е сутки после терапии, стало 

улучшаться, новых высыпаний не наблюдалось, зуд уменьшился, температура тела 37,2 – 

37,1°C. 

 

Заключение 

Таким образом, своевременное и качественное выполнение стандартных диагностических и 

леченых процедур COVID-19, основанных на международных рекомендациях обеспечивает 

высокий уровень излечения и снижает частоту осложнений болезни.  
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	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...

	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени



