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✓ Резюме 

Кимётерапияда тери шикастланиши саратон касалликларида онкологиянинг энг 

долзарб муаммоларидан биридир. Кўпинча саратон касаллиги кимётерапиясида бемор 

аҳволини башорат қилишни белгилайдиган асосий манбъа тери шикастланишининг 

мавжудлигидир. Тери патологиясининг спектри жуда кенг. Шунинг учун тадқиқотимизни 

ёмон сифатли ўсма касалликларига бағишладик. Биз тажрибаларда ишлатиладиган 

концероген модда 7,12-диметилбеизантрацен (ДМБА) онкоген полициклик ароматик 

углеводород, С20Н16. Сўнгги ўн йилларда онкологик касалликлар сонининг кўпайиши ўсма 

ҳужайраларига таъсир қилишнинг янги дори воситалари ва усулларини ишлаб чиқишни, 

айрим ҳолларда кимётерапия режимларини кучайтиришни талаб қилади. Ўсма 

касалликларини даволашда эришилган муваффақиятлар билан бир қаторда, даволашнинг 

токсиклиги жуда катта муаммодир. Тажрибамизда паклитаксел кимё воситасини 

таъсирини ўргандик.  

Калит сўзлар: саратон, тери, концироген, ДМБА, кимётерапия, саркома апликация. 
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✓ Резюме 

Повреждение кожи при химиотерапии-одна из самых актуальных проблем онкологии при 

онкологических заболеваниях. Часто при химиотерапии рака основным источником, 

определяющим прогноз состояния пациента, является наличие повреждения кожи. Спектр 

патологий кожи при химиотерапии связанных с опухолями, очень широк. Вот почему мы 

посвятили наше исследование опухолевым заболеваниям. Канцерогенным веществом, которое 

мы используем в экспериментах, является онкогенный полициклический ароматический 

углеводород 7,12-диметилбейзантрацен (ДМБА), С20Н16. Рост числа онкологических заболеваний 

в последние десятилетия требует разработки новых лекарственных средств и методов 

воздействия на опухолевые клетки, а в некоторых случаях и ужесточения схем химиотерапии. 

Наряду с успехами в лечении опухолевых заболеваний, токсичность лечения является огромной 

проблемой. В нашем эксперименте мы изучили действие химического агента паклитаксела. 

Ключевые слова: рак, кожа, канцероген, ДМБА, химиотерапия, саркомы, апликация. 
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✓ Resume 

Skin damage during chemotherapy is one of the most pressing problems of oncology in 

oncological diseases. Often, during cancer chemotherapy, the main source determining the prognosis 

of the patient's condition is the presence of skin damage. The spectrum of skin pathologies associated 

with tumors is very wide. That is why we have dedicated our research to poor-quality tumor diseases. 

The carcinogenic substance that we use in the experiments is the oncogenic polycyclic aromatic 

hydrocarbon 7,12-dimethyl bezanthracene (DMBA), C20H16. The increase in the number of 

oncological diseases in recent decades requires the development of new drugs and methods of action 

on tumor cells, and in some cases, stricter chemotherapy regimens. Along with successes in the 

treatment of tumor diseases, the toxicity of treatment is a huge problem. In our experiment, we studied 

the effect of the chemical agent paclitaxel. 

Key words: cancer, skin, carcinogen, DMBA, chemotherapy, sarcomas, application. 

  

Долзарблиги 

    сма касалликларида  тери  шикастланишининг  спектри  жуда  кенг  бўлиб,  бевосита  ўсма  

    инфильтрацияси ва тери қатламлари тўқималарига ўсма ҳужайралари метаболитлари 

таъсири,  шикастланишлар ва кимёвий дори воситаларининг токсик таъсири натижасида юзага 

келиши мумкин. Бундан ташқари иммунодепрессия фонида инфекциялар  ва ўсма лизиси 

синдроми билан боғлиқ хавфларни ҳисобга олиш керак [2,9].    

Кимётерапия ўсма ҳужайраларининг ўсишини камайтирадиган махсус дорилар ёрдамида 

саратон касаллигини даволаш ёки олдини олишнинг махсус усули ҳисобланади. Кимётерапия 

ҳар доим ҳам тўлиқ даволанишга олиб келмайди, лекин у ўсма тўқимасини ўсиши 

камайтиришини ўз ичига олиши мумкин ва беморнинг ҳаётини сезиларли даражада узайтиради 

ва унинг ҳолатини яхшилайди [8].   

Онкологияда кимётерапия инсон танасига кимёвий воситаларни киритиш орқали хавфли 

ўсмаларга қарши курашнинг юқори технологияли замонавий усули ҳисобланади [3,5].  

Кимётерапиянинг асосий мақсади беморнинг танасига минимал зарарли таъсир кўрсатадиган, 

аммо саратон ҳужайраларини тўлиқ йўқ қилишга қаратилгандир. Кимётерапияни даволашнинг 

бошқа мақсадлари ўсимта ўсишини ингибирлаш, кейинчалик олиб ташланиши учун унинг 

ҳажмини камайтириш, операцияга қарши кўрсатмаси бор саратон касаллиги билан касалланган 

беморнинг азобини енгиллаштириш ва патологиянинг қайталанишини олдини олишдир [1,7].   

Кимётерапия препаратлари ўсма ҳужайраларига турли йўллар билан таъсир қилади. Уларни 

ўсишини секинлашади, бўлиниш жараёнини тўхтатади ёки ўсма ҳужайралари ҳаётий 

функцияларини бузади. Кимётерапия препаратлари нафақат ўсма ҳужайраларига, балки соғлом 

ҳужайраларга ҳам салбий таъсир қилади. Шунинг учун даволаниш кўпинча жиддий зарарли 

таъсирлар билан бирга содир бўлади. Замонавий режимлардан фойдаланиш, уларни кимётерапия 

воситаларини эҳтиёткорлик билан танлаш, шифокорнинг доимий назорати ва унинг барча 

тавсияларини бажариш беморга кимётерапия курсини осонроқ ўтказишга ёрдам беради [4,6]. 

Тадқиқот мақсади: Тажрибада сут бези саратон касаллиги кимётерапиясида каламушлар 

терисидаги токсик таъсир қилишини структуравий ўзгаришларининг хусусиятларини 

ўрганишдан иборат. 

 

Тадқиқот объекти виварий шароитидаги 52 та 6 ойлик оқ урғочи каламушлар бўлди. 
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Материал ва тадқиқот усуллар 

Тажрибалар виварий шароитида туғилган 52 та оқ урғочи зотсиз каламушларда ўтказилди. 

Унда 6 ойлик каламушлар жалб қилинди. Тажрибаларда ҳайвонлардан фойдаланиш бўйича этика 

талабларига риоя қилинди. Тажрибалар бошланишидан олдин барча жинсий етук каламушлар 

бир ҳафта давомида карантинда бўлди ва соматик ёки юқумли касалликларни ҳисобга 

олмагандан сўнг, улар одатий бир хил шароитдаги виварий режимига ўтказилди. Тажриба 

давомида меъёрий ва тажриба гуруҳларидаги ҳайвонларнинг хатти-ҳаракатлари ва физиологик 

ҳолати назорати қилиб борилди. Каламушлар 2 гуруҳга бўлинди (n = 58): 1 - назорат гуруҳидаги 

(n = 40);   2- (n = 18) – гуруҳлар тажриба ҳайвонлари 6 ойликдан бошлаб сут бези саратон 

касаллигини чақириш учун тажриба гуруҳларда 7,12-диметилбензантрацен канцероген воситаси 

орқали калламушлар сут бези саратон касаллиги чақирилди. Бунда 68,9% натижага эришилди, 

яъни 18 та урғочи каламушлар сут безида 7,12-диметилбензантрацен канцерогени сут бези 

соҳаси тери остига 0,1 мг дозада юбориш орқали 12 та каламуш сут бези саратон касаллиги 

чақирилди. Шундан сўнг сут бези саратон касаллигига чалинган 12 та зотсиз оқ урғочи 

каламушларга 0,2 мг/кг дозада томир ичига паклитаксел дори воситаси киритилди.   

Эксперимент жараёнида каламушларнинг тана вазнининг динамикаси, уларнинг умумий 

ҳолати ва хулқ-атвори бўйича кузатувлар ўтказилди. Ҳайвонларнинг умумий аҳволи ва хулқ-

атворида ҳеч қандай оғиш бўлмаганлиги кўринди. Шундан сўнг тажриба ҳайвонлари эрталаб 

тегишли вақтда тарозига тортилди, оч қоринга эфир ёрдамида беҳушлик остида бошини кесиш 

орқали сўйилди ва тажрибага олинди. Ҳайвонлар ўлдириш лаборатория ҳайвонларидан 

фойдаланган ҳолда тиббий-биологик тадқиқотлари бўйича халқаро тавсияларга мувофиқ  амалга 

оширилди. 

Тадқиқот усуллари органометрик, гистологик, микроскопик ва статистик  усулларни ўз ичига 

олган. 

Органометрик, гистологик ва микроскопик усуллар ёрдамида турли ёшдаги оқ каламушларда 

тери морфологиясини турли даражадаги тузилишлари (орган, тўқима ва ҳужайра даражасида) 

кўрсатгичлари ўрганилди. Тадқиқот натижаларини қайта ишлаш учун статистик (усул) 

маълумотларидан фойдаланилди. 

Тери ажратиб олинганидан сўнг тозаланиб, уларнинг вазни VLR-200 лаборатория тарозисида 

0,25 мг аниқликгача ўлчанди, қалинлиги 0,05 мм аниқликгача штангециркульяр ёрдамида 

ўлчанди. Олинган натижалар ҳақидаги маълумотлар материалларни танлаб олиш 

баённомаларида қайд этилди.  

Органометриядан сўнг тери нейтрал формалиннинг 10% эритмасига сақланди. Фиксациядан 

сўнг, препаратлар бир соат давомида оқадиган сувда ювилди. Материаллар юқори 

концентрацияли спиртли эритма билан сувсизлантиришни ўз ичига олган стандарт техникага 

мувофиқ парафин блоклари қуйилди.  

 

Тадқиқот натижа ва таҳлиллари 

Шундан сўнг экспериментал каламушларнинг терисини гистологик тадқиқотлар ўтказди. 

Терининг эпидермис ва дерма қавати барча тузилмаларда ривожланган бир қатор характерли 

ўзгаришлар аниқланди.  

Сут бези саратони кимётерапиясида каламушлар терисини назорат гуруҳи ҳайвонлари териси 

билан солиштирганда морфометрик кўрсаткичларга кўра қалинлигининг статистик жиҳатдан 

сезиларли даражада пасайиши аниқланди. Эпидермис қаватининг юпқалашиши, унинг барча 

қаватлари қалинлигининг пасайиши билан бирга келди. Кўрсатилган ўзгаришлар эпидермиснинг 

атрофик ўзгаришларга учраганидан далолат беради.   

Эътиборга молик жиҳати шундаки, тери эпидермис қаватида ҳужайрали гетерморфлиликни 

гувоҳи бўлдик, яъни тери эпидермис қаватига хос бўлмаган ҳужайраларнинг эпидермис қаватида 

жойлашганлигини кўрдик. Бунда биз тиканли ва донадор қаватлар учун хос бўлмаган бир неча 

қаторли кератиноцитлар учради. Улар тажрибада бўялиши ва цитоплазмасидаги ядросининг 

кўриниши билан базал ҳужайраларни эслатди. Мъёрда базал ҳужайралар фақат эпидермиснинг 

базал қаватида учраши бизга маълум, аммо сут бези саратони кимётерапиясида донадор қаватда 

ҳамбазал ҳужайраларни кўришимиз мумкин. 

Шунингдек каламушлар териси дерма қаватининг чуқур соҳаларида жойлашган соч 

фолликулалари ва ёғ безлари морфологик жиҳатдан ўзгаришларга учради. Бу кўрсатгичларни 
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назорат гуруҳи тажриба ҳайвонлари билан солиштирганда соч фолликулаларида каламушлар сут 

бези саратони кимётерапиясидан кейин турли хил ўлчамлар кузатилди (1-расм). 

  

 
1-расм. Тажрибада сут бези кимётерапиясида эпидермиснинг мозайкасимон ўзгариши. 

ОБ 10 Х 40. Гемотоксилин-эозин билан бўялган. 1-шикастланган эпидермис қавати, 2-

дерма қавати, 3-соч фалекуласи, 4-шикастланган ёғ бези. 

Назорат гуруҳи каламушларнинг терисидан фарқли ўлароқ, кимётерапия қабул қилган 

тажриба ҳайвонлари терисида 2-куни тўқималарнинг шиш белгилари кузатилди. Дерма 

қаватининг коллаген толаларнинг  шишиши ва интерфассикуляр бўшлиқларининг кенгайиши 

аниқланди. Баъзи жойларда ҳужайрали инфильтратлар ва тўқималарнинг шикастланиши маълум 

даражада яллиғланишни акс эттиради. Терининг дерма қавати коллаген толалари орасида ва 

гиподермада диффуз ҳужайрали инфильтрация аниқланиб, ҳужайраларнинг аксариятини 

макрофаглар ташкил этади.  

Тажрибанинг кейинги кунларида тажриба гуруҳи каламушлари терисининг гистологик 

тузилишини баҳолаганимизда айнан шиш белгилари кузатилмади, аммо унда регенерация 

белгилари ҳам аниқланмади. 

Фаоллашган макрофаглар ҳимоя, трофик ва репаратив функцияларни бажаради. Макрофаглар 

цитокинлар (интерлейкинлар, химокинлар ва бошқалар) ишлаб чиқаради ва тўқима 

шкастланишини янада кучайтиради. шунингдек ўсиш омилларига таъсир қилади. Яллиғланиш 

жараёнида хемотаксис жараёнларига таъминлаб, ҳужайралараро ўзаро таъсирларни тартибга 

солади. 

Хемотаксис жараёни содир бўлиб, кейинчалик регенерация ўртача нейтрофил 

инфильтрацияси билан кечади ва терининг яллиғланиш реакцияси динамикасини ижобий 

томонга ўзгартириб туришга ёрдам беради. 

 

Хулоса 

Шундай қилиб, эксперимент гуруҳи 6 ойлик каламушлари кимётерапия қабул қилганда 

каламуш терисининг органометрик ва гистоморфометрик параметрларига салбий таъсири билан 

бирга келди. Бу терининг чизиқли ўлчамлари ва интеграл қийматлари билан солиштирганда, 

тажрибанинг 2-гуруҳи кўрсатгичларига нисбатан иккинчи куни тери қаватларининг шиши 

эвазига қалинлашганлигини, кейинги кунларда эса терининг бирламчи ва иккиламчи 

шикастланишлари эвазидаги атрофик ўзгаришлар унинг қаватлари ўлчамлари пасайишига олиб 

келди. 

Эътиборга молик жиҳати шундаки, тери эпидермис қаватида ҳужайрали гетерморфлиликни 

гувоҳи бўлдик, яъни тери эпидермис қаватига хос бўлмаган ҳужайраларнинг эпидермис қаватида 
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жойлашганлигини кўрдик. Бунда биз тиканли ва донадор қаватлар учун хос бўлмаган бир неча 

қаторли кератиноцитлар учради.   

Шунингдек каламушлар териси дерма қаватининг чуқур соҳаларида жойлашган соч 

фолликулалари ва ёғ безлари морфологик жиҳатдан ўзгаришларга учради.      
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