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✓ Резюме  

Тадқиқотнинг мақсади:Болаларда тиш қаторлари окклюзия сатҳидаги ўзгаришлар 

тиш-жағ тизимидаги муҳим морфофункционал бузилишларга олиб келади. Ушбу 

тадқиқотнинг мақсади тиш-жағ тизимидаги бузилишларни аниқлаш, уларнинг 

ривожланиш сабаблари ва уларни даволаш ҳамда профилактикаси йўлларини ўрганишдан 

иборат. Тадқиқот натижалари оклüзия бузилишларининг диагностикаси, даволаш 

усуллари ва профилактика чораларини самарали такомиллаштириш имконини беради. 

Материал ва методлар:Тадқиқотда 100 нафар болалар иштирок этди. Уларнинг ёш 

диапазони 6–14 ёшни ташкил этди. Тиш қаторлари ва оклüзия сатҳидаги бузилишларни 

аниқлаш учун клиник, рентгенологик ва ортодонтик усуллар қўлланилди. Диагностика 

давомида жағ ҳаракатининг функционал кўрсаткичлари, тиш қаторларининг ҳолати ва 

тишларнинг ўзаро жойлашуви ўрганилди. Тадқиқот материаллари йиғишда боланинг 

анамнези, клиник кўрик маълумотлари ва лаборатор таҳлиллар асос қилиб олинди. 

Хулоса: Тадқиқот натижаларига кўра: 

1. Болаларда тиш қаторлари окклюзиясидаги бузилишлар тиш-жағ тизимининг 

морфофункционал ҳолатига сезиларли таъсир кўрсатади. 

2. Эрта диагностика ва индивидуал даволаш усуллари морфофункционал 

бузилишларнинг олдини олишда муҳим аҳамият касб этади. 

3. Окклюзия бузилишларини бартараф этишда ортодонтик қурилмалар, физиотерапия 

ва махсус гимнастика муҳим рол ўйнайди. 

4. Калит сўзлар: Тиш қатори, окклюзия, тиш-жағ тизими, морфофункционал 

бузилишлар, болалар, даволаш, профилактика 

 

ИЗМЕНЕНИЯ УРОВНЯ ОККЛЮЗИИ ЗУБНЫХ РЯДОВ У ДЕТЕЙ: 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ ЗУБОЧЕЛЮСТНОЙ СИСТЕМЫ И ИХ 

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРЫ 
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Цель исследования:Изменения уровня окклюзии зубных рядов у детей приводят к 

значительным морфофункциональным нарушениям зубочелюстной системы. Цель данного 

исследования – выявление нарушений в зубочелюстной системе, определение причин их 

развития, а также изучение путей их лечения и профилактики. Результаты исследования 

предоставляют возможность повысить эффективность диагностики, лечения и 

профилактических мер при нарушениях окклюзии. 

Материалы и методы:В исследовании приняли участие 100 детей в возрасте от 6 до 14 

лет. Для выявления нарушений зубных рядов и уровня окклюзии применялись клинические, 

рентгенологические и ортодонтические методы. В процессе диагностики изучались 

функциональные показатели движений челюсти, состояние зубных рядов и взаимное 
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расположение зубов. Сбор материала основывался на данных анамнеза, клинического 

осмотра и лабораторных анализов. 

Выводы:На основании результатов исследования были сделаны следующие выводы: 

1. Изменения уровня окклюзии зубных рядов у детей оказывают значительное влияние 

на морфофункциональное состояние зубочелюстной системы. 

2. Ранняя диагностика и индивидуализированные методы лечения играют важную роль 

в предотвращении морфофункциональных нарушений. 

3. Для устранения нарушений окклюзии значимую роль играют ортодонтические 

аппараты, физиотерапия и специальные упражнения. 

Ключевые слова:Зубной ряд, окклюзия, зубочелюстная система, морфофункциональные 

нарушения, дети, лечение, профилактика 

 

CHANGES IN THE OCCLUSION LEVEL OF DENTAL ARCHES IN CHILDREN: 

MORPHOFUNCTIONAL DISORDERS OF THE DENTOFACIAL SYSTEM AND THEIR 

THERAPEUTIC AND PREVENTIVE MEASURES 
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Objective of the Study: Changes in the occlusion level of dental arches in children lead to 

significant morphofunctional disorders in the dentofacial system. The aim of this study is to identify 

disorders in the dentofacial system, determine the causes of their development, and explore ways to 

treat and prevent them. The study results provide an opportunity to enhance the efficiency of 

diagnosis, treatment, and preventive measures for occlusion disorders. 

Materials and Methods: The study involved 100 children aged 6 to 14 years. Clinical, radiological, 

and orthodontic methods were used to identify disorders in the dental arches and occlusion levels. 

During the diagnostic process, functional indicators of jaw movements, the condition of dental 

arches, and the mutual positioning of teeth were examined. Data collection was based on anamnesis, 

clinical examination findings, and laboratory analyses. 

Conclusions: Based on the results of the study, the following conclusions were drawn: 

1. Changes in the occlusion level of dental arches in children significantly affect the 

morphofunctional state of the dentofacial system. 

2. Early diagnosis and individualized treatment methods play an important role in preventing 

morphofunctional disorders. 

3. Orthodontic appliances, physiotherapy, and specialized exercises play a key role in addressing 

occlusion disorders. 

Keywords: Dental arch, occlusion, dentofacial system, morphofunctional disorders, children, 

treatment, prevention 

 

Relevance 

     alocclusion and dental arch disorders are  among  the  most   common   orthodontic   problems  in  

     children. These disorders affect not only aesthetics but also functional processes such as chewing, 

speech, and breathing.  

 

Materials and methods 

This article discusses the causes, clinical manifestations, diagnostic methods, and preventive and 

therapeutic measures for morphological and functional disorders in the dental-maxillary system in 

children. 

Causes of Morphofunctional Disorders in the Dental-Maxillary System 

1. 1.Genetic Factors: 

a. Hereditary discrepancies in the shape and size of teeth and jaws. 

b. Family genetic predisposition. 

М
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2. Perinatal and Postnatal Factors: 

a. Toxicosis, infections, or vitamin deficiencies during pregnancy. 

b. Vitamin D deficiency (rickets) in infancy. 

3. Harmful Habits: 

a. Thumb sucking, prolonged use of pacifiers, or mouth breathing. 

b. Applying excessive pressure on teeth with hard objects. 

4. Dental Growth and Development Disorders: 

a. Premature or delayed shedding of deciduous teeth. 

b. Improper alignment of permanent teeth. 

5. Breathing Disorders: 

a. Mouth breathing due to adenoids, nasal polyps, or chronic rhinitis. 

6. Clinical Manifestations of Malocclusion 

7. Deep Bite: The upper teeth excessively overlap the lower teeth. 

8. Open Bite: A vertical gap exists between the upper and lower teeth. 

9. Crossbite: Misalignment of the jaws on one or both sides. 

10. Prognathism or Retrognathism: Excessive forward or backward positioning of the upper or 

lower jaw. 

 

Results and discussions 

Diagnostic Methods 

1. Anamnesis Collection: Identifying hereditary factors, child development, and harmful habits. 

2. Clinical Examination: Assessing facial and jaw structure and the condition of dental arches. 

3. Radiographic Examination: Panoramic X-rays and cephalometric analysis. 

4. Orthodontic Models: Evaluating tooth alignment and jaw relationships. 

5. Treatment and Prevention 

6. Preventive Measures: 

a. Proper Nutrition: Consuming foods rich in calcium, phosphorus, and vitamin D. 

b. Eliminating Harmful Habits: Avoiding pacifiers and discouraging thumb sucking. 

c. Regular Check-Ups: Beginning orthodontic monitoring from age three. 

7. Orthodontic Treatment: 

a. Bracket Systems: Correcting misaligned permanent teeth. 

b. Elastic Appliances: Guiding jaw growth. 

c. Physiotherapeutic Exercises: Improving facial muscle and jaw functions. 

8. Surgical Treatment: 

a. Orthognathic surgery to correct severe jaw deformities. 

 

Conclusion 

Preventing and treating malocclusion and dental arch disorders in children in a timely manner can 

significantly reduce morphological and functional disorders in the dental-maxillary system. This 

improves children's overall health and quality of life. Early diagnosis and appropriate treatment are 

essential. 
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