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ИЗУЧЕНИЕ СВЯЗИ МЕЖДУ ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ И БИОМАРКЕРАМИ 

ВОСПАЛЕНИЯ У БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНЬЮ 
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✓ Резюме 

В статье рассмотрены и биомаркерами воспаления у больных с хронической обструктивной 

болезнью легких (ХОБЛ) и фибрилляцией предсердий (ФП). Было выявлено, что возраст, 

артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность и стадия ХОБЛ являются 

значимыми факторами риска для развития ФП. Коагуляционные и воспалительные биомаркеры 

были значительно выше у пациентов с ХОБЛ и ФП, что указывает на системное воспаление и риск 

тромбообразования. 

Ключевые слова: хронической обструктивной болезнью легких, фибрилляцией предсердий, 

сердечно сосудистое заболевание, допплерография, эндотелиальная дисфункция 
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✓ Резюме 

Ушбу мақолада ўпканинг сурункали обструктив касаллиги (ЎСОК) ва бўлмачалар фибрилляцияси 

(БФ) бўлган беморларда яллиғланиш биомаркерлари кўриб чиқилган. Аниқланишича, ёш, артериал 

гипертензия, сурункали юрак етишмовчилиги ва ЎСОК босқичи БФ ривожланишининг аҳамиятли 

хавф омиллари ҳисобланади. Коагуляцион ва яллиғланиш биомаркерлари ЎСОК ва БФ бўлган 

беморларда сезиларли даражада юқори бўлиб, бу тизимли яллиғланиш ва тромб ҳосил бўлиши 

хавфини кўрсатади 

Калит сўзлар: сурункали обструктив ўпка касаллиги, қоронғу аритмия, юрак-қон томир 

касаллиги, допплерография, эндотелиал дисфункция 
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✓ Resume 

The article also discusses biomarkers of inflammation in patients with chronic obstructive pulmonary 

disease (COPD) and atrial fibrillation (AF). It was found that age, hypertension, chronic heart failure and 

COPD stage are significant risk factors for the development of AF. Coagulation and inflammatory biomarkers 

were significantly higher in patients with COPD and AF, indicating systemic inflammation and the risk of 

thrombosis 

Keywords: chronic obstructive pulmonary disease, atrial fibrillation, cardiovascular disease, 

dopplerography, endothelial dysfunction 
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Актуальность 

    звестно,   что  хроническая  обструктивная  болезнь  легких  связана  с  повышенным  риском  

    сердечно-сосудистых событий, в частности, с риском возникновения аритмий [4,7].  В 

большом количестве исследований последних лет была продемонстрирована корреляционная 

взаимосвязь между сердечно-сосудистым риском и отдельными параметрами, 

характеризующими эндотелиальную дисфункцию [3,10]. Ввиду того, что в нескольких 

исследованиях анализировалась роль снижения функции легких в прогнозировании 

фибрилляции предсердий, представляется резонным исследовать взаимосвязь респираторных 

параметров с риском возникновения фибрилляции предсердий.    

Цель исследования: целью настоящего исследования было изучить взаимосвязь между 

тяжестью ХОБЛ и риском эпизодов фибрилляции предсердий. 

 

Материал и метод исследования 
Были проанализированы данные 134 пациентов с ХОБЛ мужчин и женщин, ранее не 

переносивших инфаркт миокарда. Контрольную группу составили 30 здоровых добровольцев в 

возрасте 50±3 года, 15 мужчин и 15 женщин, сопоставимых с основной группой по полу и возрасту. 

Забор анализов крови проводился утром натощак, при этом исследовали такие показатели как 

гемоглобин, липидный профиль, креатинин и альбумин сыворотки. Всем пациентам с ХОБЛ, 

поступившим на стационарное лечение в отделение пульмонологии ГУ «РСНПЦТ и МР», проводили 

спирографическое исследование. Главным критерием оценки тяжести ХОБЛ, как принято в 

руководствах, считали объем форсированного выдоха в первую секунду (ОФВ 1). Кроме 

общеклинического и спирографического исследования, пациентам с ХОБЛ проводили суточное 

мониторирование ЭКГ.  

Различия между группами считали статистически значимыми при р0,05, корреляционный анализ 

проведен с применением непараметрического метода ранговой корреляции Спирмена. Точный метод 

Фишера-Ирвина применяется для проверки нулевой гипотезы о том, отобраны ли две исследуемые 

бинарные (дихотомические) выборки из генеральных совокупностей с одинаковой частотой 

встречаемости изучаемого эффекта. Для изучения взаимосвязи тяжести ХОБЛ с риском 

возникновения аритмий, в частности ФП, вначале был проведен однофакторный анализ связь между 

традиционными факторами риска ССЗ (возраст, пол, курение, сахарный диабет, анамнез, 

отягощенный ОИМ и ОНМК, холестерин, триглицериды, артериальное давление) и факторов риска 

прогрессирования ХОБЛ (ОФВ 1) с риском эпизодов ФП.  Затем была создана базовая множественная 

регрессионная модель, включающая значимые факторы (P <0,05), обнаруженные при однофакторном 

анализе.  

 

Результат и обсуждение 
Исследование было включено134 больных с ХОБЛ различных стадий. Средний возраст больных 

составил 52±4 года.   

Результаты исследования продемонстрировали, что процент больных с сахарным диабетом II типа 

составил 18%.  36 больных оказались курильщиками, 62% получали антигипертензивное лечение. У 

23 пациентов в анамнезе был выявлен ОНМК. Средняя скорость клубочковой фильтрации составила 

79±4 мл/мин/1,73м2. Основные демографические, антропометрические, и клинико-биохимические 

показатели представлены в таблице 1.  

Эпизоды наджелудочковых аритмий, в частности фибрилляции предсердий, встречались в 2,5% 

случаев. Причем, большинство пациентов, при тщательном расспросе, предъявляли жалобы на 

периодические перебои в области сердца.   

Риск эпизодов ФП при обследовании был в 1,8 раза выше при ХОБЛ II стадии по сравнению с 

ХОБЛ I стадии с учетом поправки на пол, возраст, курение, артериальное давление, сахарный диабет 

II типа и индекс массы тела.  

Риск повторных по поводу ФП был в 1,3 раза выше при ХОБЛ II стадии и в 1,8 раза выше при 

ХОБЛ III стадии по сравнению с ХОБЛ I стадии, с учетом поправки на уровень образования, лечения 

диуретиками и загрудинных болей, связанных стенокардического характера. 

Результаты исследования продемонстрировали, что процент больных с сахарным диабетом II типа 

составил 18%, то есть 15 из 85 больных.  36 больных оказались курильщиками, 78 больных (92%) 
получали антигипертензивное лечение. У 23 пациентов в анамнезе были выявлены инфаркт миокарда 

и ОНМК. Средняя скорость клубочковой фильтрации составила 29±4 мл/мин/1,73м2. Основные 

И
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демографические, антропометрические, и клинико-биохимические показатели представлены в 

таблице 1.  

 

Таблица 1. 

Исходные показатели больных в зависимости от стадии ХОБЛ 

 

Показатели Стадия ХОБЛ 

 ХОБЛ I ХОБЛ II ХОБЛ III 

Женщины, % 56,2 53,3 47,2 

Возраст, лет 51,4±12.1 53,6±9,2 56,3±8,4 

ИМТ 25,0±3,8 25,4±3,4 25,6±4,8 

САД, мм рт. ст. 135±20,2 138±21,9 140±23,0 

ДАД, мм рт.ст. 82±12,2 82±12,2 84±12,8 

Глюкоза крови натощак, ммоль/л 6,52±1,60 6,73±1,86 6,82±2,16 

FEV1/FVC % 82,7±7,4 75,6±8,4 63,9±10,8 

Курильщики 58,0 72,8 73,0 

ИБС, стенокардия, % 8,9 14,6 25,6 

Сахарный диабет 2-го типа, % 2,0 3,6 5,3 

Лечение диуретиками, % 7,4 9,0 13,5 

Образование ниже высшего 58,2 68,2 81,3 

 

У 13 из 85 больных ХБП (15%) среднее значение КИМ составило 0.65 ± 0.14 мм, что превышало 

референсные значения (сечение диаметром 0,8 мм).  У 49 пациентов не было обнаружено 

атеросклеротических бляшек, тогда как у 36 больных имели по крайне мере 1 бляшку (1–2 бляшки у 20 

больных, 3–4 бляшки у 8 больных и >4 бляшек у 8 больных). Средний внутренний диаметр сонных артерий 

составил 6,6 ± 0,8 мм.  При однофакторном анализе было выявлено, что толщина комплекса интима-медиа, 

число атеросклеротических бляшек и внутренний диаметр сонных артерий были строго взаимосвязаны 

между собой (r = 0,54 -0,68, P <0,05). Относительный вклад показателя в тяжесть атеросклероза (45%) был 

выше, чем внутренний ОСА (30%) и чем общее количество атеросклеротических бляшек (25%). 

При проведении однофакторного анализа среди факторов, приведенных в таблице 1, такие показатели 

как возраст (r =0,76, P <0,001), мужской пол (r=0,46, P<0,001), систолическое артериальное давление (r= 

0,38, P<0,001), глюкоза сыворотки (r = 0,29, P =0,01), курение (r=0,37, P=0.002) и предшествующие в 

анамнезе острый инфаркт миокарда и острое нарушение мозгового кровообращения (r=0,27, P=0,02) 

проявили значимую корреляцию с тяжестью атеросклеротического поражения.   

 
Таблица 2. 

Допплерография сонных артерий у больных с ХБП (n=85) 

 

Показатель Больные с ХОБЛ, общая когорта 

Толщина интима-медиа, мм 0,65±0,14 

Внутренний диаметр, мм 6,6±0,8 

Количество бляшек, число 1,4±0,6 
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Таблица 3 

Содержание биомаркеров у больных ХБП и в группе сравнения. 

 

Показатель Группа контроля Больные с ХОБЛ Р 

Il-10, пг/мл 1,3 (0,6-3,4) 0,6 (0,6-2,4) нз 

Il-6, пг/мл 0,7 (0,7-2,6) 0,6 (0,6-0,6) <0.001 

Il-8, пг/мл 7,4 (3,1-11,15) 0,6 (0,6-1,4) <0.001 

ФНО-α Il-6, пг/мл 11,4±4,3 11,1±0,8 <0.001 

СРБ, мг/л 1,4±0,6 6,3±1,3 <0.05 

Фибриноген, г/л 2,5±0,8 4,36±1,2 <0.05 

 

 Была выявлена независимая связь биомаркеров IL-6, IL-8 с тяжестью атеросклеротического 

поражения на множественной линеарной регрессионной модели с корректировкой по возрасту, полу, 

курению, ОИМ и ОНМК в анамнезе, по САД и по глюкозе крови.  Надо отметить, что IL-6 явился наиболее 

значимым биомаркером, повысившим значение множественного R2 в базовой модели (P = 0,001) в 1,5 

раза, чем остальные биомаркеры, имея значимую силу предиктора атеросклероза (β = 0,20, P = 0,01). 

Среди различных параметров, характеризующих ремоделирование стенок сонных артерий и развитие 

атеросклеротических бляшек у больных с ХБП, лишь такой показатель как IL-6 показал значимую 

корреляцию не только с ультрасонографическими показателями сонных артерий, но и достигли 

независимой предикторной силы в многофакторной модели тяжести атеросклероза.  IL-6, являющийся 

мощным медиатором воспаления, оказался единственным биомаркером, который обладал значимой 

предикторной ролью в расширенной модели прогнозирования тяжести атеросклероза. Следовательно, 

требуются дальнейшие исследования, с использованием других маркеров оксидативного стресса, 

играющих роль в прогнозировании тяжести атеросклеротического поражения сосудов у больных с ХОБЛ. 

 Таким образом, полученные результаты продемоснтрировали значимую корреляцию между 

некоторыми параметрами ультрасонографии сонных артерий с маркерами развития атеросклероза.   При 

этом исследование маркеров, отвечающих за провоспалительные, противовоспалительные, 

метаболические эффекты в организме, показало, что такие показатели как IL-6, СРБ, фибриноген проявил 

значимую корреляцию с тяжестью больных с ХОБЛ.   Тем не менее, очевидно, что более долгосрочные 

исследования покажут значимость этих параметров. 
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	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
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	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
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