
ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187



11 (73) 

2024
ноябрь

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E: 
ndmuz@mail.ru 
Òåë: +99890 8061882

ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ

ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

NEW DAY IN MEDICINE

Èëìèé-ðåôåðàòèâ, ìàúíàâèé-ìàúðèôèé æóðíàë

Íàó÷íî-ðåôåðàòèâíûé,

äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèé æóðíàë

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:

ÁÓÕÀÐÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÈÍÑÒÈÒÓÒ

ÎÎÎ «ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ»

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé 
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð õèðóðãèè èìåíè
À.Â. Âèøíåâñêîãî ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì 

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
êîíñóëüòàíòîì ðåäàêöèè

Æóðíàë áûë âêëþ÷åí â ñïèñîê æóðíàëüíûõ 
èçäàíèé, ðåöåíçèðóåìûõ Âûñøåé 

Àòòåñòàöèîííîé Êîìèññèåé
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

(Ïðîòîêîë ¹ 201/03 îò 30.12.2013 ã.)

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ:

М.М. АБДУРАХМАНОВ (Бухара) 

Г.Ж. ЖАРЫЛКАСЫНОВА (Бухара) 

А.Ш. ИНОЯТОВ (Ташкент) 

Г.А. ИХТИЁРОВА (Бухара)

Ш.И. КАРИМОВ (Ташкент) 

У.К. КАЮМОВ (Тошкент)

Ш.И. НАВРУЗОВА (Бухара)

А.А. НОСИРОВ (Ташкент)

А.Р. ОБЛОКУЛОВ (Бухара)

Б.Т. ОДИЛОВА (Ташкент)

Ш.Т. УРАКОВ (Бухара)

Ñîïðåäñåäàòåëè ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè:
Ш. Ж. ТЕШАЕВ,
À. Ø. ÐÅÂÈØÂÈËÈ
Ред. коллегия:

М.И. АБДУЛЛАЕВ
А.А. АБДУМАЖИДОВ
Р.Б. АБДУЛЛАЕВ
Л.М. АБДУЛЛАЕВА
А.Ш. АБДУМАЖИДОВ
М.А. АБДУЛЛАЕВА
Х.А. АБДУМАДЖИДОВ
Б.З. АБДУСАМАТОВ
М.М. АКБАРОВ
Х.А. АКИЛОВ
М.М. АЛИЕВ
С.Ж. АМИНОВ
Ш.Э. АМОНОВ
Ш.М. АХМЕДОВ
Ю.М. АХМЕДОВ
С.М. АХМЕДОВА
Т.А. АСКАРОВ
М.А. АРТИКОВА
Ж.Б. БЕКНАЗАРОВ  (главный редактор)
Е.А. БЕРДИЕВ
Б.Т. БУЗРУКОВ
Р.К. ДАДАБАЕВА
М.Н. ДАМИНОВА
К.А. ДЕХКОНОВ
Э.С. ДЖУМАБАЕВ
А.А. ДЖАЛИЛОВ
Н.Н. ЗОЛОТОВА
А.Ш. ИНОЯТОВ
С. ИНДАМИНОВ
А.И. ИСКАНДАРОВ
А.С. ИЛЬЯСОВ
Э.Э. КОБИЛОВ
А.М. МАННАНОВ
Д.М. МУСАЕВА
Т.С. МУСАЕВ
М.Р. МИРЗОЕВА
Ф.Г. НАЗИРОВ
Н.А. НУРАЛИЕВА
Ф.С. ОРИПОВ
Б.Т. РАХИМОВ
Х.А. РАСУЛОВ
Ш.И. РУЗИЕВ
С.А. РУЗИБОЕВ
С.А.ГАФФОРОВ
С.Т. ШАТМАНОВ (Кыргызстан)
Ж.Б. САТТАРОВ
Б.Б. САФОЕВ (отв. редактор)
И.А. САТИВАЛДИЕВА
Ш.Т. САЛИМОВ
Д.И. ТУКСАНОВА
М.М. ТАДЖИЕВ
А.Ж. ХАМРАЕВ
Д.А. ХАСАНОВА
А.М. ШАМСИЕВ
А.К. ШАДМАНОВ
Н.Ж. ЭРМАТОВ
Б.Б. ЕРГАШЕВ
Н.Ш. ЕРГАШЕВ
И.Р. ЮЛДАШЕВ
Д.Х. ЮЛДАШЕВА
А.С. ЮСУПОВ
Ш.Ш. ЯРИКУЛОВ
М.Ш. ХАКИМОВ
Д.О. ИВАНОВ (Россия)
К.А. ЕГЕЗАРЯН (Россия)
DONG JINCHENG (Китай)
КУЗАКОВ В.Е. (Россия)
Я. МЕЙЕРНИК (Словакия)
В.А. МИТИШ (Россия)
В И. ПРИМАКОВ (Беларусь)
О.В. ПЕШИКОВ (Россия)
А.А. ПOТАПОВ (Россия)
А.А. ТЕПЛОВ (Россия)
Т.Ш. ШАРМАНОВ (Казахстан)
А.А. ЩЕГОЛОВ (Россия)
С.Н  ГУСЕЙНОВА (Азарбайджан)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV(Azerbaijan) 
Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com


Received: 20.10.2024, Accepted: 02.11.2024, Published: 10.11.2024 

 

УДК 618.36-008.64.612.017 

COVID-19 БИЛАН ОҒРИГАН БЕМОРЛАРДА КОГНИТИВ БУЗИЛИШЛАР КЛИНИК 

КЕЧИШИНИНГ ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ 
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✓ Резюме 

Бугунги кунда аҳоли орасида вирусли касалликлар кенг тарқалган бўлиб, илм-фанда 

уларнинг баъзилари нейротроп хусусиятга эга бўлиб, марказий нерв системаси зарарланиши 

оқибатида нейропсихатрик, когнитив, аффектив бузилишлар намоён бўлиши исботланган. 

Нейротропизм хусусияти COVID-19 инфекцияси қўзғатувчиси бўлган SARS-CoV-2 вирусида 

ҳам мавжуд. 

Калит сўзлар: марказий нерв системаси, нейропсихатрия, когнитив, аффектив 

бузилишлар, томирлар эндотелийси. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА КЛИНИЧЕСКОГО ТЕЧЕНИЯ КОГНИТИВНЫХ 

РАССТРОЙСТВ У БОЛЬНЫХ COVID-19 
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г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

✓ Резюме 

Сегодня вирусные заболевания широко распространены среди населения, и в науке 

доказано, что некоторые из них имеют нейротропную природу, а нервно-психические, 

когнитивные и аффективные расстройства проявляются в результате поражения 

центральной нервной системы. Свойство нейротропизма присутствует и у вируса SARS-

CoV-2 — возбудителя инфекции COVID-19. 

Ключевые слова: центральная нервная система, нейропсихиатрия, когнитивные, 

аффективные расстройства, эндотелий сосудов. 

 

CHARACTERISTICS OF THE CLINICAL COURSE OF COGNITIVE DISORDERS IN 

PATIENTS WITH COVID-19 
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✓ Resume 

Today, viral diseases are widespread among the population, and science has proven that some of 

them have a neurotropic nature, and neuropsychiatric, cognitive, and affective disorders occur as a 

result of damage to the central nervous system. The neurotropic nature is also present in the SARS-

CoV-2 virus, the causative agent of COVID-19 infection. 

Keywords: central nervous system, neuropsychiatry, cognitive, affective disorders, vascular 

endothelium. 
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Долзарблиги 

   унёда   сўнгги   йилларда   коронавирус    инфекциясини    эрта    ташхислаш,    даволаш    ва  

   асоратларини башоратлашга бағишланган ишлар кўп бўлишига қарамасдан, адабиётларда 
айрим гемостатик кўрсаткичлар аҳамияти мухокамаси давом этмоқда, бу эса касалликни эрта 

аниқлаш ва асоратларини олдини олиш мақсадида янадамукаммал текширишлар олиб бориш 

лозимлигини кўрсатади. Охирги маълумотларга кўра, COVID–19да ялиғланиш цитокинларининг 

ошиши цитокин бўронига сабабчи бўлади, у эса қон томир эндотелийсини зарарлайди, тўқима 

тромбопластини экспрессиясини стимуллайди, натижада қон ивиш тизими фаоллашади. Янги кириб 

келган COVID-19 инфекциясининг пандемия даври уч йилдан ошган бўлсада, бу касаллик бутун 

дунё соғлиқни сақлаш тизимига кўрсатаётган доимий таъсири туфайли, бугунги кунга қадар ўз 

долзарблигини сақлаб қолмоқда. COVID-19 коронавирус инфекцияси-ўткир респиратор 

касаллик бўлиб, SARS-CoV-2 вируси томонидан чақирилади. Нейротропизм хусусияти COVID-19 

инфекцияси қўзғатувчиси бўлган SARS-CoV-2 вирусида ҳам мавжуд. Пандемия даврида олиб 

борилган илмий тадқиқотларда SARS-CoV-2 вируси бош мия пешона қисмидаги томирлар 

эндотелийсини кўпроқ шикастлаши, аммо вируснинг нерв ҳужайраларига тўғридан-тўғри таъсир 

қилиши аникланган. Коронавирус–индуцирланган коагулопатия дастлаб гиперкоагуляция 

ривожланишига олиб келади. Бунда D–димер концентрацияси кескин ошиб кетади, протромбин 

вақти, актив қисман тромбопластин вақти қисқаради, фибриноген, VIII ивиш омили ошади. COVID–

19 билан касалланган беморларда диссиминирланган томир ичи ивиш синдроми натижасида ўпка 

микротомирлари диффуз зарарланади, натижада ўткир респиратор дистрес синдроми (ЎРДС) 

ривожланади, у эса леталликни кескин оширади. Гемостаз босқичлари мувозанатининг бузилиши ва 

тромбофилияга генетик мойиллиги бўлган беморларда коронавирус инфекциясининг кечиши 

тўғрисида ишончли маълумотлар мавжуд эмас. 

Ўзбекистонда сўнгги икки йилликда А.Г. Гадаев, А.Н.Арипов, Х.А. Акилов, О.Ш. Қосимов, А.Р. 

Облоқуловлар бошчилигида COVID–19 да буйраклар функционал заҳираси ва гемодинамик 

кўрсаткичлари, COVID–19 пандемиясида аҳолига ихтисослаштирилган стационар тиббий ёрдам 

самарадорлигини ошириш, коронавирус инфекциясининг сероэпидемиологик таҳлиллари асосида 

профилактик ва эпидемияга қарши чора–тадбирларни такомиллаштириш, ҳомиладор ва туққан 

аёлларга неврологик ва депрессив таъсири баҳоланган, бироқ коронавирус инфекциясида гемостаз 

тизимининг бузилишини ташхислаш ва даволаш тизимини такомиллаштириш яратилмаган. 

Коронавирус инфекциясида тромбофилиянинг кўплаб патогенетик аспектлари ва унда гемостатик 

ўзгаришлар охиригача ўрганилмаган. 

 

Тадқиқот мақсади: COVID-19 билан оғриган беморларда когнитив бузилишлар клиник 

кечишининг ўзига хос хусусиятларини ўрганиш. 

 

Материал ва усуллар 

Тадқиқотга жалб қилинган 135 нафар COVID-19 ташхиси қўйилган беморларда анамнестик, 

клиник ва лаборатор инструментал диагностика усуллари ёрдамида КБ ривожланишига олиб келувчи 

хавф омиллари учраш даражасини ўргандик. COVID-19 мавжуд беморларда ЦВП келтириб чиқарувчи 

асоратлар ёки коморбид ҳолатдан қуйидагилар кузатилди: 

Артериал гипертензия - 61,4% 

Гиперхолестеринемия – 73,8% 

Семизлик – 17,9% 

Ортиқча тана вазни - 51,7% 

Узоқ вакт гипергликемия сақланган беморлар -34,5% 

Гликемия вариабеллиги бор беморлар - 41,3% 

Ёши 50 ёш˂ - 81,2% 

 

Илмий тадқиқот ишига беморларни танлашда COVID-19 ташхиси қўйилган беморларда когнитив 

дисфункция мавжудлигини аниқлашга мўлжалланган нейропсихиологик тестлардан фойдаландик ва 

КБ нинг енгил, ҳамда ўрта даражаси мавжуд бўлган 135 та бемор танлаб олинди.  

Ўрганилган илмий адабиётларда COVID-19 ўтказган КБ хавотир, депрессия, хотира бузилиши 

каби турлари кўпроқ кузатилишини инобатга олиб руҳий холатни қисқа баҳолаш шкаласи («Mini-

Mental State Examination» – MMSE) шкаласидан фойдаландик. 

COVID-19 мавжуд беморларда коморбид ҳолатлар учраш даражаси 

 

Д
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 MMSE-когнитив фаолиятни баҳолаш скрининги учун умумқабул қилинган нейропсихологик 

текширувдир. Шкала ўз ичига 11 та синамани жамлаб, диққат, хотира, ҳисоблаш, нутқ, праксис, ўқиш, 

ёзиш ва расм чизиш каби когнитив фаолиятни баҳолайди. Биз тестнинг ҳар бир пунктидан тўпланган 

баллардан умумий балл йиғиндиси чиқарилади ва шу асосда хулоса қилинди.  

Бу шкала бўйича беморларни КБ енгил ва ўрта даражада намоён бўлган гуруҳларга бўлдик. 

Беморларнинг 59,9% КБ енгил даражаси ( ўртача 26,4 балл) ва 41,1% беморларда (22,8 балл) КБ ўрта 

даражаси аниқланди. 

Спильберг-Ханин шкаласи ёрдамида беморлардаги хавотир белгиларини аниқланди. Сўровнома 

хулосаси буйича 37,4% беморларда паст хавотир (ўртача 26,7 балл) ва 62,6% беморда ўртача хавотир 

(ўртача 40,2 балл) мавжудлиги аниқланди.  

HADS шкаласи бўйича ҳавотир ва депрессия даражасини аниқлаш натижалари шуни кўрсатдики 

беморларнинг 40,6% да субклиник ҳавотир/депрессия (ўртача балл 9,1) ва 59,4% да эса клиник 

ифодаланган ҳавотир/депрессия (ўртача 13,1балл) мавжудлиги аниқланди. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Цереброваскуляр патологияни келтириб чиқарувчи асосий жараён бу томир патологияси, яъни 

артериал гипертензия ва атеросклероздир. 

Бизнинг тадқиқотимизга жалб қилинган 117 нафар беморлар орасида 61,4 % (n=72) ида артериал 

гипертензия аниқланиб, эркакларга нисбатан аёлларда кўпроқ кузатилди. (57,4 га 64,3%). Қон босими 

кўтарилиш кўрсатгичлари бўйича таҳлил қилинганда (ЕSC/ESH, 2018) I даражали АГ 13,7%, АГ II 

59,4% ва АГ III 26,9% беморларда аниқланиб, АГ II нисбатан кўпроқ кузатилди.  

 

        
Беморларда атеросклероз мавжудлигини ташхислаш мақсадида липид спектр ўрганилди. Бунда 

қон зардобида умумий холестерин, тригилицерид, ЗПЛП ва ЗЖПЛ миқдори аниқланди. 

Қандли диабетнинг 2 типи билан оғриган беморларда атеросклероз ривожланишининг КБ 

келтириб чиқаришдаги ролини ўрганиш мақсадида бу кўрсатгичлар қиёсий гуруҳга киритилган 

беморларда ҳам аниқланди. 

73,80%
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21,4 19,3 21,8
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Қиёсий гуруҳни 30 нафар, ЦВК бўлган, лекин қандли диабет ташхисланмаган беморлар ташкил 

этди. Бу беморларда ЦВК этиологияси ўрганилганда, 43,4% эссенциал гипертония, 21,8% анамнезида 

ишемик инсульт, 11,4% СЮЕ ва 23,4% ида ветребробазиляр қон айланиш бузилиши аниқланди. 

 

Хулоса 

- COVID-19 билан касалланган беморларда касалликдан кейинги эрта даврларда (6 ойгача) 

когнитив (хотира ва диққат) бузилишлар касалликнинг ўрта оғир даражасидаги беморларда кўпроқ 

намоён бўлиб, енгил даражали кечишида эса даволанмаган ларда антикоагулянт ва антиагреган қабул 

қилганларга нисбатан 1,04 марта кўпроқ кузатилди.  

- Кечки даврда эса когнитив бузилишлар учраш даражаси ўрта оғир гуруҳда пасайиши 

кузатилсада, бу тенденция енгил даражада оғриган даволанмаган гуруҳда аксинча ошиб борганлиги 

кузатилди. 

- COVID-19 билан касалланган беморларда касалликдан кейинги эрта даврларда (6 ойгача) 

когнитив (хотира ва диққат) бузилишларнинг намоён бўлиши касаллик клиник кечиш даражаси билан 

пропорционал боғлиқлиги кузатилди, лекин кечки даврда даволанмаган енгил даражадаги 

беморларда ошиш тенденцияси ўрта оғир гуруҳга нисбатан 2,8 марта, енгил даволанган гуруҳда эса 

2,1 мартага ошганлиги кузатилди. 
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