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✓ Резюме 

COVID-19 пандемияси касалликнинг ўткир кечиши ва постковид асоратлари бўлган 

беморларни бошқариш учун глобал муаммо ҳисобланади. COVID-19 фонида кўпинча 

“цитокин бўрони”, гемостаз бузилиши ва оғир васкулит билан кечадиган тизимли 

яллиғланишнинг ривожланиши кузатилади. Янги далиллар шуни кўрсатадики, липид 

метаболизмининг бузилиши ушбу асоратларнинг ривожланишига ёрдам беради. Ушбу 

шарҳда COVID-19 фонида дислипидемия билан боғлиқ потенциал механизмлар ҳақидаги 

сўнгги маълумотлар умумлаштирилди. Хусусан, COVID-19 да юқори зичликдаги 

липопротеинлар (ЮЗЛ) миқдори ва таркибини ўзгартириш ЮЗЛнинг яллиғланишга қарши 

ва антиоксидант таъсирини сезиларли даражада сусайтириши ва ўпкада яллиғланишни 

кучайтириши мумкинлиги тахмин қилинган. Бундан ташқари, оксидланган 

фосфолипидлар ва ёғ кислоталари бўлган липопротеинлар туғма иммунитетнинг 

скавенжер-рецепторлари (“тозаловчи рецепторлар”) юқори фаоллиги туфайли 

органларнинг вирусли шикастланишига олиб келиши мумкинлиги тахмин қилинган. 

Калит сўзлар: COVID-19, дислипидемия, цитокин бўрони, васкулит. 
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✓ Резюме 

Пандемия COVID‐19 представляет собой глобальную проблему как ведения пациентов с 

острым течением заболевания, так и постковидными осложнениями. На фоне COVID-19 

нередко наблюдается развитие системного воспаления, сопровождающегося «цитокиновым 

штормом», нарушениями гемостаза и тяжелым васкулитом. Новые данные свидетельствуют 

о том, что нарушение регуляции липидного обмена может способствовать развитию этих 

осложнений. В данном обзоре были обобщены новейшие сведения о потенциальных 

механизмах, связанных с дислипидемией на фоне COVID-19. В частности, было выдвинуто 

предположение, что изменение количества и состава липопротеинов высокой плотности 

(ЛПВП) при COVID-19, может значительно ослабить противовоспалительные и 

антиоксидантные эффекты ЛПВП и способствовать воспалению в легких. Кроме того, была 

высказана гипотеза, что липопротеины с окисленными фосфолипидами и жирными 

кислотами могут приводить к вирусному повреждению органов за счет гиперактивации 

скавенджер-рецепторов («рецепторов-мусорщиков») врожденного иммунитета. 

Ключевые слова: COVID-19, дислипидемия, цитокиновый шторм, васкулит. 
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✓ Resume 

The COVID‐19 pandemic is a global problem for both the management of patients with acute 

disease and post-cystic complications. Against the background of COVID-19, the development of 

systemic inflammation is often observed, accompanied by a "cytokine storm", hemostasis disorders 

and severe vasculitis. New evidence suggests that impaired regulation of lipid metabolism may 

contribute to the development of these complications. This review summarizes the latest information 

on the potential mechanisms associated with dyslipidemia against the background of COVID-19. In 

particular, it has been suggested that changes in the amount and composition of high-density 

lipoproteins (HDL) in COVID-19 may significantly weaken the anti-inflammatory and antioxidant 

effects of HDL and contribute to inflammation in the lungs. In addition, it has been hypothesized 

that lipoproteins with oxidized phospholipids and fatty acids can lead to viral organ damage due to 

hyperactivation of scavenger receptors ("scavenger receptors") of innate immunity. 

Keywords: COVID-19, dyslipidemia, cytokine storm, vasculitis. 

  

Долзарблиги 

   OVID-19   нинг   клиник   кўринишлари   симптомсиз   кечишдан  оғир  пневмонияга  қадар  

   ўзгариб туради, бу ўткир респиратор дистресс синдроми (ЎРДС) ва кардиоген шокка олиб 

келади, айниқса сурункали касалликларга чалинган кекса беморларда [1, 2]. Қариш ёки 

сурункали тизимли метаболик касалликлар фонида орттирилган иммунитетни тартибга 

солишнинг бузилиши вирусли инфекцияларга чидамлилигининг пасайишига олиб келиши 

мумкин [3]. Гиперлипидемия ва гипергликемия иммунитет реакциясини камайтириши ва юрак-

қон томир касалликлари (ЮҚТК) хавфини оширадиган доимий сурункали яллиғланишга олиб 

келиши мумкинлиги маълум [4, 5]. Бундан ташқари, вирусли инфекциядан келиб чиққан ўткир 

яллиғланишда метаболик эҳтиёжларнинг ошиши миокарднинг кислород билан тўйинишининг 

пасайишига, ишемик шикастланишга ва тромботик асоратлар билан қон томир дисфункциясига 

олиб келади [4]. Шундай қилиб, анъанавий ЮҚТК хавф омиллари COVID-19 инфекциясидан 

касалланиш ва ўлимга сезиларли ҳисса қўшиши аниқ. 

COVID-19 да липопротеинларнинг ўзгариши 

Плазма липидлари ва липопротеинларини назорат қилиш юрак-қон томир касалликлари 

хавфини бошқаришда замонавий ёндашувнинг муҳим қисмидир. ЮЗЛнинг паст даражаси 

ЮҚТКнинг пайдо бўлиши ва ривожланишини башорат қилади [6, 7] ва барча сабабларга кўра 

ўлим хавфининг ортиши, шунингдек, ҳатто статинли беморларда ҳам ўлимга олиб келмайдиган 

миокард инфаркти пайдо бўлиши учун биомаркер бўлиб хизмат қилади [8]. ЮЗЛ нинг энг кўп 

ўрганилган вазифаси холестеринни (ХC) тўқималардан жигарга қайтаришдир [9]. ЮЗЛ 

зарралари ХСдаги функциясидан ташқари, иммунитет тизимини модуляция қилиш ва юқумли 

касалликларга қарши курашда иштирок этадиган бир қатор бошқа хусусиятларга эга. Хусусан, 

ЮЗЛП зарралари сепсисда иммунитет тизимининг ҳаддан ташқари фаоллашувига воситачилик 

қилувчи патогенлар билан боғлиқ липидларни (масалан, липополисахарид, липотейхоевая 

кислота) боғлаш ва зарарсизлантириш хусусиятига эга. ЮЗЛ зарралари иммуномодуляцион, 

антитромботик ва антиоксидант таъсирга ҳам эга [10]. Масалан, ЮЗЛ даражаси баъзи 

аутоиммун касалликларнинг частотасига тескари пропорционал эканлиги кўрсатилган [11]. 

ЮЗЛ турли ўлчамдаги ва аполипопротеин таркибидаги бир ҳил заррачалар тўпламидир. 

ApoA-I - ЮЗЛ таркибидаги асосий оқсил бўлиб, у ЮЗЛ заррачасига кўпроқ тайинланади, ApoE 

каби бошқа аполипопротеинлар эса ўзига хос ЮЗЛ кенжа турлари билан боғлиқ. ЮЗЛ ва уяли 

ташувчилар (масалан, ABCA1, ABCG1 ва SR‐ BI) баъзи дискоид (олдиндан бета) шаклларида 

ApoA-I-чорасиз липидлар ўртасидаги ўзаро асосан сабаб уяли холестерин транспортидир. 

COVID-19 вируси S оқсиллари орқали ангиотензинга айлантирувчи фермент 2 (ААФ2) 

билан боғланади, бу унинг ҳужайрага киришини осонлаштиради, сўнгра алвеоляр макрофаглар 

томонидан шикастланади. Тўқималар микро муҳити макрофаглар, нейтрофиллар ва Т 

ҳужайраларини жалб қилишга ёрдам берадиган яллиғланиш чақирувчи цитокинлар ва 

хемокинларни (ИЛ-6, МCР1 ва МIP) чиқаради. Ҳужайраларнинг бу фаоллашиши PGE2, TXB2, 

LTB4 ва LXA4 каби эйкозаноидларнинг кейинги тўпланиши билан назоратсиз яллиғланиш ва 

иммун реакцияларининг регуляциясига олиб келади. Доимий яллиғланиш ЮЗЛ билан боғлиқ 

аполипопротеинларни модуляция қилиш билан якунланади, масалан, аполипопротеин а-I 

(АпоА-I) даражасини пасайтириш, АпоE ва зардобдаги амилоид оқсили А даражасини ошириш, 

С
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бу ЮЗЛнинг яллиғланишга қарши, антиоксидант ва иммуномодуляцион функцияларига салбий 

таъсир қилади. Антиоксидант тизимдаги номутаносиблик, шунингдек, ҳужайра ичидаги 

лептинга ўхшаш ХС паст зичликдаги липопротеидлар (ПЗЛ) рецепторлари (LОХ-1) орқали ХС 

ПЗЛ модификациясини келтириб чиқаради. LОХ-1 нинг қон зардобида эрийдиган ҳужайрадан 

ташқари қисми (sLОХ-1) оксидланган липидлар ва айланма макрофаглар ўртасидаги ўзаро 

таъсирни янада рағбатлантиради, натижада ИЛ-6, ИЛ-10 ва ўсма некрози омили α (ЎНО- α) 

каби яллиғланиш чақирувчи цитокинлар ажралиб чиқади. ЮЗЛда параоксоназа 1 (PON1) 

функциясининг бузилиши ва ҳаддан ташқари яллиғланиш реакцияси липидларнинг кейинги 

оксидланишига олиб келади. ХС ПЗЛ ва ХС ЮЗЛ нинг ҳаддан ташқари шаклланиши 

липопротеин транспортининг ўзгаришига ва макрофагларда АпоА-I нинг аденозин трифосфат 

билан боғловчи А1 (АВCА1) ташувчиси билан етарли даражада ўзаро таъсири ва лецитин-

холестерин-ацилтрансфераза (ЛХАТ) холестериннинг эстерификациясининг пасайиши билан 

тавсифланган холестеринни тескари ташиш йўлининг (RCТ) бузилишига олиб келади (чапда 

кўрсатилган). Бу холестерин эстерларининг жигарга қайтишини тўғридан-тўғри жигар 

скавенгер рецепторлари-Б1 (SR-B1) билан ўзаро таъсиридан кейин ёки холестерин эфир 

ташувчиси оқсили (CETP) томонидан ЮЗЛ га ўтказилгандан ва жигар рецепторлари ПЗЛ (ПЗЛ-

Р) томонидан сўрилганидан кейин пасайишига олиб келади. ЮЗЛ да ApoE ва ApoC-III нинг 

паст даражалари липопротеин липаза (LPL) фаоллигининг пасайишига олиб келади, бу эса ўз 

навбатида ПЗЛ ва ТГ тўпланишига олиб келади. 

Аполипопротeин А-I (АпоА-I) ва аполипопротеин М (АпоМ) каби ЮЗЛ билан боғлиқ 

аполипопротеинлар макрофаглардаги Toll-га ўхшаш рецепторлар (ТЛР) каби иммун ҳужайра 

рецепторларига бой ҳужайра мембраналарида липид рафтлари («рафтлар») билан ўзаро таъсир 

қилади [12] ва т-ҳужайра рецепторлар [13] ва иммунитет реакциясини модуляция қилади. 

Шуниси эътиборга лойиқки, эрта ва кейинги адабиётларда ЮЗЛ ва юқумли касаллик учун 

касалхонага ётқизиш хавфи ўртасида тескари алоқа мавжуд [14]. Шунингдек, грипп [15] ва 

ОИВ инфекцияси [16] даврида ҳдлнинг яллиғланишга қарши ва антиоксидант хусусиятлари 

сезиларли даражада камайиши маълум. Дарҳақиқат, ОИВ билан касалланган беморларда ЮЗЛ 

ва ПЗЛ даражасининг пастлиги аниқланган, улар даволанишдан кейин кўтарилган [12]. 

CОВИД-19 контекстида яқинда умумий холестерин (ХС), ЮЗЛ-C ва ПЗЛ-C нинг паст 

даражалари касалликнинг оғирлиги ва ўлим даражаси билан боғлиқлиги ҳақида хабар берилган 

[17, 18]. Инфекция ва яллиғланиш пайтида қон плазмасидаги триглицеридларнинг кўпайиши 

ҳам таниқли ҳодисадир [14, 19]. 

Яллиғланишнинг кучайиши ЮЗЛ функциясини камайтирадиган механизмлар аниқ 

аниқланмаган. Илгари яллиғланиш ЮЗЛ аполипопротеинларининг таркибини ўзгартириши 

кузатилган. Яллиғланиш жигарда аполипопротеин генларининг ифодасини ўзгартириши [20] ва 

яллиғланишга қарши зардобдаги амилоид оқсили А (ЗАО А) билан боғланишига ёрдам беради, 

бу эса ўз навбатида ЮЗЛ да АпоА-I даражасини алмаштиради ва камайтиради [21]. Бундан 

ташқари, ўткир яллиғланиш шароитида плазмадаги лецитин холестерин ацилтрансфераза 

(ПЛХА) даражасининг пасайиши ЮЗЛ функциясини ўзгартириши ва яллиғланиш реакциясини 

янада бузиши мумкин [22]. Қизиғи шундаки, яқинда ўтказилган тадқиқотда ПЛХА ex vivo 

таъсирида ЮЗЛ билан боғлиқ ЗАО А миқдорини камайтириши, шу билан бирга ЮЗЛ билан 

боғлиқ АпоА-I миқдорини ва ЗАО А функциясини ошириши кўрсатилган [23]. Яқинда 

плазмадаги ЗАО А даражаси COVID-19 кечишининг оғирлигига қараб динамик равишда 

кўтарилиши кўрсатилди ва ЗАО А COVID-19 кечишининг оғирлиги ва прогнозини баҳолаш 

учун биомаркер ролини ўйнади [24]. Ушбу натижалар биргаликда COVID-19 беморларида 

ЮЗЛ таркиби ва функциялари ўзгариб бораётганини ва уларни тиклашга қаратилган 

аралашувлар ЮЗЛ функциясини яхшилаши ва касаллик юкини камайтириши мумкинлигини 

кўрсатади. 

ЮЗЛ дисфункциясига олиб келадиган бошқа механизмлар АпоА-I нинг яллиғланиш фонида 

оксидловчи модификациясини ўз ичига олади, бу эса холестеринни қайта транспортини 

камайтиради [25]. ЭЗЛда мавжуд бўлган антиоксидант фермент бўлган параоксоназа 1 (PON1) 

яллиғланиш натижасида келиб чиққан оксидловчи стрессда ҳам фаолсизланади [26], бу ЮЗЛ 

функциясини янада ёмонлаштиради. Амалда, PON1 нинг паст фаоллиги юрак-қон томир 

касалликлари прогнозларининг ёмонлашиши билан боғлиқ бўлиб, у турли яллиғланиш [27] ва 

юқумли [28] касалликларда камайиши аниқланди. ИЛ-10, маълум шароитларда яллиғланишга 
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қарши цитокин вазифасини бажариши мумкин, шунингдек, микропиноцитозни кўпайтириш 

орқали плазмадаги ЮЗЛ даражасини [44] камайтириши мумкин [29]. 

ЮЗЛ антиоксидант фаоллигининг бузилиши липидларнинг оксидланишига, хусусан 

оксидланган ЮЗЛ ҳосил бўлишига олиб келади. Қуйида муҳокама қилинганидек, оксидланган 

ЮЗЛ ва ПЗЛ оксидланган ПЗЛни олиб ташлаш учун кучли “тозалаш” рецепторлари 

фаоллаштирувчиси бўлиб, яллиғланишнинг кучайишига ва тўқималарнинг шикастланишининг 

кучайишига олиб келади. 

ApoE ва COVID ‐ 19 

АpоА-I дан ташқари, ApoE ЮЗЛ ва АpоB ўз ичига олган липопротеинлар орасида ҳам 

учрайди. АpоE ЮЗЛ рецепторлари оиласидан мембрана липопротеинлари рецепторлари билан 

боғланиш орқали триглицеридларга бой АpоB ўз ичига олган липопротеинларнинг 

липопротеинларини тозалаш учун лиганд бўлиб хизмат қилади [30-33]. Энг кенг тарқалган 

изоформ ApoE3 бўлиб, кодон 112 да Cys ва кодон 158 да Аrg мавжуд. АpoE2 изоформаси 

(Аrg158Cys) ПЗЛ даражасининг пасайиши билан боғлиқ бўлса, АpoE4 изоформаси (Cys112Аrg) 

плазма ПЗЛ даражасининг ошиши ва Альцгеймер касаллиги билан боғлиқ [30]. Одамларда 

ApoE этишмовчилиги АpоB ўз ичига олган липопротеинларда плазмадаги триглицеридлар ва 

холестерин миқдорининг ошишига, ЮЗЛ даражасининг пасайишига, кафт-сил ксантомасига ва 

эрта юрак-қон томир касалликларига олиб келади [34, 35]. Маълумки, нокаутли сичқонларда 

АpoE йўқлиги ЮЗЛ даражасининг пастлиги ва ТГ га бой липопротеинларнинг юқори миқдори 

фонида атерогенезга олиб келади [36]. ApoE ва фосфолипид ташувчи оқсил фаоллигининг 

ошиши энергия субстратлари ва фосфолипидларнинг тўқималарга этказиб берилишини 

яхшилайди, бу эса интенсив терапия беморларида ҳужайра мембранаси гомеостазини сақлашга 

ёрдам беради [37]. 

АpoB-липопротеинни ҳужайраларга этказиб беришдан ташқари, АpoE қўшимча 

функцияларга эга. Шундай қилиб, у рецепторларни боғлайдиган домен орқали ПЗЛни 

оксидланишдан ҳимоя қилиши [56] ва ХҚТ [38] да ҳам иштирок этиши мумкинлиги 

кўрсатилган. АпоЭ ўз ичига олган ЮЗЛ холестериннинг жигардан ташқари ҳужайралардан 

чиқишига ёрдам беради [39] ABCA1- и ABCG1 га боғлиқ жараёнлар орқали ва бу механизмга 

АpoC - III мавжудлиги қарши туради [40]. АpoE, шунингдек, моноцитлар ва макрофаглар 

томонидан анти-атеросклеротик таъсир билан ифодаланади ва ажралиб чиқади, у ёғ 

тўқималари, мия, буйраклар ва буйрак усти безлари каби бошқа тўқималарда ҳам мавжуд [30, 

41]. Қон томир эндотелий АpoE ишлаб чиқармаса ҳам, макрофаглар томонидан ушбу 

оқсилнинг маҳаллий ифодаси эндотелийга паракрин таъсир кўрсатади, натижада VCAM-1 

ингибирланиши, NО ишлаб чиқаришни рағбатлантириш, эндотелиал фаоллашувни ингибирлаш 

ва моноцитларнинг эндотелийга ёпишишини камайтириш, АpoE4 эса бу яллиғланишга қарши 

таъсирга қарши [30]. 

Баъзи далиллар шуни кўрсатадики, SARS-CoV-2 дислипидемиясида АpoE функциясининг 

этишмаслиги касалликнинг ривожланишига ва асоратларнинг ривожланишига ёрдам беради. 

Шуниси эътиборга лойиқки, АpoE ўпка макрофаглари ва алвеоляр эпителия ҳужайраларида (I 

ва II тип) ифодаланади [42]. АpoE-нокаут сичқонлари оксидланган ЮЗЛ учун эндотелиал 

ҳужайра ўтказувчанлигини оширадиган ил-6 га боғлиқ механизм туфайли ўпканинг ўткир 

шикастланишига жуда мойил [43]; ИЛ-6 COVID-19 да «цитокин бўрони» пайтида ажралиб 

чиқадиган асосий цитокин эканлиги маълум [44]. Одамларда АpoE астмада алвеоляр 

макрофагларда NLRPS инфламмасомасининг шаклланишини қўзғатувчи эндоген сигнал 

сифатида ҳаракат қилиши мумкин [45]. Бундан ташқари, ApoE гени инсон ўпкасининг ўзгарган 

физиологияси билан боғлиқ [46]. Шунингдек, ApoE4 изоформаси COVID-19 оқимининг 

оғирлигини башорат қилиши мумкинлиги ҳақида хабар берилган. Буюк Британиянинг 

Биобанкидаги ApoE4 / E4 гомозиготлари COVID-19 (OR (нисбий имконият (НИ)) 2.31, CI 

(ишонч интервали (ИИ)) 1.65–3.24, P=1.19 × 106) га ижобий таъсир кўрсатиши мумкин эди. 

АpoE4 / E4 генотипи ва COVID-19 ўртасидаги боғлиқлик деманс, юрак-қон томир 

касалликлари ёки 2-тип қандли диабетга боғлиқ эмас эди. 

COVID-19да оксидланган липопротеинлар ва скавенджер-рецепторлари 

Паст зичликдаги липопротеинлар холестерин ва фосфолипидларни қон оқимига ўтказиш 

учун асосий транспорт ҳисобланади. Ўткир яллиғланиш пайтида ЮЗЛ ва унинг асосий 

аполипопротеин - аполипопротеин B (ApoB) оксидланади (ХС ПЗЛ). Липоксигеназа йўлидан 
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олинган липид гидропероксидлари [47] ва арахидон кислотаси ва линолеин кислотадан олинган 

кислоталар тўпланиб, баъзилари холестерин эфирлари, триацилглицерин ва ХС ПЗЛ даги 

фосфолипидларга эстерланади [48]. ХС ПЗЛ таркибидаги оксидланган фосфолипидлар (ОФ) 

скавенгер рецепторлари томонидан шикастланиш билан боғлиқ молекуляр нақшлар (DAMP) 

сифатида тан олинади ва атеросклерознинг бошланиши ва ривожланишига ҳисса қўшадиган 

яллиғланишнинг фаоллашиши ва эндотелиал ҳужайра дисфункцияси билан якунланадиган 

ҳужайра ичидаги сигнализация ҳодисалари каскадини бошлайди [49]. Бундан ташқари, вирус 

билан касалланган одамлар ва ҳайвонларнинг ўпкасида оҳфл ишлаб чиқариш кўпаяди ва ОФ 

сичқонларда макрофаглар ва ўткир ўпка яллиғланиши билан цитокин ишлаб чиқаришни 

қўзғатади [50]. 

Скавенджер рецепторлари, эндотелиал ҳужайралар, макрофаглар ва силлиқ мушак 

ҳужайраларида ифодаланган лектинга ўхшаш ХС ПЗЛ рецепторлари бир нечта лигандлар, 

жумладан ХС ПЗЛ, ХС ЮЗЛ, C-реактив оқсил ва гликатланган охирги маҳсулотлар билан 

боғланиш қобилиятига эга [51, 52]. ХС ЮЗЛ нинг лектинга ўхшаш ХС ПЗЛ рецепторлари 

билан боғланиши ХС ЮЗЛ нинг интернализацияга ва уларнинг ҳужайраларда тўпланишига 

олиб келади, бу атеросклеротик зарарланишларнинг эрта ривожланишига ёрдам беради. Бундан 

ташқари, лиганднинг лектинга ўхшаш ХС ЮЗЛ рецепторлари билан боғланиши ҳужайра 

ичидаги сигнализация жараёнларини қўзғатади, бу эса проапоптотик, прооксидант ва 

яллиғланишга қарши йўлларни қўзғатади, атеросклероз билан боғлиқ ҳужайра дисфункциясини 

келтириб чиқаради ва юрак-қон томир касалликлари хавфини оширади [51, 53]. Лектинга 

ўхшаш ХС ЮЗЛ рецепторлари ХС ПЗЛ каби шикастланган липидлар билан боғланганлиги 

сабабли, бу рецепторлар юрак-қон томир касалликларининг асосий воситачиси бўлиши 

мумкин, бу атероманинг яллиғланишли ўсишига олиб келади ва охир-оқибат эрозия ва бляшка 

ажралишига олиб келади [54]. 

Лектинга ўхшаш ХС ПЗЛ рецепторлари фаоллашувининг ўткир яллиғланиш шароитлари 

билан боғланиши LOX-1 нинг фаоллашиши ва COVID-19 асоратларига ҳисса қўшиши 

эҳтимолини оширади. Яқинда олинган клиник далиллар шуни кўрсатадики, MERS-CoV-2 

болаларда Кавасаки касаллигига (КК) ўхшаш кўп тизимли яллиғланиш синдромини келтириб 

чиқариши мумкин [55, 56]. Ушбу топилмалар MERS-CoV-2 инфекцияси кўплаб органларда 

эндотелиал шикастланишга олиб келиши мумкинлигини кўрсатади [56]. 

 

Хулоса 

COVID-19 пандемияси касалликнинг ўткир кечиши ва постковид асоратлари бўлган 

беморларни бошқариш учун глобал муаммо ҳисобланади. COVID-19 фонида кўпинча “цитокин 

бўрони”, гемостаз бузилиши ва оғир васкулит билан кечадиган тизимли яллиғланишнинг 

ривожланиши кузатилади. Янги далиллар шуни кўрсатадики, липид метаболизмининг 

бузилиши ушбу асоратларнинг ривожланишига ёрдам беради. Ушбу шарҳда COVID-19 фонида 

дислипидемия билан боғлиқ потенциал механизмлар ҳақидаги сўнгги маълумотлар 

умумлаштирилди. Хусусан, COVID-19 да юқори зичликдаги липопротеинлар (ЮЗЛ) миқдори 

ва таркибини ўзгартириш ЮЗЛнинг яллиғланишга қарши ва антиоксидант таъсирини 

сезиларли даражада сусайтириши ва ўпкада яллиғланишни кучайтириши мумкинлиги тахмин 

қилинган. Бундан ташқари, оксидланган фосфолипидлар ва ёғ кислоталари бўлган 

липопротеинлар туғма иммунитетнинг скавенжер-рецепторлари (“тозаловчи рецепторлар”) 

юқори фаоллиги туфайли органларнинг вирусли шикастланишига олиб келиши мумкинлиги 

тахмин қилиниб ушбу тадқиқотларни чуқур таҳлилий изланишлар ўтказиш кераклигини 

кўрсатмоқда.  
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