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УЎК 631.574/577:633.39 

ЎЗБЕКИСТОНДА ЁПИҚ ИҚЛИМ ШАРОИТИДА МЕВА-САБЗАВОТЛАРНИ 

ЕТИШТИРИШНИНГ МЕҲНАТ ГИГИЕНИК АСОСЛАРИ 

 

Berdiev Umidjon Azimovich https://orcid.org/0009-0008-7960-9762 

 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy 

kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

✓ Rezyume 
O’zbekiston Respublikasi yopiq iqlim sharoitida sabzavotlarni yetishtirishda mehnat gigiyenasi 

muammolari va ularni sog’lomlashtirishnning chora-tadbirlari iborat. 

Kalit so‘zlar: Yopiq iqlim sharoitida sabzavotlarni yetishtirishda maxsulotlarni, qayta ishlash, eksport, 

klaster, kooperatsiya, samaradorlik, qiymati.  

 

ГИГИЕНА ТРУДА ПРИ ВЫРАЩИВАНИИ ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ В УСЛОВИЯХ 

КОМНАТНОГО КЛИМАТА В УЗБЕКИСТАНЕ 

 

Бердиев Умиджон Азимович https://orcid.org/0009-0008-7960-9762 

 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, г. 

Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

✓ Резюме 
Проблемы гигиены труда при выращивании овощей в закрытых климатических условиях 

Республики Узбекистан и меры их улучшения. 

Ключевые слова: производство, переработка, экспорт, кластер, кооперация, эффективность, 

ценность при выращивании овощей в условиях закрытого климата. 

 

LABOR HYGIENE PRINCIPLES OF GROWING FRUITS AND VEGETABLES UNDER 

INDOOR CLIMATE CONDITIONS IN UZBEKISTAN 

 

Berdiev Umidjon Azimovich https://orcid.org/0009-0008-7960-9762 

 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara,  
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✓ Resume 

The problems of labor hygiene in the cultivation of vegetables in closed climatic conditions of the 

Republic of Uzbekistan and the measures of their improvement. 

Key words: production, processing, export, cluster, cooperation, efficiency, value in the cultivation of 

vegetables in indoor climate conditions. 

 

Dolzarbligi 

     zbekiston Respublikasi prezidentining 2016-yil 19-sentabrdagi  “meva - sabzavot,  uzum  va  poliz  

     mahsulotlarini eksport qilishni rag’batlantirishga doir qo’shimcha chora – tadbirlari to’g’risida”gi 

PK 2603 – sonli farmoni, 2017- yil 9-oktabrdagi “fermer, dehqon xo’jaliklari, tomorqa yer egalarini 

huquq va erkinliklarini yanada takomillashtirish to’g’risida” gi UP 5199-sonli farmoni, 2019-yil 29-

martdagi “Meva-sabzavot yetishtirishni jadallashtirish to’g’risida”gi PK-2903 sonli qarorlari asosida 

qishloq aholi punktlari nafaqat iqtisodiy jihatdan rivojlantirishda, balki balki ularning madaniy saviyasi 

ham o’smoqda. Bunday sharoitda O’zbekiston aholisini yil davomida ho’l meva va sabzavotlar bilan 

ta’minlash va mamlakatimizning eksport salohiyatini kuchaytirish maqsadida issiqxona sharoitida meva 

va sabzavotlar yetishtirilishi avj oldirilmoqda.  

O’
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Issiqxona sharoitida sabzavot mahsulotlari yetishtiruvchi fermer xo’jaliklari, shaxsiy tomorqa 

egalarining soni kundan kunga ko’payib bormoqda. Meva va sabzavotlar ko’chatlari maxsus 

tashkillashtirilgan kultivatsion inshootlarda – issiqxonalarda yetishtiriladi. Issiqxonada barcha agro-

texnik jarayonlar qo’lda bajariladi. Demak, issiqxona sharoitlarining ayrim tarmoqlari 

avtomatlashtirilganiga qaramasdan, bu inshootlarda ishlaydigan ishchilarning mehnat sharoiti og’irligi 

saqlanib olinmoqda. 

Issiqxonalarda qish va bahor oylarida mikroiqlim komponentlari ( harorat namlik) belgilangan 

me’yorga to’g’ri kelmaydi. Shuningdek, issiqxona sharoitida barcha agro-texnik jarayonlar butun 

mavsum davomida ishchilarga kimyoviy omillar ( uglerod oksidi, azot oksidi, farmaldegid) doimiy ta’sir 

etib turadi. 

Issiqxonalarda sabzavot mahsulotlari yetishtirishda agrotexnika va texnologiyalarining jadalligi, 

inshootdagi mikroiqlim sharoiti o’simliklarning zararkunanda va kasalliklarning paydo bo’lishiga 

imkoniyat yaratadi. Issiqxona sharoitida ishlatilgan pestitsidlar miqdori va zararlik karrasi ochiq 

sharoitdan ko’ra yuqoriroq bo’ladi. Bundan kelib chiqib shuni ta’kidlash joizki, issiqxona sharoitida 

mehnat qilayotgan ishchilarga og’ir jismoniy bosim, noqulay mikroiqlim, kimyoviy omillar va biologik 

omillar salbiy ta’sir etadi. Issiqxona sharoitida sabzavotlarni yetishtirishning mehnat sharoitini 

yaxshilash va sog’lomlashtirishni taqozo qiladi. Ushbu ilmiy izlanish aynan shunday muammolarni hal 

qilishga yo’naltirilgan. 

Ilmiy ishning maqsadi: Issiqxona sharoitida meva va sabzavotlar yetishtirilishida ishtirok etadigan 

ishchilarga ta’sir etadigan salbiy omillarni aniqlash va ulardan muhoafaza qilish chora-tadbirlarni ishlab 

chiqish. 

Ilmiy izlanishning vazifalari: 

- Issiqxona sharoitida meva va sabzavotlar yetishtirilishining agrotexnik va texnologik jarayonlarni 

gigiyenik baholash; 

- Yopiq usulda qishloq xo’jaligi mahsulotlari yetishtiradigan mehnat sharoitini xronometraj qilish; 

- Issiqxona agrotexnikasi sharoitida paydo bo’ladigan fizikaviy (harorat,namlik), kimyoviy (uglerod oksidi, 

azot oksidi, farmaldegid,pestitsidlar), biologic ( bakteriya,zamburug’lar, gelmintlar) va laboratoriya 

tekshirishlari asosida baho berish; 

- Issiqxona sharoitida mehnat qilayotgan ishchilar sog’ligini muhofaza qilish chora-tadbirlarini ishlab 

chiqish. 

Tekshirish obyektlari: Ilmiy tekshirishlar issiq xonalarda amalga oshiriladi. Tekshirishlarda sanitar 

tasnifiy, fizikaviy, kimyoviy, biologik va analitik usullar qo’llaniladi.  

Kutiladigan ilmiy yangilik. Birinchilardan bo’lib sabzavot va mevalarni yopiq usulda yetishtirishda 

ishchilarga ta’sir etadigan zararli omillarning turi va miqdori aniqlanadi. Ular ta’sirida ishchilar organizmida 

paydo bo’ladigan patologiyalar gigiyenik jihatdan asoslanadi. Shuningdek, yopiq sharoitda meva va 

sabzavotlar agrotexnikasi mehnat sharoitlari sog’lomlashtiriladi. 
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