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SUT BEZI XAVFLI O°SMALARIDA NOADYUVANT KIMYO TERAPIYANINIG TA'SIRI
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Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1 Tel:
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v" Rezyume

Ayollarda uchraydigan sut beziningxavfli  o’smalarida noadyuvant kimyoterapiyaning
qo’llanilish ahamiyati hagida bayon etilgan. Bu metodorqali o ’simtaning o’sishini kamaytirish kabi bir
gator imkoniyatlarni yaratib berishi hagida batafsil ma’lumot berilgan.

Kalit so’zlari: Sut bezi xavfli o ’smalari, noadyuvant kimyoterapiya

3®PEKT HEBAITIOBAHTHOI XUMHUOTEPAIIMM ITPH 3J1I0KAYECTBEHHBIX
OIYXOJISIX MOJIOYHOM KEJIE3bI

Pysuesa Llaxno [ypouxyrosua https://orcid.org/0009-0002-3778-3873

Byxapckuii rocyaapcTBeHHBIH METHIIMHCKUN HHCTUTYT iMeHU AOy A nOH CHHBI, Y30€eKHCTaH, T.
Byxapa, yn. A. HaBou. 1 Tex: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pesiome

Onucana eajxcHocmv HpUMEHEHUA HeAOBIOGAHMHON XUMUOMEPANUU NPU  310KAYECMEEeHHBIX
ONYX0J1AX MONOUHOU Hcene3vl y ycenwut. Ilpedocmaenaemca noopodnas ungopmayus o mom, Kax
IMOM Memoo co3oaem paod 603MONCHOCHEN, MAKUX KAK YMeHbUEeHUE POCIA ORYXOoU.

Knrwouesvie cno6a: 310KauecmeenHole onyxonu MOIOYHOU
Jicenesvl, Hea0vIOBARMHAA XUMUOMEPANUA.

EFFECT OF NON-ADJUVANT CHEMOTHERAPY FOR MALIGNANT BREAST TUMORS

Ro ziyeva Shahlo Durdigulovna https://orcid.org/0009-0002-3778-3873

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1 Tel:
+998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume

The importance of using non-adjuvant chemotherapy for malignant breast tumors in women is
described. Detailed information is provided on how this technique creates a number of possibilities, such
as reducing tumor growth.

Key words: Malignant breast tumors, non-adjuvant chemotherapy.

Dolzarbligi

ut bezi raki ayollarda eng ko'p uchraydigan xavfli o'sma kasalligi bo’lib, ko’p xildagi klinik turlari

borligi bilan xarakterlanadi. Sut bezi raki hozirgi kunda O’zbekistonda barcha onkologik kasalliklar
ichida birinchi o'rinni egallaydi. Dunyo bo'yicha yiliga 2 miIn.ayol sut bezi raki bilan kasallanadi. Birgina
Samargand viloyatida yiliga 300 ta ayol sut bezi raki bilan yangidan ro'yxatga olinadi. Kasallik asosan 40-
60 yoshdagi ayollar o'rtasida ko'p uchraydi. Kasallanish ko'rsatkichi barcha igtisodiy rivojlangan
mamlakatlarda yildan - yilga oshib bormoqda. Kasallikni kelib chigishida bir gancha xavfli omillarning ta’siri
bor. Sut bezi raki rivojlanishining ko'payish xavfi gormonlar ishlab chigaruvchi a'zolar faoliyatining buzilishi
bilan bog’lig. Gipofiz, gipotalamus, galgonsimon bez va tuxumdonlar faoliyatining buzilishi alohida
ahamiyatga ega. Sut bezi rakining rivojlanish xavfi hayzning erta boshlanishi va hayzning kech tugashi
kuzatiladigan ayollarda ko’payganligi - 18 yoshgacha tuggan, hamda kop tuggan ayollarda kamayganligi
aniglangan.

97>

4 12 (74) 2024 «Tubbuémoa aneu Kymw» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 475



https://orcid.org/0009-0002-3778-3873
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0009-0002-3778-3873
https://orcid.org/0009-0002-3778-3873
mailto:info@bsmi.uz

Sut bezi rakining patologo - anatomik xarakteristikasi o'smaning gistologik xususiyatini aks ettiradi. Ular
o'smaning o'lchamini, birlamchi o'chog'ning sut bezida joylashishini, o'sish tipini, morfologik tuzilishi,
differensatsiya darajasi va xavfliligini, regionar metastazlarning borligini 0’z ichiga oladi.

Birlamchi o'smaning o'lchami o'smalar biologik aktivligining ko'rsatkichi hamda sut bezi rakida asosiy
prognostik omil bo'lib hisoblanadi. O'sma hajmining Kkattalashishi bilan uning agressivligi, limfogen va
gematogen metastazlar intensivligi oshadi. Sut bezida o'smaning joylashishi katta prognostik ahamiyaga ega,
bu esa sut bezining har xil kvadrantlarida limfa ogimi yo'llari bilan tushuntiriladi.

Boshqa xavf tug’diruvchi omillar. Oxirgi yillarda sut bezi rakining rivojlanishida genetik buzilishlarga
katta ahamiyat berilyapti. Adabiyotlarda rak rivojlanishida molekulyar buzilishlarning 2 tipi xagida yozilgan:
genlar mutatsiyasi va hujayra proliferatsiyasining yuzaga kelishi. Mutatsiya hujayraning o'sishi,
differensiatsiyasi va hujayraning o'sishini boshqarib turadigan bosh genlarning kalitida sodir bo ladi. Buning
natijasida ular yoki aktiv holatga keladi yoki aksincha aktivligi yo’qoladi. Proleferatsiya yordamida «o' sma
shakllanuvchi» effekt yuzaga keladi.

Noadyuvant terapiya - bu ko'krak jarrohligidanoldin dori terapiyasi. Uning ishlatilishi o'simtanikamaytir
ish va davolanishga javobni baholash imkonini beradi.

O'simta hosil bo'lishinikamaytirish ko'krak va yaqin atrofdagi limfatugunlarida kamroq keng gamrovli j
arrohlikamaliyotini o'tkazishga imkon beradi, bu bilanko'krakni gayta tiklash bilan bog'liq xavflarning oldin
iolish, kosmetik natijalarni yaxshilashva limfedema kabi operatsiyadan keyingi asoratlarnikamaytirish mum
kin. Bundan tashqari, operatsiyadanoldingi terapiya davolash tugagandan so'ng o'smaninggaytalanish ehtim
olini kamaytiradi.

Jarrohlikdan oldin davolash uchun tizimli doriterapiyasi go'llaniladi, bu turdagi terapiya tanadagibarcha
o'simta hujayralariga, ular gayerda bo'lishidangat'i nazar - ko'krakning istalgan gismida, limfatugunlarida y
oki boshqga organlarda.

Kimyoterapiya ko'pincha operatsiyadan oldingidavolash sifatida ishlatiladi. Noadjuvant terapiyadaqo'lla
niladigan asosiy dorilar antratsiklinlar ("gizilkimyoterapiya™) va taksanlar (“oq kimyoterapiya™). HER2-
musbat bemorlar uchun kimyoterapiyagamuhim qo'shimcha magsadli terapiya -

HER?2 retseptoriga (trastuzumab, pertuzumab) antikorlardir.Bunday preparatlar bilan davolanish muddati bi
ryilgacha, ya'ni operatsiyadan keyingi davrda magsadliterapiya davom etadi.

Ba'zida gormonga bog'liq saratonni davolash uchunkimyoterapiya o'rniga gormon
terapiyasi qo'llaniladi .Ushbu parametr sekin o'sadigan o'smalar, aynigsa
postmenopozal ayollarda luminal o'smalar uchun javob beradi.

Ko'krak bezi saratonining barcha holatlari
operatsiyadan oldingi davolanishni talab gilmaydi.Kimyoterapiyadan o'tish to'g'risida garor gabul gilishgata
‘'sir giluvchi asosiy omil - bu gaytalanish ehtimoli (xavfi).

Yosh bemorlarda bu ehtimollik yuqori. Relaps ~ xavfini baholash uchun o'sma xususiyatlari ham katta
ahamiyatga ega. Qaror o'simta hajmi, mintagaviy limfatugunlari va immunogistokimyoviy o'sma subtipi ka
bi bir gator omillarga asoslangan holda gabul gilinadi.

Natija va tahlillar
Ba'zi kichik o'smalar (2 smdan kam) uchun davolash rejasi jarrohlikdan tashgarioperatsiyadan oldingi kimyot

erapiyani ham o'z ichigaolishi mumkin. Bu asosan uch karra salbiy saratonga taalluglidir.
Operatsiyadan oldingi terapiya natijalarini baholab, dastlabki bosgichda qo'llaniladigan dorilar
samarali yoki samarali emasligini ko'rish mumkin. 2 smdan (T2

3) kattaroq o'smalar uchun butun sutbezlari ko'pincha olib tashlanadi. Agar sut beziningo'lchami va o'smasi to'g'r
i proportsionalbo'lsa, ko'krakni saglaydigan jarrohlik taklif gilinishimumkin. Mammolog bilan keng gamrovli jar
rohlikdangochish mumkinmi yoki yo'gligini tekshirishga arziydi.Operatsiyadan oldingi terapiya ba'zida o'simtani
yetarlicha gisqgartiradi, shuning uchun ko'krak to'gimasini saglab golish mumkin.
Operatsiyadan oldingi terapiya har doim yallig'lanish
saratoni va kasallikning boshga mahalliy rivojlanganshakllari (T4 yoki N2 yoki N3) uchun tavsiya etiladi.
Ko'pincha, bunday hollarda jarrohlik davolashning  birinchi bosgichi bo'la olmaydi. Operatsiyadan oldingi
terapiya natijasida o'simta operatsiyani amalga oshirish uchun yetarlicha gisgarishi mumkin.

Operatsiyadan oldingi terapiyaning yana bir magsadi aksillar limfa tugunlarida o'simta hujayralarini yo'q
gilishdir. Davolash tufayli N1 bosgichini NO ga"pastlash" mumkin. Bunday holda, operatsiya vaqtida
kamroq limfa tugunlari olib tashlanishi mumkin, bu esa operatsiyadan keyingi davrda limfedema rivojlanish

xavfini kamaytiradi, shuningdek, radiatsiya terapiyasi migdoriga ta'sir giladi.
Noadyuvant terapiyasi tugagandan so'ng, davolanishga
javobni baholash uchun baholash o'tkazilishi kerak.Ko'krak tasviri o'simtaning rivojlanishini tekshirish va
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operatsiyani rejalashtirish uchun ishlatilishi mumkin. Odatda ular birlamchi tashxis bosqichida eng
informatsion bo'lgan usuldan foydalanadilar - mammografiya, ultratovush yoki MRT.

Noadyuvant davolash tugagandan so'ng goldiq kasallikning mavjudligi va darajasini aniglash uchun
ko'krak o'simtasi va aksillar tugunlarini patologik baholash amalga oshiriladi. Buning uchun jarrohlik
paytida olib tashlangan to'gimalar ko'pincha ishlatiladi.Sut bezlari va qo'ltiq ostidagi to'liq patologik javobga(pC
R - patologik to'lig javob) erishish (ypTO / ypNO), ya'ni operatsiyadan keyingi materialda o'sma

to'gimalarining yo'qligi, davolanishdan keyin umr ko'rish davomiyligining oshishi bilan bog'lig.

Sut bezi rakini erta aniglash bu - radikal davolashda, kasallikni natijasini, oibatini yaxshilashda juda muhim
ahamiyatga ega. O'z-0' zini tekshirish sut bezi o'smalarida go'shimcha tekshirish usullaridan biri bo lib hisoblanadi.
0'z-0'zini tekshirib turish oyda bir marta hayz boshlanganidan 6 - 12 kunlari o'tkaziladi. Hayz ko' rmaydigan
ayollar oyning ma'lum bir kunini belgilab o'tkazishlari kerak. O'z-0'zini tekshirish ko rishdan va sut bezi va qo'ltiq
osti soxalarini paypaslashdan iborat. Tekshirish vertikal va gorizontal holatda o'tkaziladi. So'rg'ichga ham
ahamiyat berish kerak: uni ichiga tortilishi, shakli va rangi o'zgargan yoki yo gligiga, yemirilishi bor yo gligiga.
Sut bezining terisiga garaladi: rangi o'zgarganligi, shish, tortilish, yemirilish bor yo gligiga ahamiyat beriladi. O'z
sut bezlarini tekshirib turish usulini har bir ayol o'tkazib turishi shart, bu sut bezi rakini erta aniglashga va davo
natijasini yaxshilashga yordam beradi.

Sut bezi rakini boshqa kasalliklardan farglashda tugundan olingan punktantni va so'rgichdan chiggan ajratmani
sitologik tekshirish asosiy ahamiyatga ega. Sut bezi rakini sut bezining xavfsiz o' smalaridan (tugunli
mastopatiyaning har xil turidan, fibroadenomadan, limfogranulyomadan, galaktotseledan, lipomadan, angiomatoz
o’smalaridan, sarkomadan) farglash kerak. Klinik ko'rinishlar, mammografiya, UTT, sitologik tekshirishlar
asosida bu kasalliklar farglanadi. Sut bezi mastitsimon rakini, shishli-infiltrativ xilini va o'tkir mastitni farglay
bilish kerak. Mastit va o'tkir va gisga vaqt ichida boshlanadi, og' riq bilan kechadi va yallig'lanishga garshi davo
foyda beradi: ko'pincha yosh ayollarda bo'ladi, laktatsiya bilan bog’liq.

Birlamchi profilaktika - bu xavfli omillarni va etiologik faktorlarni o’rganish yo’li bilan kasallikni oldini olish,
tashqgi muhitni himoya gilish va odam organizmiga kanserogenlar ta'sirini kamaytirish, oilaviy ahvolini yaxshilash,
jinsiy hayotni normal yo'lga qo'yish, bola tug'ishni o'z vagtida amalga oshirish, chagalogni ko'krak suti bilan
bogishdan iborat.

Ikkilamchi profilaktika - sut bezi o'sma oldi kasalliklarini 0'z vagtida aniglash va davolash - mastopatiyaning
har xil turlari, fibroadenomani va boshqa xavfsiz o'smalamni,

hamda endokrin buzilishlarni, ayollar jinsiy azolari kasalliklarini, jigar kasalliklarini davolashdan iborat.
Uchlamchi profilaktika - kasallikni gaytalanishi, metastazlarini va metaxron o'smalari erta aniglash va davolash,
oldini olishga garatilgan.

Xulosa

« Jarrohlik hajmini kamaytirish uchun noadyuvantterapiya qo'llaniladi. Variantlar magsadli terapiya
bilan yoki ularsiz kimyoterapiya yoki kamdan-kam hollarda gormon terapiyasi bo'lishi mumkin.

 Noadyuvant kimyoterapiya yallig'lanishli ko'krak bezi saratoni bilan og'rigan bemorlar yoki
rezektsiya gilinib bo'Imaydigan yoki mahalliy darajada rivojlangan kasalliklari bo'lgan bemorlar
uchun tanlangan davolash usuli hisoblanadi.

 Noadyuvant tizimli terapiya yuqori xavfli HER2-musbat yoki salbiy ko'krak saratoni bilan og'rigan
bemorlarga taklif etiladi.
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