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✓ Резюме  

Актуальность и цели. Целью исследования было изучение влияния высоких температур 

и геомагнитных бурь на развитие церебральных инсультов у женщин в регионе Приаралья 

на примере Хорезмской области.  

Материалы и методы. Анализу подвергнуты медицинские карты пациентов с мозговыми 

инсультами (n=455). Определялась температура воздуха региона и геомагнитная 

активность.  

Результаты. Исследования показали, что риск обращения в отделения неотложной 

помощи по поводу инсульта (особенно ишемического инсульта) значительно увеличивается 

при превышении суточной температуры свыше 30°С и индексе магнитной бури в пределах 

4-8 баллов. 

Выводы. У больных женщин с доинсультными ЦВЗ при сочетанном воздействие 

температуры воздуха выше 30ºС и магнитных бурь магнитудой 4 балла обуславливают 

развитие ишемических инсультов, а при сочетании высоких температур выше 40ºС и 

магнитных бурях магнитудой 5-6 баллов обуславливают развитие геморрагических 

инсультов.  

Ключевые слова: мозговой инсульт у женщин, ОНМК, высокая температура воздуха, 

магнитные бури, вегетативные стресс-реакции, метеозависимость. 
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✓ Rezyume 

Muvofiqlik va maqsadlar. Tadqiqot maqsadi Orolboʻy xududida Xorazm viloyati misolida yuqori 

harorat va geomagnit boʻronlarning ayollarida miya insult rivojlanishiga taʼsirini oʻrganish edi. 

Materiallar va usullar. Miya qon tomirlari (n=455) bo'lgan bemorlarning tibbiy yozuvlari tahlil 

qilindi. Mintaqaning havo harorati va geomagnit faolligi aniqlandi. 
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Natijalar. Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, kunlik harorat 30°C dan oshganda va magnit bo'ron 

ko'rsatkichi 4-8 ball orasida bo'lsa, insultlar (ayniqsa ishemik insult) uchun shoshilinch tibbiy 

yordam bo'limlariga tashrif buyurish xavfi sezilarli darajada oshadi.  

Xulosa. Insult oldidan kasalliklari bo'lgan ayollarda havo harorati 30ºC dan yuqori bo'lgan va 4 

magnitudali magnit bo'ronlarning birgalikda ta'siri ishemik insultning rivojlanishiga sabab bo'ladi 

va havo harorati 40ºC dan yuqori bo'lgan va 5-6 magnitudali magnit bo'ronlarning kombinatsiyasi 

gemorragik insultning rivojlanishiga sabab bo'ladi. 

Kalit so'zlar: ayollarda miya insultlari, insult, yuqori havo harorati, magnit bo'ronlari, vegetativ 

stress reaktsiyalari, metesesgirlik. 
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✓ Resume 

Relevance and objectives. The aim of the study was to study the influence of high temperatures 

and geomagnetic storms on the development of cerebral strokes in women in the Aral Sea region 

using the example of the Khorezm region. 

Materials and methods. The medical records of patients with cerebral strokes (n=455) were 

analyzed. The air temperature of the region and geomagnetic activity were determined. 

Results. Studies have shown that the risk of visiting emergency departments for stroke (especially 

ischemic stroke) increases significantly when the daily temperature exceeds 30°C and the magnetic 

storm index is within 4-8 points. 

Conclusions. In female patients with pre-stroke CVD, the combined effects of air temperatures 

above 30ºC and magnetic storms with a magnitude of 4 points cause the development of ischemic 

strokes, and the combination of high temperatures above 40ºC and magnetic storms with a magnitude 

of 5-6 points cause the development of hemorrhagic strokes. 

Keywords: cerebral stroke in women, acute cerebrovascular accident, high air temperature, 

magnetic storms, autonomic stress reactions, meteosensitivity. 

 

Актуальность 

    огласно последним данным Всемирной  организации  здравоохранения  (ВОЗ),  сосудистые  

    заболевания головного мозга занимают второе место по причинам смертности от недугов 

сердечно-сосудистой системы. Это сделало цереброваскулярные заболевания серьезной 

социальной проблемой, которую ВОЗ объявила глобальной эпидемией [1,2]. Среди факторов 

риска возникновения и течения этого заболевания, помимо традиционных (гипертония, 

атеросклероз, диабет, вредные привычки и др.), все более важными становятся 

метеорологические условия (солнечная и геомагнитная активность, температура, влажность и 

т.д.) и экологически неблагоприятные условия окружающей среды [1, 11, 13, 14, 18, 20, 21].  

В последние десятилетия наблюдаются изменения климата, вызванные изменениями в 

естественной среде планеты, включая колебания термического баланса атмосферы, 

циркуляциями вод океана и круговорота воды, флуктуациями солнечной активности, 

космическими и антропогенными факторами. Эти изменения негативно сказываются на здоровье 

людей. Обсуждаются последствия глобального потепления, в связи с чем наблюдается 

увеличение частоты экстремальных погодных явлений в виде экстремальной температуры и 

магнитных бурь, негативно влияющих на здоровье человека [12, 16]. 

С
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По данным разных исследований геомагнитные бури были связаны с повышением риска 

возникновения инсульта от 19% до 52% в зависимости от выраженности геомагнитной бури [15], 

а также была обнаружена положительная корреляция между частотой геомагнитных бурь и 

смертностью от общих сердечно-сосудистых заболеваний [13, 22]. 

Вместе с тем, несмотря на большое количество публикаций, зачастую они носят 

противоречивый характер, и вопрос о том, влияет ли воздействия экстремальных температур и 

магнитных бурь на человека и каким образом, а также какими способами защитить пациентов из 

групп риска от этого потенциально патогенного воздействия продолжаются вплоть до 

настоящего времени.  

Хорезмская область находится в северо–западной части Узбекистана. Обширные безводные 

пустыни Каракум и Кызылкум, окружающие Хорезмский оазис, являются огромным очагом 

интенсивной трансформации воздушных масс, поступающих на равнинную часть территории с 

запада, северо-запада а иногда с северо-востока [3,7]. В теплый период над сильно нагретыми 

пустынными пространствами Туранской низменности образуется область слабо пониженного 

давления (термическая депрессия). Экстремальные температуры воздуха в период развития 

термической депрессии в центральных пустынных районах достигают 45-49°С. Поверхность 

почвы нагревается до 70°С и выше. Значительная изменчивость температуры воздуха от зимы к 

лету, а в летний период в течение суток, является одним из главных проявлений резкой 

континентальности климата [19]. 

Летняя термическая депрессия возникает после холодного вторжения при трансформации 

воздушных масс и удерживается неделями. Термическая депрессия является одним из 

важнейших климатообразующих факторов. Для такого синоптического положения характерно 

безоблачное небо, пыльная мгла, очень высокие температуры воздуха (до 30°С и выше утром и 

до 40-43°С днем) и чрезвычайно низкая относительная влажность, которая часто не превышает 

10%. Характерно и низкое атмосферное давление в надземных слоях тропосферы (1,66).  

В результате проведенного «Регистр мозговых инсультов» Хорезмской области за 2019 год 

было выявлено: преобладание инсультов у мужчин (54,9%) над женщинами (45,1%); 

заболеваемость инсультом также преобладала у мужчин (347,69 на 1000 населения) над 

заболеваемостью у женщин (247,12 на 1000 населения); смертность от инсульта также 

преобладала у мужчин (137 на 100 тыс. населения) над смертностью у женщин (98,6 на 100 тыс. 

населения); летальность от инсульта также преобладала у мужчин (36%) над летальностью у 

женщин (34,2%) [4, 5, 6, 7, 9, 10, 17, 19]. Все перечисленные сведения определили цель нашего 

настоящего исследования 

Цель исследования – изучение влияния высоких температур и геомагнитных бурь на 

развитие церебральных инсультов у женщин в регионе Приаралья на примере Хорезмской 

области.  

 

Материал и методы 

Анализу подвергнуты стационарные карты пациентов с ОНМК (n = 455), проходивших 

лечение в неврологических отделениях Хорезмской области за 2023 год. Для поиска зависимости 

заболеваемости церебральным инсультом от внешних факторов проводилось распределение 

случаев ОНМК по месяцам и дням внутри астрономического года и сопоставление динамики 

данной заболеваемости с динамикой температуры воздуха и геомагнитных бурь. Для 

установления степени сопряженности динамики показателей использовался корреляционный 

анализ. Геомагнитные бури оценивалась по динамике чисел Вольфа за соответствующий период. 

Информация о динамике температуры воздуха региона получали из метеорологической станции, 

а данные о геомагнитной возмущенности получали из открытых источников в сети Интернет: на 

сайтах Института земного магнетизма, ионосферы и распространения радиоволн им. 

Н.В.Пушкова РАН (www.izmiran.rssi.ru) и Национальной службы Солнца США 

(www.swpc.noaa.gov). 

Чтобы изучить взаимосвязь между температурой воздуха, геомагнитными бурями и 

инсультами, мы использовали нелинейные модели распределенной задержки. Модели 

обобщенных оценочных уравнений с функцией Пуассона использовались для корреляции 

воздействия высоких температур с ежегодной частотой инсультов. Прогнозы были сделаны для 

двух сценариев аномальных температур – 30°C и 50°C, магнитных бурь 4-8 баллов, вместе с 
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использованием модели общей циркуляции. Прежде всего, фазовый анализ геоинформационной 

системы и дифференциальные методы, проанализировали на графиках как функцию многих 

переменных с помощью программы Maple 9.0. Точность значений на графиках 94%, RR=1,05 

CL=1,02, относительная погрешность NX=±2% в зависимости от регионального изменения.  

 

Результат и обсуждения 

Нами было проанализировано развитие инсультов у женщин (n = 455) в течении 2023 года в 

регионе Приаралья. средний возраст больных составил 61,6±0,4 лет. Ишемический инсульт (ИИ) 

выявлялся в 81% случаев, геморрагический (ГИ) – в 17,8%, субарахноидальное кровоизлияние – 

в 1,2%. Соотношение ИИ и ГИ составило 4,3:1. 

Исследования показали, что риск обращения в отделения неотложной помощи по поводу 

инсульта значительно увеличивается при превышении суточной максимальной температуры 

свыше 35°С и индексе магнитной бури в пределах 4-8 баллов, особенно при ишемическом 

инсульте. Согласно исследованию, частота дней с температурой выше 35°C, в 2023 году в 

среднем составило 50,6±12,0 дней. На протяжении 2023 года была проанализирована ГМА по 

месяцам: из них январь, июнь июль, август и октябрь месяцы были с низкой ГМА – 

среднесуточная ГМА составляла 2,03 баллов; февраль, март, апрель, май, сентябрь, ноябрь и 

декабрь месяцы были с высокой ГМА – среднесуточная ГМА составляла 2,33 баллов. 

Было выявлено линейное учащение ишемического инсульта с повышением температуры 

воздуха и ГМА – с 10,8% при 40°С и ГМА 6 баллов, до 40,06% при 45°С и ГМА 8 баллов.  

На рисунке А показан график влияния температуры и выраженности магнитных бурь на 

развитие всех видов инсультов. Когда индекс магнитной бури достигает 4 баллов, со второго дня 

температуры выше 35ºС начинает возрастать риск общего инсульта. Вероятность инсульта 

составляет 25%. Нарушения сердечного ритма, повышение артериального давления 

наблюдаются у 85% больных. Если не оказать первую помощь, вероятность инсульта превышает 

80% (более 80% в дни, когда атмосферное давление превышает норму). Сплайны многомерной 

адаптивной регрессии были рассчитаны с использованием концентраций компонентов для 

оценки инсульта. 

На рисунке Б показан график геморрагического инсульта. Геморрагический инсульт 

начинается при индексе магнитной бури в 5-6 баллов и при температуре воздуха в 40°С, что 

гораздо более высокой температурные показатели, чем при общем инсульте, с вероятностью 

встречаемости в 20%. С увеличением температурно-магнитных показателей (при если 

температура воздуха 45ºС и выше и индекса магнитной бури превышающий 7 баллов) 

вероятность геморрагического инсульта достигает 65%. Первая помощь очень важна, чтобы 

избежать геморрагического инсульта. Атмосферное давление увеличивает риск 

геморрагического инсульта на 70%. Сплайны многовариантной адаптивной регрессии 

рассчитывались с использованием концентраций компонентов для оценки геморрагического 

инсульта. 

На рисунке C показан график влияния температуры и выраженности магнитных бурь на 

развитие ишемического инсульта. Развитие ишемического инсульта у женщин начинается при 

сочетании более низких температур (30ºС) и индекса магнитной бури (начиная с 4 балла). При 

этом риск ишемического инсульта у женщин на 70% выше, чем при других инсультов. По 

функции Пуассона вероятность ишемического инсульта составляет 54% даже при нормальном 

атмосферном давлении. Поэтому риск ишемического инсульта по сравнению с геморрагическим 

и общим инсультом у женщин значительно выше. 

Таким образом, у женщин с доинсультными ЦВЗ при сочетанном воздействие температуры 

воздуха выше 30ºС и магнитных бурь магнитудой 4 балла у части больных обуславливают 

развитие ишемических инсультов, а при сочетании высоких температур выше 40ºС и магнитных 

бурях магнитудой 5-6 баллов могут обуславливать развитие геморрагических инсультов и чем 

выше сочетание температурно-магнитных показателей вероятность развития инсультов у 

женщин увеличивается.  

Обсуждение. Результаты наших исследований позволяют предположить, что сочетанное 

воздействие высоких температур воздуха (выше 30ºС) и магнитных бурь (магнитудой 4-8 балла) 

могут считаться сочетанным фактором риска развития инсультов у женщин в регионе Приаралья. 

Триггерное влияние этого сочетанного фактора риска на развитие инсультов возможно 
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реализуется через активацию в организме женщин, предрасположенных к инсульту, прежде 

всего, неспецифических патогенетических звеньев в виде развития стресс-реакции, которая, в 

свою очередь, индуцирует активацию специфических патофизиологических механизмов 

развития ОНМК [15]. 

 

 
 

В связи с растущей угрозой сосудистых заболеваний мозга, ученые уделяют внимание 

возможным механизмам взаимосвязи между метеорологическими факторами и развитием 

инсульта. Однако, в понимании вопроса патогенеза сочетанного влияния высоких температур и 

магнитных бурь на развитие ишемического и геморрагического инсультов необходимо 

дальнейшие углубленные исследования [1]. Учитывая специфику региона, важно отметить, что 

женщины в возрасте 50-65 лет подвержены наибольшему риску инсультов в условиях 

экстремальных температур и магнитных бурь. В эту возрастную группу входят женщины, у 

которых могут быть хронические заболевания, такие как гипертония и диабет, что 

дополнительно увеличивает вероятность сосудистых катастроф.  

Высокие температуры, достигающие критических значений, способны вызывать перегрев 

организма и ухудшение сердечно-сосудистой системы. Резкие колебания температуры могут 

провоцировать спазмы сосудов, что, в свою очередь, увеличивает риск тромбообразования [8]. 

Одновременно магнитные бури, влияющие на биохимические процессы в организме, могут 

провоцировать изменения в артериальном давлении и ухудшение свертываемости крови [1, 2, 

11]. В дополнение к этому, социальные факторы, такие как уровень стресса и адаптация к 

климатическим изменениям, также оказывают значительное влияние на здоровье населения. 

Исследования показывают, что во время экстремальных погодных условий эмоциональное 

состояние людей ухудшается, что может вызывать обострение хронических заболеваний и 

предрасположенность к инсультам [1]. В этой связи важно рассмотреть роль образования и 

информирования граждан о негативных последствиях климатических изменений, а также о 

способах минимизации их воздействия на здоровье. Поэтому необходимы специальные 

медицинские программы, направленные на поддержку этой категории населения. Кроме того, в 

Приаралье наблюдается нехватка информации о потенциальных рисках, связанных с изменением 

климата. Просвещение общественности о важности адаптации к изменяющимся погодным 

условиям может сыграть ключевую роль в предотвращении инсультов.  

Таким образом, сочетание этих факторов создает потенциально опасные условия для женщин, 

особенно тех, кто уже имеет предрасположенность к заболеваниям. Не менее важным аспектом 
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является разработка местных стратегий, которые включают в себя усиление мониторинга 

магнитных бурь и температуры. Это даст возможность оперативно информировать население о 

наступлении опасных погодных ситуаций и рекомендовать соответствующие меры 

предосторожности. 

 

Выводы 

1. У больных женщин с доинсультными ЦВЗ при сочетанном воздействие температуры воздуха 

выше 30ºС и магнитных бурь магнитудой 4 балла обуславливают развитие ишемических 

инсультов, а при сочетании высоких температур свыше 40ºС и магнитных бурях магнитудой 

5-6 баллов обуславливают развитие геморрагических инсультов. 

2. Имеет смысл выделить как отдельный сочетанный фактор риска, как триггер для развития 

инсультов сочетание температуры воздуха выше 30ºС и магнитных бурь магнитудой 4-8 

баллов. 

3. В дни с повышенной температурой воздуха с магнитными бурями необходимо проводить 

профилактические мероприятия у больных с факторами риска развития инсультов.  
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