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✓ Резюме 

Цель: исследование динамики распространенности ВИЧ-инфекции на территории 

субъектов Центрально-Черноземного района. 

Материалы и методы: Основным источником данных для проведённого исследования 

послужили открытые статистические материалы по ВИЧ-инфекции в Центральном 

федеральном округе в период с 2019 по 2023 года, была проведена выборка субъектов РФ, 

которые относятся к Центрально-Чернозёмному району. Вся необходимая информация 

была взята из сайта Федеральной службы государственной статистики, а также данные 

Центра профилактики и борьбы со СПИД, ЦНИИОИЗ, ITPC-ECCA, результаты научных 

публикаций, посвященных данной тематике 

Результаты исследования: С 2019 по 2023 гг. в Центрально-Черноземном районе 

показатель заболеваемости снизился на 28,2%. Самые высокие показатели заболеваемости 

ВИЧ зафиксированы в Воронежской и Липецкой областях (25,75 ±0,14 и 25,45 ±0,08); самые 

низкие - в Белгородской, Курской, Тамбовской областях (13,54 ±0,12, 18,57 ±0,17 и 17,4 

±0,11).  

С 2019 по 2023 гг. в ЦЧР половым путём передачи заболели ВИЧ-инфекцией 68,69 ±0,1%, 

парентеральным – 31,31 ±0,21% человек. Доля мужчин превалирует над долей женщин 

(64,82 ±0,04%, 35,18 ±0,07%). В возрастной структуре чаще всего заражаются лица 30-49 

лет (65,82 ±0,04%).  

Показатель смертности с каждым годом идет на уменьшение (с 1,94 ±0,1 до 1,71 ±0,18). 

Самый высокий средний уровень смертности – в Воронежской области (2,26 ±0,02).  

В период с 2019 по 2023 года количество тестирований на вирус иммунодефицита 

человека в ЦЧР выросло на 26,1%. Также с 2019 по 2022 года в ЦЧР антиретровирусную 

терапию получили 3167,95 ±0,13 человек на 100 000 населения, причем лидерами по 

применению АРВТ стали Воронежская и Липецкая области (186,13 ±0,16 и 176,78 ±0,12). 

Заключение: Результаты статистического анализа свидетельствуют о динамике 

снижения случаев ВИЧ-инфекции в Центрально-Чернозёмном районе за период 2019-2023 

гг. При общей тенденции к уменьшению смертности от этого заболевания, ситуация в 

Белгородской, Воронежской и Курской областях остаётся стабильной. 

Эпидемиологические данные свидетельствуют о том, что мужчины в возрастной группе 

30-49 лет наиболее подвержены инфицированию вирусом иммунодефицита человека, при 

этом половой путь передачи инфекции преобладает над парентеральный, тем не менее в 

Воронежской области с 2019 по 2021 год превалировал парентеральный путь заражения. В 

2020 году в результате пандемии COVID-19 и введения ограничительных мер, наблюдалось 

уменьшение количества проводимых тестов на ВИЧ-инфекцию, что отразилось на 

снижении выявления новых случаев заболевания. Вместе с тем количество тестирований 

на ВИЧ-инфекцию с 2019 по 2023 год увеличилось на 26,1%. Несмотря на реализуемые 

государственные программы по АРВТ и тестированию, текущая эпидемиологическая 

ситуация по ВИЧ-инфекции требует усиления мер по просвещению населения о путях 

передачи и профилактике. 

Ключевые слова: ВИЧ, распространенность, Центрально-Черноземный район. 
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✓ Resume 

Objective: study of the dynamics of the prevalence of HIV infection in the territory of the 

subjects of the Central Chernozem Region. 

Materials and methods: The main data source for the study was open statistical materials on 

HIV infection in the Central Federal District in the period from 2019 to 2023, a sample of subjects 

of the Russian Federation belonging to the Central Chernozem region was conducted. All the 

necessary information was taken from the website of the Federal State Statistics Service, as well as 

data from the Center for the Prevention and Control of AIDS, Central Research Institute, ITPC-

ECCA, the results of scientific publications on this topic 

Study results: From 2019 to 2023, the incidence rate in the Central Chernozem region decreased 

by 28.2%. The highest HIV incidence rates were recorded in the Voronezh and Lipetsk regions 

(25.75 ±0.14 and 25.45 ±0.08); the lowest - in the Belgorod, Kursk, Tambov regions (13.54 ±0.12, 

18.57 ±0.17 and 17.4 ±0.11). 

From 2019 to 2023, in the Central Chernozem Region, 68.69 ±0.1% of people contracted HIV 

through sexual transmission, and 31.31 ±0.21% through parenteral transmission. The proportion of 

men prevails over the proportion of women (64.82 ±0.04%, 35.18 ±0.07%). In terms of age 

structure, people aged 30-49 are most often infected (65.82 ±0.04%). 

The mortality rate is decreasing every year (from 1.94 ±0.1 to 1.71 ±0.18). The highest average 

mortality rate is in the Voronezh Region (2.26 ±0.02). 

In the period from 2019 to 2023, the number of tests for human immunodeficiency virus in the 

Central Chernozem Region increased by 26.1%. Also, from 2019 to 2022, 3167.95 ±0.13 people per 

100,000 population received antiretroviral therapy in the Central Chernozem Region, with the 

Voronezh and Lipetsk Regions becoming the leaders in the use of ART (186.13 ±0.16 and 176.78 

±0.12). 

Conclusion: The results of the statistical analysis indicate the dynamics of a decrease in HIV 

cases in the Central Chernozem Region for the period 2019-2023. With a general trend towards a 

decrease in mortality from this disease, the situation in the Belgorod, Voronezh and Kursk Regions 

remains stable. Epidemiological data indicate that men in the 30-49 age group are most susceptible 

to infection with the human immunodeficiency virus, while the sexual route of infection is 

predominant over the parenteral route, however, in the Voronezh region from 2019 to 2021, the 

parenteral route of infection prevailed. In 2020, as a result of the COVID-19 pandemic and the 

introduction of restrictive measures, there was a decrease in the number of HIV tests performed, 

which was reflected in a decrease in the detection of new cases of the disease. At the same time, the 

number of HIV tests from 2019 to 2023 increased by 26.1%. Despite the ongoing state programs for 

ART and testing, the current epidemiological situation with HIV infection requires strengthening 

measures to educate the population about transmission routes and prevention. 

Key words: HIV, prevalence, Central Chernozem region.  

 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

   ачиная  с  момента  регистрации  первого  случая  заражения  ВИЧ – инфекцией в 1987 г.  в  

   России, по 31 декабря 2023 г. общее количество выявленных случаев заражения ВИЧ 

среди граждан Российской Федерации (подтвержденных в иммунном блоте или путем 

выявления РНК, ДНК ВИЧ) достигло по предварительным данным 1 692 795.  [1]. 

Н
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Вирус иммунодефицита, передаваемый от человека к человеку, характеризуется 

малосимптомным течением на ранних стадиях заболевания, что определяет трудности в 

диагностике и планировании мер профилактики. Латентное течение ВИЧ-инфекции не 

вызывает дискомфорта и каких-либо специфических симптомов у заболевшего в течение 

длительного времени, что впоследствии ведет к несвоевременному обращению за медицинской 

помощью в лечебное учреждение. [2].  

Просветительская работа остается одним из ключевых моментов в предупреждении 

заражения и распространения ВИЧ-инфекции. Несмотря на то, что на данном этапе вирус 

иммунодефицита человека относится к категории контролируемых хронических заболеваний, и 

заболевшие могут при получении антиретровирусной терапии прожить долгую и относительно 

здоровую жизнь, приоритетной задачей здравоохранения на региональном уровне остается 

стабилизация заболеваемости ВИЧ-инфекцией на низких показателях [3]. Составления плана 

рациональной фармакотерапии, индивидуальных консультаций по вопросам лекарственного 

режима также остается в числе приоритетных задач по вопросам сдерживания ВИЧ-

инфицирования в России [4]. 

Несмотря на проводимые профилактические мероприятия, направленные на 

предупреждение распространения ВИЧ, обстановка по ВИЧ эпидемии остается напряженной. 

Неравномерное распределение ВИЧ-инфекции по Центрально-Черноземному району 

обусловлено географическими и социально-экономическими причинами [5,6]. 

Цель: исследование динамики распространенности ВИЧ-инфекции на территории 

субъектов Центрально-Черноземного района. 

 

Материалы и методы исследования 

Основным источником данных для проведённого исследования послужили открытые 

статистические материалы по ВИЧ-инфекции в Центральном федеральном округе в период с 

2019 по 2023 года, была проведена выборка субъектов РФ, которые относятся к Центрально-

Чернозёмному району. Вся необходимая информация была взята из сайта Федеральной службы 

государственной статистики, а также данные Центра профилактики и борьбы со 

СПИД, ЦНИИОИЗ, ITPC-ECCA, результаты научных публикаций, посвященных данной 

тематике [7,8].  

 

Результат и обсуждение 

В Центрально-Чернозёмном районе России в 2019 году было диагностировано 1890 новых 

случаев заболевания, а в 2023 – 1357, что в свою очередь на 28,2% меньше (рис. 1). Также 

снизился показатель заболеваемости в период с 2019 год по 2023 год с 25,7 ±0,28 до 18,87 ±0,06 

новых случаев на 100 000 населения (рис. 2). Самые высокие усреднённые показатели 

заболеваемости ВИЧ-инфекцией в ЦЧР за 2019-2023 гг. зафиксировали в Воронежской и 

Липецкой областях, 25,75 ±0,14 и 25,45 ±0,08 человек на 100 000 населения соответственно. 

Меньше всего заболевание распространено в оставшихся субъектах Центрально-Чернозёмного 

района, а именно в Белгородской, Курской, Тамбовской областях. Там показатели 

заболеваемости остановились на отметках в 13,54 ±0,12, 18,57 ±0,17 и 17,4 ±0,11 человек на 

100 000 населения соответственно. 
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Рис.1. Количество новых случаев ВИЧ-инфекции. 
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Рис.2. Заболеваемость ВИЧ-инфекцией на 100 000 населения. 

 

В ЦЧР за 2019 – 2023 гг. половым путём передачи заболели ВИЧ-инфекцией 68,69 ±0,1%, 

парентеральным – 31,31 ±0,21% человек. Стоит отметить, что в Воронежской области с 2019 

года по 2021 год парентеральный путь передачи превалировал над половым (рис.3).  Доля 

мужчин среди заболевших ВИЧ-инфекцией составляет 64,82 ±0,04%, а женщины – 35,18 

±0,07%. Современная тенденция к преобладанию мужчин среди новых случаев ВИЧ-инфекции 

указывает на важную роль наркотической передачи, а в крупных регионах – также и 

гомосексуальной [5,6]. В возрастной структуре в категории 0-29 лет заразились 16,75% ±0,22%, 

30-49 лет – 65,82 ±0,04%, 50 лет и старше – 17,43 ±0,25%. 

Смертность от ВИЧ-инфекции в ЦЧР в 2019 году составила 1,94 ±0,1, в 2020 – 1,9 ±0,15, в 

2021 – 1,86 ±0,12, в 2022 – 1,71 ±0,18 человек на 100 000 населения. В среднем по ЦЧР за 2019–

2022 гг. этот показатель составил 1,85 ±0,14 человек на 100 000 населения. Среди областей, 

которые входят в Центрально-Черноземный район, средний уровень смертности от ВИЧ за 

2019–2022 гг. распределился следующим образом: Воронежская область – 2,26 ±0,02, Липецкая 

область – 2,01 ±0,25, Курская область – 1,98 ±0,08, Тамбовская область – 1,57 ±0,26, 

Белгородская область – 1,44 ±0,08 (рис.4).   
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Рис.3. Пути передачи ВИЧ-инфекции в Воронежской области за 2019-2023 гг. 
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Рис.4. Смертность от ВИЧ-инфекции на 100 000 населения. 

За 2019-2023 гг. в Центрально-Чернозёмном районе было выполнено 727,75 ±0,15 тысяч 

тестов на ВИЧ-инфекцию на 100 000 населения. Однако в 2020 году отмечается уменьшение 

количества проведённых тестов из-за начавшейся пандемии COVID-19 (рис.5). В период с 2019 

по 2023 года количество тестирований на вирус иммунодефицита человека в ЦЧР выросло на 

26,1%. В 2019 году было проведено 133,41 ±0,08 тысяч тестов на 100 000 населения, а в 2023 

году – 180,49 ±0,24 тысяч тестов на 100 000 населения. 

 

 
Рис.5. Количество тысяч тестов на ВИЧ-инфекцию, выполненных на 100 000 населения. 

 

Также с 2019 по 2022 года в ЦЧР антиретровирусную терапию получили 3167,95 ±0,13 

человек на 100 000 населения. В среднем за эти года лидерами по применению АРВТ в 

Центрально-Чернозёмном районе стали Воронежская и Липецкая области, 186,13 ±0,16 и 

176,78 ±0,12 человек на 100 000 населения соответственно. Далее расположились Курская 

область – 146,28 ±0,13, Тамбовская область – 142,37 ±0,15, Белгородская область – 140,43 ±0,07 

человек на 100 000 населения (рис.6). Данный показатель обусловлен эпидемиологическими 

особенностями данных регионов. 
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Рис.6. Количество человек на 100 000 населения, получавшие АРВТ. 

 

Выводы 

Результаты статистического анализа свидетельствуют о динамике снижения случаев ВИЧ-

инфекции в Центрально-Чернозёмном районе за период 2019-2023 гг. При общей тенденции к 

уменьшению смертности от этого заболевания, ситуация в Белгородской, Воронежской и 

Курской областях остаётся стабильной. Эпидемиологические данные свидетельствуют о том, 

что мужчины в возрастной группе 30-49 лет наиболее подвержены инфицированию вирусом 

иммунодефицита человека, при этом половой путь передачи инфекции преобладает над 

парентеральный, тем не менее в Воронежской области с 2019 по 2021 год превалировал 

парентеральный путь заражения. В 2020 году в результате пандемии COVID-19 и введения 

ограничительных мер, наблюдалось уменьшение количества проводимых тестов на ВИЧ-

инфекцию, что отразилось на снижении выявления новых случаев заболевания. Вместе с тем 

количество тестирований на ВИЧ-инфекцию с 2019 по 2023 год увеличилось на 26,1%. 

Несмотря на реализуемые государственные программы по АРВТ и тестированию, текущая 

эпидемиологическая ситуация по ВИЧ-инфекции требует усиления мер по просвещению 

населения о путях передачи и профилактике. 
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