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✓ Rezyume 

Tashqi omillar organizmga ta'siri natijasida a'zolarda turli xil o'zgarishlar paydo bo'ladi. Hazm 

jarayonida muhim ahamiyatga ega bólgan so'lak bezlarida tashqi muhit omillari ta'sirida kompensator-

moslashuvlar yuzaga keladi. Nafaqat bezlarida balki ularning mahsuloti so'lak tarkibida va miqdorida 

o'zgarishlar yuzaga keladi. Ushbu maqolada tashqi ta'sir omillari natijasida so'lak bezlarida yuzaga 

kelgan o'zgarishlar adabiyotlar sharhi keltirilgan. 

Kalit so’zlar: So'lak bezlari, tashqi faktorlar, ta'siri natijasida a'zolarda turli xil o'zgarishlar. 
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✓ Resume 

As a result of the influence of external factors on the body, various changes occur in the organs. 

Compensatory adaptations occur under the influence of external environmental factors in the salivary 

glands, which are important in the digestive process. Changes occur not only in the glands, but also in 

the composition and quantity of their product, saliva. This article presents a review of the literature on 

changes in the salivary glands as a result of external factors. 

Key words: Salivary glands, external factors, various changes in organs as a result of their influence. 
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✓ Резюме 

В результате воздействия внешних факторов на организм в органах происходят различные 

изменения. Под влиянием внешних факторов среды в слюнных железах, имеющих важное 

значение в процессе пищеварения, возникают компенсаторные приспособления. Изменения 

происходят не только в железах, но и в составе и количестве их продукта — слюны. В данной 

статье представлен обзор литературы об изменениях слюнных желез в результате 

воздействия внешних факторов. 

Ключевые слова: Слюнные железы, внешние факторы, различные изменения органов в 

результате их воздействия. 
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Dolzarbligi 

   shbu   maqolaning   dolzarbligi  shundaki,  organizmda  yuzaga  keladigan  kasalliklarning  asosiy  

   sabablaridan biri bu tashqi faktorlar. Tashqi muhitdan organizmga kiradigan har bir modda hazm 

a'zolariga bilvosita va bevosita ta'sir ko'rsatadi. Agar bu salbiy ta'sir doimiy takrorlanib turilsa jiddiy 

o'zgarishlarga olib kelishi kuzatiladi.  

 So'lak bezlarining organizmda bajaradigan bir necha vazifalari mavjud. Ular ishlab chiqadigan 

so'lak ovqat parchalarini namlab luqmaga aylantirishga va uni oson yutishga yordam beradi. So'lak 

amilazasi ptialin kraxmalni maltoza va dekstringa aylantiradi. Shuningdek so'lak tarkibidagi lizotsim 

gidrolazalar guruhiga kiruvchi ferment bólib og'iz bo'shlig'idagi bakteriyalarning qobig'ini yemirib 

himoya vazifasini bajaradi. 

 Og'iz bo'shlig'I va dahlizining qattiq va yumshoq to'qimalarining holati og'iz bo'shlig'ining oldingi 

qismida joylashgan so'lak bezlari tomonidan ishlab chiqariladigan so'lakning miqdori va sifati (tarkibi) 

bilan belgilanadi [6,8]. Kichik (qat'iy mahalliylashtirilgan joylarda joylashgan: labial, bukkal, palatinal) 

va katta (katta) so’lak bezlari mavjud. 3 juft yirik so’lak bezlarining: parotid, sublingual va 

submandibular bezlarning inson tanasining ovqat hazm qilish traktida muhim ahamiyat kasb etadi. 

Parotid so'lak bezi odamlarda eng katta murakkab alveolyar so'lak bezi hisoblanadi. Parotid bezining 

massasi taxminan 25 g ni tashkil qiladi, u chiqaradigan sekretsiya xususiyatiga ko'ra serozdir va 

oqsilga boy so'lak chiqaradi. Bez lobulyar (alveolyar) tuzilishga ega. U parotid chaynash fastsiyasi deb 

ataladigan kapsula bilan qoplangan, uning zichligi past bo'ladi, ba'zi hollarda kapsula bezni to'liq 

qoplamaydi, bo'shashgan joylarni qoldiradi; Parotid so'lak bezining ikkita qismi mavjud: yuzaki yoki 

tashqi qismi va chuqur yoki ichki qismi. Parotid bezining yuzaki qismi massetorning yuza tomoniga 

(chaynash muskuli) qo'shni bo'lib, ba'zan parotid bezi kanalining strukturaviy xususiyatlariga qarab, 

yuzaki qismi yuqoridagi mushakning old (bukkal) chetiga yetib boradi. Parotid so'lak bezining chuqur 

qismi ichkariga kirib, farenksning yon devorida joylashgan yog' to'qimalariga yetib boradi, shuning 

uchun faringeal qism ba'zan faringeal jarayon deb ataladi [1,7]. Terminal sekretor bo'limlari sekretor 

seroz epiteliy hujayralari va mioepitelial hujayralardan iborat. Sekretor hujayralarning apikal 

qismlarida sekretor granulalar mavjud. Hujayra yadrosi hujayralarning kengroq bazal qismida 

joylashgan. Sekretsiya hujayralarining o'lchamlari sezilarli o'zgarishlarga uchraydi [1,2,3,7]. 

 Bir guruh olimlar laboratoriya kalamushlariga etanol spirtining so’lak bezlariga ta’sirini o’rgangan. 

30 kun davomida kalamushlar etanol spirti bilan surunkali zaharlandi. Ekspriment o’tkazilgan 

kalamushlarning jag’ osti (submandibular) so’lak bezlarining gemomikrovaskular sig’imli 

komponentiga morfometrik o’zgarishlar yuz bergan. Aniqlanishicha, tajribaning dastlabki bosqichida 

etanol bilan surunkali zaharlangan kalamushlarning submandibulyar ssto’lak bezlari lobulalari 

tomirlarning kengayishi kuzatilgan. Bu ko’rsatkich tomir devorlarining qalinligining qisqarishi ya’ni 

tashqi va ichki tomir diametrlarining 23 % ga oshishi bilan tavsiflangan. O’n ikkinchi Kundan boshlab 

metrik parometrlarning tiklash tendensiyasi mavjud ammo tomirlarning shishishi kuzatilgan, bu qon 

tomir devori qalinligining oshishi bilan tasdiqlanadi, bu tajriba oxirigacha asta sekin 

yo’qoladi.o’ttizinchi kungacha indekslarning normallashishi kuzatilmagan [4,5]. 

 So'lak bezlari organizmning hayotiy faoliyatida muhim rol o'ynaydi. Ular nafaqat og'iz 

bo'shlig'ining, balki yuqori oshqozon-ichak traktining ham gomeostaz barqarorligini ta'minlaydi. Hech 

bir boshqa organlar bunday turli xil funktsiyalarni (sekret, rekretor, ekskretor, inkretor) bajarmaydi 

shuningdek ovqat hazm qilish tizimiga yoki umuman organizmga so'lak bezlari kabi katta ta'sir 

ko'rsatmaydi. Tabiiy va texnogen mikroelementoz sharoitida suyaklar, moyaklar, qalqonsimon bez, 

tish emalini qayta tiklashga bag'ishlangan ko'plab tadqiqotlar mavjud, biroq bir nechta 

mikroelementlarning birgalikdagi so'lak bezlariga ta’siri natijasida yuzaga keladigan morfologik 

o'zgarishlarini kompleks o'rganish bo'yicha hech qanday tadqiqotlar o'tkazilmagan. Bu og'ir metallar 

bilan hayvonlarning so'lak bezlariga ishlov berish orqali morfologik o'zgarishlarini o'rganishning 

dolzarbligini ko'rsatadi [12]. 

 Shevchenko tajribasining maqsadi antropogen mikroelementlar bilan davolash sharoitida oq 

laboratoriya kalamushlarining jag' osti so'lak bezlari tuzilishidagi morfometrik o'zgarishlarni o'rganish 

edi. Tajriba 60 ta katta yoshli oq erkak kalamushlarda o'tkazildi, ular ikki qismga bo'lingan: 

eksperimental (48 hayvon) va nazorat (12 hayvon). Eksperimental hayvonlar 2 guruhga bo'lingan: 

birinchi guruhga 30 kun ichida Sumi viloyatining ma'lum hududlari tuproqlari va suvlarida aniqlangan 

konsentratsiyalarda og'ir metallar tuzlari bo'lgan suv; ikkinchi guruh 60 kun davomida og'ir metallar 

tuzlari bo’lgan suv berildi. Gistologik namunalar raqamli tasvir chiqarish tizimi yordamida tekshirildi 
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va suratga olindi. Tasvirni tahlil qilish namunalari morfometrik parametrlarning o'rtacha qiymatlari 

bilan aniqlandi. Eksprimentning yakuniga kelib so’lak bezi hujayralarda distrofik o’zgarishlar sodir 

bo’lib, hujayralarning hajmining qisqarishi,sekretor granulalar soni va hujayralarning optik zichligi 

oshishi bilan tasdiqlangan [10,14]. 

 Tungi yorug'lik va mikroto'lqinli radiatsiya stress uchun javobgar bo'lgan tuzilmalarga ta'sir qiladi. 

Kemiruvchilarda jag‘ osti so‘lak bezlarining endokrin, fotoperiodik va adaptiv funksiyalari chiqarish 

yo‘llarining gormon ishlab chiqaruvchi hujayralari bilan bog‘liq. Gvineya cho'chqalari va 

kalamushlarda ularning morfofunksional holatini baholash uchun yorug'lik va elektron mikroskopiya 

usullari yordamida chiziqli va donador bo'limlar tahlil qilindi. Aniqlanishicha, birinchi daqiqalarda va 

stress omillari ta'siridan keyin 24 soat ichida chiqarish yo'llarining epiteliy hujayralarining sekretor 

faolligining oshishi kuzatildi. So’lak bezlarining kunlik stressga sezgirligi aniqlandi [11]. 

 Gistologik namunalar “SEO Scan ICX 285 AK-F IEE1394” raqamli tasvir chiqarish tizimi 

yordamida tekshirildi va suratga olindi. Tasvirni tahlil qilish namunalari morfometrik parametrlarning 

o'rtacha qiymatlari bilan aniqlandi: tashqi diametri, terminal bo'limlari bez lumeni(hujayra 

ichkidiametri) , tashqi diametric, terminal birliklari, epiteliya hujayralarining terminal qismlarining 

balandligi va kanallar diametrlari, "SEO Image Lab 2,0" morfometrik kompyuter dasturidan 

foydalangan holda aniqlandi. An'anaviy usul bilan olingan natijalarning statistik tahlili amalga 

oshirildi. Natijalar. So’lak bezi restavratsiyasining qiyosiy tahlili yetuk guruh kalamushlarida 30-60 

kunlik mikroelementoz simulyatsiyasidan so'ng kalamushlarining so'lak bezlarida aniq morfologik 

o'zgarishlarni ko'rsatdi (mikroelementoz holatini modellashtirishdan 60 kun o'tgach). Mikroelementoz 

ta'sirini hisobga olgan holda, tashqi diametri va lumen diametrida o’zgarishlar yuz bergan. Epiteliya 

hujayralarida gistologik o’zgarishlar yuz bergan. Shu sababli ichki diametri oshadi. Natijalarni tahlil 

qilish submandibular so’lak bezining morfologik o'zgarishlarining tajriba davomiyligiga bevosita 

bog'liqligini ko'rsatadi [8,9]. 

 So'nggi paytlarda tadqiqotchilarning so'lak bezlarining turli xil stimullarga javob berish shakllarini 

o'rganishga bo'lgan qiziqishi sezilarli darajada oshdi, bu butun tananing holatini klinik baholash uchun 

yuqori informatsion ob'ekt sifatida so’lakning diagnostik qiymati bilan bog'liq. Bu holda yirik so’lak 

bezlari fiziologik, patogen omillar ta'siriga juda sezgir bo'lib, maxsus o'zgarishlarga uchraydi [11,13]. 

 Odamlar va hayvonlarning so’lagida gemotosirkulyator gemostaza, qon ivish qobiliyatiga va 

fibrinolizga ta'sir qiluvchi moddalar aniqlashgan. Gemostaz tizimining lipid peroksidlanish 

reaktsiyalari va antioksidant tizim bilan o'zaro ta'siri yaxshi ma'lum. Buni so’lak bezlari faoliyatini 

baholashda ham kuzatish mumkin [10,13,14]. 

 Gemotovaskulyar qismlarning holati organlarning ishlashiga, xususan uning sig'imli tarkibiy 

qismiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi, bu esa to'qimalardan qonning to'liq funktsional chiqishini ta'minlaydi, 

bu ularning normal hayotiy faoliyatini ta'minlash uchun zarur shartdir [7,10,]. 

 

Xulosa 

 So’lak bezlari tashqi faktorlar ta’siriga sezgir a’zolardan biri hisoblanadi. So’lak bezlariga 

surunkali ta’sirlardan so’ng ularning hujayralarida va albatta uning mahsuloti hisoblangan so’lak 

tarkibida o’zgarishlar yuz bergan. Tashqi omil sifatida etanol spirit, og’ir metall tuzlari, radiatsiyaning 

so’lak bezlariga ta’sirlari o’rganilgan. Lekin bugungi kunga kelib sifat tarkibi turlicha bo’lgan iste’mol 

suvlarining so’lak bezlariga ta’siri o’rganilmagan.  
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