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✓ Резюме 
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The article presents a review of the literature on the molecular genetic aspects of the renin-

angiotensin-aldosterone system in chronic heart failure. 
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Долзарблиги 

   урункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) нафақат  тиббий,  балки  унинг  сезиларли  даражада  

   кенг тарқалиши, юқори ўлим даражаси ва СЮЕ билан касалланган беморларни даволаш 

учун юқори харажатлар ҳисобига  ижтимоий муаммо бўлиб келмоқда. СЮЕ билан касалланган 

беморларнинг прогнози жуда салбий бўлиб қолмоқда: улардаги ўлим хавфи СЮЕ бўлмаган 

В
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кишиларга нисбатан тўрт баравар юқоридир [1,20,22]. Сўнгги пайтларда тиббиёт соҳасида янги 

йўналиш - генетик кардиология пайдо бўлди, у молекуляр генетика тушунчалари ва 

технологияларини бирлаштириб, одамнинг юрак-қон томир касалликлари (ЮҚТК) клиник 

полиморфизмининг этиологияси ва патогенезини тушунишга ёрдам беради. Сўнгги йилларда 

СЮЕ патогенези, ривожланиши ва ривожланишига ҳисса қўшадиган ген полиморфизмларининг 

тарқалишини ўрганишга қаратилган тиббий генетика фаол ривожланмоқда. СЮЕ патогенезида 

нейроэндокрин тизимларнинг муҳим ролини ҳисобга олган ҳолда, экспрессия маҳсулотлари 

ушбу жараённинг бошланиши ва ривожланишида етакчи рол ўйнайдиган генларнинг 

полиморфизмини ўрганиш тегишли ёндашув ҳисобланади [2,13]. СЮЕ шаклланишида иштирок 

этувчи генларни ўрганишда, биринчи навбатда, унинг патогенезида етакчи рол ўйнайдиган САТ 

ва РААТ компонентлари генларининг полиморфизмини ўрганиш қизиқиш уйғотади, яъни  булар 

асосий нейрогуморал тизимларнинг оқсилларини кодловчи генлардир. Хусусан, илгари генетик 

омиллар бўлган - ренин-ангиотензин-альдостерон (АCЕ, AGT, AGTR1 альдостеронсинтаза, 

REN), симпатоадренал (ADRB1, ADRB2), эндотелиал (MTHFR, NOS3) тизимлари генларининг 

ролини ўрганиш бўйича ва бошқа СЮЕ ривожланиши ва прогнозида аҳамиятли генлар 

[15,21,24,27] бўйича бир қатор тадқиқотлар ўтказилган. 

Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, РААТ фаоллиги маълум даражада генетик даражада назорат 

қилинади ва молекуляр генетика нуқтаи назаридан юрак геометриясини ўзгартириш 

жараёнларида РААТнинг функционал аҳамияти, эҳтимол, АТ II ишлаб чиқариш даражаси билан 

боғлиқ, бу ўз навбатида қисман ренин, ангиотензиноген ва АCЕ, альдостероннинг 

экспрессиясига, шунингдек, миокард ва қон томирларида мавжуд бўлган рецепторларнинг 

зичлиги ва функционал фаоллигига боғлиқ, чунки уларнинг фаоллашуви антипролифератив 

таъсирга эга ва апоптозни келтириб чиқаради [14,16,18,30]. РААТнинг асосий бўғинларидан бири 

АCЕ ҳисобланади. Ҳажми 22  ўлчам бўлган АCЕ гени 17-хромосомада (17g23) жойлаштирилган 

ва 26 экзон ва 25 интрондан иборат. Ферментнинг соматик шакли бўлган мРНК ҳажми 4,5 

ўлчамга, тестикуляр  шакли эса 2,6 ўлчамга тенг. Қондаги АCЕ фаоллиги билан боғлиқ бўлган 

16-интронда I/D (insertion/deletion) типидаги АCЕ генининг полиморфизми билан боғлиқлик 

генотип II ташувчилари ферментнинг энг паст даражасига эга, D/D генотип бўлган одамларда эса  

бу ҳолат  максималдир.  16-интронда 287 ўлчамдаги Alu инсерция билан боғлиқ (I) ёки делеция  

(D) билан боғлиқ бўлган инсерцион- делецион  полиморфизми аниқланган. D  аллелининг 

мавжудлиги юқори даражалардаги  (14 дан 50% гача) қонда айланувчи ва тўқималарнинг АCЕ 

[9,15] билан боғлиқ. Бир қатор тадқиқотларга кўра, АCЕ генининг D/D генотипига эга бўлган 

одамларда МИ ва ишемик кардиомиопатия ривожланиш хавфи ортади. РААТ оқсилларини 

кодловчи турли генларнинг полиморфизмини ўрганишга бағишланган 145 та тадқиқотнинг 

умумий сони 49 959 та беморнинг мета-таҳлили D/D  генотипига эга бўлган беморларда СЮЕ 

ривожланиш хавфи 45% га юқори эканлигини кўрсатди [14,40]. Бироқ, бошқа муаллифлар D  

аллелининг пайдо бўлишининг юқори частотасини фақат СЮЕ нинг оғир шакллари билан 

касалланган беморларда тасвирлайдилар ва баъзилари СЮЕ билан касалланган беморларда АCЕ 

ген аллелларининг пайдо бўлиш частотасида статистик жиҳатдан муҳим фарқларни аниқламади. 

Бироқ, бир қатор бошқа тадқиқотларга кўра, назорат гуруҳлари ва СЮЕ билан касалланган 

беморлар гуруҳлари ўртасида фарқ йўқ эди. Шунингдек, D  аллелининг мавжудлиги ва СЮЕ 

оғирлиги ўртасида ишончли боғлиқлик ўрнатилмаган [15]. АCЕ ген полиморфизмининг ролини 

ўрганиш замонавий кардиологияда ушбу ферментнинг ингибиторларини кенг қўллаш билан 

боғлиқ ҳолда катта қизиқиш уйғотади. Шундай қилиб, бир қатор тадқиқотлар шуни кўрсатдики, 

АCЕ генининг D   аллелининг мавжудлиги АТ 1-тоифа рецепторлари экспрессиясининг 

сезиларли даражада пасайиши ва АCЕ ингибиторлари билан даволаш пайтида I аллел 

ташувчиларга нисбатан эндотелиал дисфункциянинг пасайиши билан боғлиқ. Яна бир тадқиқот 

шуни кўрсатдики, фозиноприл билан АГ бўлган беморларни 6 ой давомида кунига 20 мг дозада 

даволашда D/D  генотипли беморларда I/D ва I/ I генотипли беморларга нисбатан систолик ва 

диастолик қон босими сезиларли даражада пасайган. АCЕ генининг полиморфик вариантлари ва 

АCЕ ингибиторларинин ножўя  таъсири ўртасидаги боғлиқликни аниқлаш амалиёти  ҳам қизиқ. 

Масалан, АCЕ ингибиторлари билан даволаш пайтида СЮЕ билан касалланган беморларда 

буйрак функциясининг пасайиши кўпроқ I/ I генотипли одамларда кузатилган. Бундан ташқари, 

I/ I генотипи АCЕ ингибиторлари билан терапия пайтида йўталнинг тез-тез ривожланиши билан 

боғлиқ эди [19]. D/D  генотипи билан юрак-қон томир патологиясида коптокчалар фильтрацияси  

12 (74) 2024 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 703



тезлигини (КФТ) бошқа генотипларга қараганда пасайтириш тенденцияси мавжуд, аммо АCЕ 

генетик полиморфизмининг СЮЕ ва юрак-қон томир касалликлари билан касалланган 

беморларнинг тирик қолишига ва  улардаги АCЕ ингибиторларининг таъсири ҳақида ишончли 

маълумотлар олинмаган. АCЕ нинг  D/D  генотипига эга бўлган одамларда МИ ва ишемик 

кардиомиопатия ва эҳтимол дилатацион  кардиомиопатия (ДКМ) ривожланиш хавфи ортади. МИ 

билан касалланган ва СЮЕ билан касалланган беморларда ЧҚ структуравий ва функционал 

кўрсаткичлари (ЧҚ ОДҲ, ЧҚ миокарди массаси индекси (ЧҚММИ), умумий периферик 

қаршилик (УПҚ), ОФ, қисқарувчанликнинг бошқа кўрсаткичлари бошқа генотипларга (I/D ва I/ 

I) нисбатан D/D  генотипи мавжудлигида бироз ёмонроқ (турли даражада) эди. Ушбу беморларни 

АCЕ ингибиторлари (АCЕи) периндоприл билан узоқ муддатли (йиллик) даволаш билан, D/D  

генотипига эга бўлган беморларда бошқа генотиплар билан солиштирганда, ОФ нинг сезиларли 

ўсиши ва УПҚ нинг пасайиши кузатилди [4, 17, 31]. Тепляков А.Т. ва бошқалар (2015) ЮИК 

бўлган беморларда АCЕ ген полиморфизмининг СЮЕ ривожланишининг асосий хавф омили ва 

АCЕ ингибиторлари эналаприл билан самарали терапия мақсади сифатида таъсирини ўрганди 

[10]. Кузатув гуруҳига бета-адреноблокатор (БАБ), диуретиклар, альдостерон антагонисти, 

дигоксин ва АCЕ ингибитори бўлган доимий асосий терапияда бўлган СЮЕ билан касалланган 

226 бемор киритилган; 78 бемор эналаприлни қабул қилган (бошланғич дозада кунига 2 марта 

2,5 мг, сўнгра дозани кунига 2 марта 10-20 мг гача титрланган). Назорат гуруҳи юрак-қон томир 

касалликлари белгилари бўлмаган 136 кишидан иборат эди. Гомозиготали ҳолатдаги АCЕ 

генининг I/D полиморфик локуси  D аллели СЮЕ клиник кўринишларининг ривожланиш хавфи 

ва зўрайиши билан боғлиқ. Эналаприл билан даволаш пайтида АCЕ генининг D/D  генотипига 

эга бўлган беморларда I/D ва I/ I генотиплари бўлган беморларга нисбатан СЮЕ ФC нинг 

сезиларли даражада пасайиши ва ЧҚ ОФнинг ортиши қайд этилган. АCЕ ген полиморфизми (I/D 

полиморф локуси) СЮЕ ривожланиши ва зўрайииши, шунингдек, АCЕ ингибиторлари - 

эналаприл терапиясининг самарадорлиги ўртасидаги боғлиқликлар аниқланди. 12 ойлик прогноз 

учун ST сегменти кўтарилган миокард инфаркти (STкМИ), АCЕ полиморфизми (I/D), ADRB1 

(Ser49Gly) ва бошқа генлардан азият чеккан 145 беморни ўрганиш полиморфик АCЕ генининг 

генотипини I/D полиформизмида STкМИ да  12 ойлик ижобий натижасини башорат қилувчи 

омил деб аниқлади. Тадқиқотчилар 12 ойлик прогнозни яхшилаш ва дори-дармонларни, хусусан, 

АCЕ ингибиторлари ва бета-адреноблокаторларни танлашга шахсий ёндашув орқали ST 

сегменти кўтарилган МИ бўлган беморларни даволашни оптималлаштириш учун АCЕ генининг 

I/I полиморфизми ва б1-адренергик рецепторни (ADRB1) (Ser49Gly) кодловчи генларни  генетик 

таҳлилини ўтказиш мақсадга мувофиқ деган хулосага келишди [34]. АCЕ нинг D/D генотипининг 

юқори даражадаги қонда айланувчи ва тўқима АCЕ билан боғланишини ҳисобга олган ҳолда, бу 

беморларда АCЕ ингибиторлари ва АРАлар билан терапия самарали бўлади деб тахмин қилиш 

мумкин [9,23].  

РААТнинг бир хил даражада муҳим компоненти бу  AGT гени (AGT –инглизчада 

Angiotensinogen), у 1-хромосоманинг 42.2-локусида жойлашган ва ангиотензиноген оқсил 

молекуласининг аминокислоталар кетма-кетлигини кодлайди. Полиморфизмлари -  AGT 

генининг нуқта мутaциялари. Нуқтали мутациялар, яъни генларнинг полиморфизмлари уларнинг 

фарқланишининг энг кенг тарқалган сабаби бўлиб, турли частотали генларнинг экзонларида ҳам, 

интронларида ҳам, промотор минтақаларида пайдо бўлиши мумкин, бу асосан табиий танланиш 

босими билан боғлиқ. Ҳозирги вақтда ушбу геннинг бир нечта структуравий полиморфизмлари 

тавсифланган, улар орасида физиологик аҳамиятга эга мутация 235-кодонда бўлиб, кодланган 

аминокислоталар метионинни треонин (М235Т) билан алмаштиришга олиб келади. Халқаро 

полиморфизм коди -  rs699. Мавжуд хорижий адабиётларда AGT ген полиморфизми ва ЮҚТК  

ривожланиши ўртасидаги боғлиқлик ҳақидаги маълумотлар кенг тарқалган [5,18,33]. AGT ни 

кодловчи геннинг бир нечта полиморфик ҳолатлари тавсифланган, аммо энг муҳими М235Т ва 

Т174М полиморф вариантлари бўлиб, улар қон плазмасидаги AGT фаоллиги даражаси, АТII 

таркиби ва шунга мос равишда юрак-қон томир касалликлари хавфи билан боғлиқ. Шундай 

қилиб, М235Т полиморфизмини ўрганишда бир ёки иккита Т аллелининг мавжудлиги АТII 

таркибининг сезиларли даражада ошишига олиб келиши аниқланди. Адабиётларга кўра, AGT 

генининг 174М хавф аллелининг мавжудлиги ЮИК, олд  девор миокард инфаркти ва ЧҚ 

гипертрофияси (ЧҚГ) билан касалланган беморларда кўпроқ учрайди. М235Т полиморфизмини 

ўрганишда 235Т варианти ЮҚТК ривожланиши учун мустақил хавф омили эканлиги аниқланди 
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[6, 10, 23]. AGT генининг у ёки бу вариантининг ушбу патология билан касалланган 

беморларнинг кечиши ва прогнозига таъсири йўқ деган фикр ҳам мавжуд. Краснова О.А. ва 

бошқалар. (2012) М235Т полиморфизмининг Россия аҳолисида СЮЕ ривожланиши учун хавф 

омиллари билан боғлиқлигини аниқламади [6]. Бироқ, Т аллели бўлган беморларда МИ ёшроқ 

даврда ривожланганлиги кузатилди. М аллели бўлган беморлар гуруҳида ЧҚГ нинг юқори 

даражаси қайд этилган ва М аллелининг мавжудлиги билан ўлимнинг корреляцияси билан 

боғланган. Шилов С.Н. ва бошқалар  (2013), АCЕ генлари, альдостерон синтаза гени, AGT 

генининг полиморфизмини ўрганиб, ЮИК билан касалланган беморларда СЮЕ Т аллели ва 

альдостерон синтаза гени (C-344Т) C/Т генотипи, AGT генининг Т аллели (М235Т), АCЕ 

генининг D аллели ва D/D генотипи (I/D) билан салбий прогнозни  таъкидладилар. СЮЕ нинг 

ижобий кечиши  альдостерон синтаза генининг (C-344Т) C аллели ва C/C генотипи, AGT 

генининг (М235Т) М аллели ва М/М генотипи, АCЕ генининг I аллелини ташиш (I/D) билан 

боғлиқ дедилар [7,39]. АCЕ генининг (I/D)  полиморф маркерининг D/D генотипи ташувчиларида 

СЮЕ намоён бўлган ЮИК  бўлган беморларда фозиноприл ва эналаприл билан 12 ойлик СЮЕ 

терапияси ташувчиларга нисбатан самаралироқ бўлди. I/I генотипли AGT полиморфизмлари ва 

фозиноприл ва эналаприл билан даволаш самарадорлиги ўртасида ҳеч қандай боғлиқлик 

топилмади [12, 38]. РААТ генларининг полиморфизми билан боғлиқ ҳолда СЮЕ билан 

касалланган беморларда ЧҚ миокард ремоделланишининг морфофункционал хусусиятларини 

ўрганиш шифохона реестрида СЮЕ билан касалланган беморларда ЧҚГ нинг экцентрик тури 

устунлигини аниқлади. Эксцентрик ремоделланиш билан касалланган беморларда АCЕ генининг 

D аллели пайдо бўлишининг юқори частотаси аниқланди, концентрик типдаги беморлар 

гуруҳида AGT генотипи бўлган беморларнинг йўқлиги ҳам ушбу тадқиқотчилар томонидан 

ўрганилди. Қозон вилоятининг таққослаш гуруҳидаги СЮЕ билан касалланган беморларда AGT 

генининг М235Т полиморфизми [8,11,33] аниқланди. Аллел ва генотип частоталарининг 

тақсимланиши эритроцитлар мембранаси орқали Na+/Li ± контртранспорт тезлигига қараб 

таҳлил қилинди. СЮЕ билан касалланган беморларда таққослаш гуруҳига нисбатан М 

аллелининг ва AGT генининг ММ генотипининг юқори частотаси аниқланди. AGT гени II 1-тури 

(CC генотипи) полиморфизми АCЕ нинг D/D генотипи билан биргаликда СЮЕ билан 

касалланган беморларнинг 7 йил давомида тирик қолишига салбий таъсир кўрсатди. Аммо бир 

қатор тадқиқотлар натижасида РААТ генетик полиморфизми (АCЕ, AGT ва АТП рецепторлари 

генлари) ЧҚГ ривожланиши билан ҳеч қандай боғлиқлик топилмади, аммо улар диастолик 

функциянинг бузилиши  АCЕ нинг  D/D  генотипи билан боғлиқлигини аниқладилар [9,14,26].  

1-тоифа АТII рецепторлари.  АТII 1-тоифа рецепторлари гени ((AT2R1 – angiotensin II type 1 

receptor) 3-хромосомада (3q24) локализация қилинган. Ушбу геннинг 16 дан ортиқ структуравий 

полиморфизмлари маълум, улардан учтаси кўпинча полиген ирсий касалликлар билан 

боғлиқлигини ўрганиш учун ишлатилган: геннинг 3'-трансляция қилинмаган минтақасидаги 

динуклеотид микросателлит ва 573-позициядаги ягона нуклеотид полиморфизмлари Т/C (Т573C) 

ва А/C AT2R1 генининг нуклеотидлар кетма-кетлигининг 1166 (А1166C) позициясида  мавжуд.  

А1166C полиморфизми қон босимининг 1166-поғонасида аденинни цитозин билан 

алмаштиришга олиб келади, АТII рецепторларининг функционал фаоллиги ва ҳужайрадаги АТII 

таъсирини амалга ошириш билан боғлиқ [28].  

2-тоифа АТII рецепторлари гени. Сўнгги йилларда кўплаб тадқиқотчиларнинг қизиқиши 

илгари ишонилганидек, нафақат репродуктив тизимда маҳаллийлаштирилган, балки деярли 

барча тўқималарда, айниқса қон томир эндотелиясида мавжуд бўлган АТII учун 2-тоифа 

рецепторлари функциясига қаратилган. Ушбу рецептор учун ген Х хромосомасида жойлашган 

бўлиб, 1675-кодонда G/A полиморфизми ва қон босими 3123-позициясида аденинни цитозин 

билан алмаштириш билан тавсифланади (А3123C полиморфизми) [27]. Альдостерон - асосан 

буйрак усти безлари пўстлоғининг коптокчалар зонаси томонидан митохондриал цитохром р450 

ферменти альдостерон синтазаси томонидан деоксикокортикостерондан синтезланадиган 

минералокортикоид бўлиб, ЮҚТТ ва РААТ даги 1-тоифа АТII рецепторлари сонини оширади. 

Буйрак усти безлари пўстлоғи томонидан синтез қилинган альдостерон биринчи навбатда дистал 

буйрак каналчалари ва нефрон йиғувчи каналлар соҳасида жойлашган рецепторларга таъсир 

қилади. Ҳужайра ичидаги минералокортикоид рецепторлари (1-тоифа кортикоид рецепторлари) 

билан боғланиб, альдостерон гормонларга сезгир ДНК элементлари билан ўзаро таъсир қилади 

ва ўзига хос оқсилларнинг транскрипциясини модуляция қилади [39]. Шу билан бирга, сўнгги 
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йилларда альдостерон нафақат буйрак усти безлари пўстлоғида, балки миокард, томирлар 

эндотелияси ва мия тўқималарида ҳам синтезланади ва ўз таъсирини бевосита синтез жойида 

кўрсатади деган фикр пайдо бўлди. Альдостерон рецепторлари инсон танасининг 

кардиомиоцитлари, эндотелиал ҳужайралари ва фибробластларида ифодаланганлиги 

кўрсатилган. Ушбу рецепторларнинг фаоллашиши ва эҳтимол бошқа, ҳали фараз қилинган 

механизмлар орқали альдостерон коллаген синтезини кучайтиради ва фибробласт 

пролиферациясини келтириб чиқаради. Каламушлар устида олиб борилган тажрибалар шуни 

исботладики, миокард фибрози, айниқса коронар артериялар атрофида, альдостерон ва 

ангиотензин II нинг биргаликдаги таъсиридан қўзғатилган I ва  II турдаги коллаген ишлаб 

чиқарилишининг кўпайиши натижасида юзага келади. Ўстирилган катта каламушларда  юрак 

фибробластларида альдостерон 1-тоифа кортикоид рецепторлари орқали коллаген синтезини 

рағбатлантиради. Бундан ташқари, альдостерон ўрта ва кичик коронар томирлар эндотелиясида 

ва миокарднинг периваскуляр зоналарида маҳаллий яллиғланиш жараёнларини қўзғатади, 

миокардиоцитларда АCЕ хабарчиси РНК экспрессиясини оширади, миокардда АТII нинг 

маҳаллий шаклланишини аниқлайди [42]. 

Альдостерон синтаза-  8-хромосомада CYP11B2  гени (cytochromeP450, family 11, subfamilyB, 

polypeptide 2) томонидан кодланган инсон ферментидир. Альдостерон синтаза Р450 

цитохромининг супероиласига киради ва альдостерон гормони синтезида воситачилик қилади. 

Альдостерон синтаза гени 8-хромосома, q24.3 жойлашуви билан таққосланади. У 11бета-

гидроксилаза гени (CYP11B1) ёнида жойлашган. CYP11B2 гени 11-бета гидроксилазани 

кодлайдиган CYP11B1 генига жуда ўхшашдир. Муҳим тадқиқот ҳаракатларига қарамай, C-344Т 

полиморфизми молекуляр даражада стероид биосинтезига қандай таъсир қилиши ҳалигача 

номаълум. 8q24 хромосомасида альдостерон синтаза CYP11B2 ва 11Б-гидроксилаза CYP11B1 ни 

кодловчи генлар яқин жойда жойлашган. CYP11B1 кортизол синтезининг якуний босқичини 

катализлайди. Бу генларнинг яқинлиги шуни англатадики, бу локусда нотекис кроссовер 

глюкокортикоидлар келтириб чиқарадиган альдостеронизмга олиб келиши мумкин, бу 

гипертензиянинг ноёб ирсий шаклидир. CYP11B2 ва CYP11B1нинг яқинлиги CYP11B2 

полиморфизми нима учун CYP11B1 даги жараёнлар натижасида юзага келиши мумкин бўлган 

ўзгаришлар билан боғлиқлигини тушунтириш имконини беради. Альдостерон синтаза генида 

бир қанча полиморф маркерлар тасвирланган [3, 25, 36]. Геннинг тартибга солувчи ҳудудида 

нуклеотидлар кетма-кетлигининг 344-поғонасида цитозинни тимин билан алмаштиришда 

намоён бўлган полиморфизм энг тўлиқ ўрганилган. Бу ҳудуд альдостерон синтаза ген 

экспрессиясининг регулятори бўлган SF-1 стероидоген транскриция омили учун боғланиш 

жойидир. Сўнгги тадқиқотларга кўра, Т аллели альдостерон ишлаб чиқаришни кўпайишига олиб 

келади, бу эса ўз навбатида гипертензия, шунингдек, миокард фибрози ва гипертрофияси ва 

ҳомиладорликнинг гипертоник асоратлари хавфи билан боғлиқ. Ёшларда альдостерон синтаза 

генининг полиморфизми ва чап қоринча ҳажми, вазни ва диастолик функцияси ўртасида 

боғлиқлик аниқланди. Альдостерон синтаза гени юрак-қон томир тизимини ремоделланиши ва 

салбий  прогнозни ривожлантириш учун номзод ген сифатида таснифланади [31, 37]. Sun X.ва 

бошқалар (2011) CYP11B2 Т-344C ген полиморфизми бўлмачалар ҳилпиллаши  билан боғлиқ 

эмаслигини, аммо Хитой популяциясида гипертензия туфайли бўлмачалар ремоделланиш билан 

боғлиқ бўлиши мумкинлигини аниқлади. Бошқа тадқиқотлар CYP11B2 Т-344C генининг 

полиморфизми ва бўлмачалар ҳилпиллаши (БҲ) хавфи юқори бўлганини аниқлади.  CYP11B2 Т-

344C генининг C аллели бўлган шахсларда кузатилган БҲ хавфи ўртасида сезиларли 

боғлиқликни аниқлади [30,35]. СЮЕ билан касалланган беморларда альдостерон синтаза гени 

аниқланди (C-344Т) юракнинг инотроп функциясининг бузилиши ва ЧҚ ремоделланиши билан 

боғлиқ [3,29] бўлди.  Гипертензия билан биргаликда юрак ишемик касаллиги бўлган беморлар 

гуруҳларида альдостерон синтаза генининг C-344Т локуси европоидларга тўғри келди [17,30]. 

ЮҚТК  ва CYP11B2 Т-344C ген полиморфизми ўртасидаги муносабатларни ўрганиш ҳали ҳам 

кенг кўламли тадқиқотларда давом этмоқда. Маҳаллий ва хорижий адабиётларни кўриб чиқиш 

шуни кўрсатадики, турли хил юрак-қон томир патологиялари бўлган беморларда РААТ 

генларининг полиморфизмини ўрганиш натижалари жуда зиддиятли, шунинг учун уларни 

аниқлаш ҳали ҳам юрак касалликлари учун диагностика алгоритмларига киритилмаган. Бу 

асосан ўрганилаётган бемор намуналарининг кичик сони ва клиник гетерогенлиги билан боғлиқ. 

Бундан ташқари, ҳозирги кунга қадар биронта ҳам ЮҚТК ирсий мойилликни шакллантиришда 
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иштирок этадиган барча генларни (касалликнинг ген тўри) аниқлай олинмади ва индивидуал 

генларни ўрганиш "йўқолган" муаммосини ҳал қилмайди (касалликнинг "генетик тўри"). Шуни 

ҳам таъкидлаш керакки, тобора кўпроқ далиллар тўпланиб бормоқда, бу нафақат фаолликни, 

балки генларнинг бир-бири билан ўзаро таъсирини ҳам аниқлайдиган эпигенетик 

ўзгарувчанликнинг ирсий мойиллигини шакллантиришда муҳим рол ўйнайди. Шу билан бирга, 

"генетик тўр" ни тузиш, ундаги марказий генлар ва модификатор генларни аниқлаш, генлараро 

ва ген-атроф-муҳит ўзаро таъсирини ўрганиш, шу асосда ҳар бир бемор учун индивидуал 

профилактика ва терапевтик тадбирлар мажмуасини ишлаб чиқиш; шубҳасиз, башоратли 

тиббиёт деб аталадиган янги, тез ривожланаётган соҳанинг стратегик асосини ташкил қилади 

[31,32]. Ўрганилган маълумотларни умумлаштирганда, геномик лойиҳалар натижаларини 

амалиётга татбиқ этиш алоҳида беморларда генетик полиморфизмни янада кенгроқ баҳолаш 

имконини беришини алоҳида таъкидлаш керак [29].  

 

Хулоса 

Минглаб генларнинг полиморфизмлари аллақачон аниқланган. Бундай генларнинг харитаси 

турли касалликларнинг ривожланиши ва беморларнинг муайян даволанишга жавоб бериши учун 

муҳим бўлган аллелларни аниқлаш учун ишлатилиши мумкин. СЮЕ патогенезида генетик 

омиллар, шубҳасиз, муҳим рол ўйнайди, аммо юрак-қон томир патологиясига мойилликни 

генетик назорат қилиш механизмлари ҳақидаги маълумотлар аниқ етарли эмас. Буларнинг 

барчаси ушбу соҳадаги тадқиқотлар жуда долзарб ва истиқболли эканлигидан далолат беради. 

СЮЕ ривожланишининг молекуляр генетик механизмларини ўрганиш, СЮЕ ривожланиш 

хавфини баҳолашда генетик маркерларнинг ролини аниқлаш, юзага келиши хавфи, зўравонлиги, 

табиатининг тахминий прогнозини кўрсатадиган ген детерминантлари долзарб илмий ва амалий 

вазифадир. Турли хил этиологияли СЮЕ кечиши бизга СЮЕ ривожланиш хавфи юқори бўлган 

гуруҳларни аниқлашга ва ушбу патологиянинг олдини олиш ва даволашнинг самарали 

тактикасини аниқлашга имкон беради, бу охир-оқибатда СЮЕ  билан касалланган беморларнинг 

ҳаёт сифати ва тирик қолишини яхшилашга ёрдам беради. 
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