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METASTATIK KO'KRAK BEZI SARATONI BILAN OG'RIGAN BEMORLARNI
PROGNOSTIK OMILLARNI HISOBGA OLGAN HOLDA TASHXISLASH VA
KONSERVATIV DAVOLASHNI ISBOTLASH

Mirakhmedova Sohiba Soibnazarovna https://orcid.org/0000-0003-2436-2703

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy
kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Rezyume
Ko'krak saratoni juda agressiv o'sish va faol metastaz berish qobiliyati bilan tavsiflangan xavfli
o'smadir. Ushbu patogenez genetik, gormonal, metabolik, ekzogen va boshga omillarning murakkab
o0'zaro ta'siridan kelib chigadi va dunyodagi ayollar orasida eng keng tarqalgan malignant o’smadir.
Kalit so'zlar: ko'krak saratoni, prognoz, genetik, gormonal.

OBOCHOBAHME JUAT'HO3A U MEJUKAMEHTO3HOI'O JJEYUEHUA TAIMEHTOK
C METACTATHYECKHAM PAKOM MOJIOYHOM KEJE3bI C YYETOM
INPOI'HOCTHYECKHUX ®AKTOPOB

Mupaxmeoosa Coxuba Coubnazaposna https://orcid.org/0000-0003-2436-2703

Byxapckuii rocy napcTBEHHBIM METUIIMHCKUI HHCTUTYT HMeHH A0y Anu nOH CuHbl, Y30eKHCTaH,
r. Byxapa, yi. A. HaBown. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v Pesiome

Pak monounoil jncenezvlt — 310KauecCmMeeHHAA ONYXO0/lb, XAPAKMEPUIYIOUWAACA OOCHAMOUHO
azpeccusHblM pOCHIOM U CHOCOOHOCMBIO K akmuenomy memacmasuposanuio. Ilamozenes
00YCNO6NIeH  CNIOJNCHBIM  63AUMOOCIICINGUEM 2eHEMUYECKUX, 20PMOHAIbHBIX, MemadoIUYecKux,
IK302eHHBIX U OpYeUX (PAKmMopoe u Aesemca Haubonee pacnpocmpaneHtbiM 310KauecmeeHHbIM
H06000pazosanuem cpeou JHeeHwun 6 mupe.

Kniouesvie cnoea: pak Monounoii ycenesvl, npozno3, 2eHemuiecKuil, 20pMOHAbHbLIL.

PROVING THE DIAGNOSIS AND DRUG TREATMENT OFPATIENTS WITH
METASTATIC BREAST CANCER, TAKING INTO ACCOUNT PROGNOSTIC FACTORS

Mirakhmedova Sohiba Soibnazarovna https://orcid.org/0000-0003-2436-2703

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara,
st. A. Navoi. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

Breast cancer is a malignant tumor characterized by rather aggressive growth and the ability to
actively metastasize. This pathogenesis is caused by a complex interaction of genetic, hormonal,
metabolic, exogenous and other factors and is the most common malignant neoplasm among women
in the world.

Keywords: breast cancer, prognosis, genetic, hormonal.

Dolzarbligi
o'krak bezi saratoni-bu anormal ko'krak hujayralari nazoratdan chigib, o'smalar hosil giladigan
K kasallik. Agar nazorat gilinmasa, o'smalar butun tanaga targalib, o'limga olib kelishi mumkin.
Ko'krak bezi saratoni hujayralari sut kanallari va/yoki ko'krakning sut ishlab chigaradigan lobulalari
ichida boshlanadi. Eng erta shakl (joyida) hayot uchun xavfli emas va uni dastlabki bosgichlarda
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aniglash mumkin. Saraton hujayralari yaqin atrofdagi ko'krak to'gimalariga targalishi mumkin
(invaziya). Bu shish yoki galinlashishga olib keladigan o'smalarni hosil giladi. Invaziv saraton yagin
atrofdagi limfa tugunlariga yoki boshga organlarga targalishi mumkin (metastaz). Metastaz hayot uchun
xavfli va o'limga olib kelishi mumkin. Davolash odamga, saraton turiga va uning targalishiga
asoslangan. Davolash jarrohlik, radiatsiya terapiyasi va dori-darmonlarni birlashtiradi. 2022 yilda
ko'krak bezi saratoni bilan kasallangan 2,3 million ayol va global migyosda 670 000 o'lim bor edi.
Ko'krak bezi saratoni dunyoning har bir mamlakatida balog'at yoshidan keyin har ganday yoshdagi
ayollarda uchraydi, ammo keyingi hayotda o'sish sur'atlari bilan. Global hisob-kitoblarga ko'ra, inson
rivojlanishi ko'ra ko'krak saratoni yukini ajoyib tengsizlik oshkor. Misol uchun, inson taraqqgiyoti indeksi
(inson taraqqiyoti indeksi) juda yugori bo'lgan mamlakatlarda 1 ayolda 12 umrida ko'krak saratoni
tashxisi go'yiladi va 1 ayolda 71 ayoldan vafot etadi. Aksincha, past inson taraqgiyoti indeksi bilan
mamlakatlarda; fagat 1 27 ayollar o'z umri davomida ko'krak bezi saratoni bilan kasallangan esa, 1 48
ayollar undan o'ladi. Ayol jinsi ko'krak bezi saratoni xavfining eng kuchli omilidir. Ko'krak saratonining
taxminan 99% ayollarda, ko'krak saratonining 0,5-1% erkaklarda uchraydi. Erkaklarda ko'krak bezi
saratonini davolash ayollar bilan bir xil boshgaruv tamoyillariga amal giladi.Ba'zi omillar ko'krak bezi
saratoni xavfini oshiradi, shu jumladan yoshning oshishi, semirish, spirtli ichimliklarni zararli iste'mol
qgilish, oilada ko'krak bezi saratoni tarixi, radiatsiya ta'siri tarixi, reproduktiv tarix (masalan, hayz ko'rish
boshlangan yosh va birinchi homiladorlik yoshi), tamaki iste'mol gilish va postmenopozal gormon
terapiyasi. Ko'krak saratonining taxminan yarmi jinsi (ayol) va yoshidan (40 yoshdan katta) boshga
aniglanadigan ko'krak saratoni xavf omiliga ega bo'lmagan ayollarda rivojlanadi. Ko'krak bezi
saratonining oilaviy tarixi ko'krak saratoni xavfini oshiradi, ammo ko'krak bezi saratoni tashxisi
go'yilgan ayollarning aksariyati kasallikning ma'lum oilaviy tarixiga ega emas. Ma'lum bo'lgan oilaviy
tarixning etishmasligi, ayolning xavfi kamayganligini anglatmaydi. Ba'zi meros qilib olingan yuqori
penetrans gen mutatsiyalari ko'krak saratoni xavfini sezilarli darajada oshiradi, BRCA1, BRCA2 va
PALB-2 genlaridagi eng dominant mutatsiyalar. Ushbu asosiy genlarda mutatsiyalar borligi aniglangan
ayollar ikkala ko'krakni jarrohlik yo'li bilan olib tashlash yoki kimyoprevensiya strategiyalari kabi
xavfni kamaytirish strategiyasini ko'rib chigishlari mumkin. Keksalik va ayol bo'lib tug'ilish ko'krak
bezi saratoni uchun eng kuchli xavf omilidir. Potentially Ayollarda xavfning oshishi bilan bog'liq
potentsial o'zgaruvchan omillar orasida 18 yoshdan keyin vazn ortishi va/yoki ortigcha vazn yoki
semirish (postmenopozal ko'krak saratoni holatida); menopauzali gormon terapiyasi (combination of
estrogen va progestin kombinatsiyasi), ilgari gormonlarni almashtirish terapiyasi deb nomlangan; spirtli
ichimliklarni iste'mol qgilish; va jismoniy harakatsizlik. Breastfeeding for at Kamida bir yil davomida
emizish reduces the xavfni kamaytiradi. O'zgarmas xavf omillariga ko'krak bezi saratonining shaxsiy
yoki oilaviy tarixi kiradi; atipik giperplaziya kabi ba'zi benign ko'krak kasalliklari; dcis yoki lobular
karsinoma in situ (LCIS) tarixi; yuqori ko'krak to'gimalarining zichligi ( amount of glandular and
connective tissue relative mammogrammada o'lchangan yog ' to'gimalariga nisbatan bezli va
biriktiruvchi to'gima miqdori adipose tissue); yugori dozalar (lenfoma davolash uchun, masalan) 30
yoshgacha ko'krak radiatsiya ; va (masalan, BRCAL1 yoki BRCA2 uchun) ko'krak saratoni moyillik
genlar genetik mutatsiyalar meros gilib. Xavfni oshiradigan reproduktiv va gormonal omillar orasida
uzoq hayz ko'rish tarixi (erta boshlanadigan va/yoki hayotning oxirida tugaydigan hayz davrlari); 30
yoshdan keyin farzand ko'rmaslik yoki farzand ko'rmaslik; estrogen yoki testosteronning yuqori tabiiy
darajasi; va yaginda gormonal kontratseptiv vositalardan foydalanish. Erta tashxis ko'krak bezi
saratonidan o'lim xavfini kamaytiradi vadavolash usullarini kengaytiradi.

Tadqigot magsadi: Qon zardobida buyrak shikastlanishining o'ziga xos biomarkerlarini ifodalash
asosida palliativ polikemoterapiyadan o'tgan metastatik ko'krak saratoni bilan og'rigan bemorlarda
buyrakning o'tkir shikastlanishi uchun neyroprotektiv terapiyani optimallashtirish.

Tadgiqot ob'ekti: The tadgigot 100 dan 2022 yilgacha bo'lgan davrda saraton markazining
Samargand va Buxoro filiallarida statsionar va ambulator davolangan ko'krak bezi saratoni tashxisi
go'yilgan 2023 dan ortiq bemorlardan iborat kogortada o'tkaziladi. Bemorlar ikki guruhga randomize
gilinadi: palliativ polikemoterapiya uchun standart hamrohlik terapiyasini olgan nazorat guruhi va
palliativ polikemoterapiya uchun nefroprotektiv hamrohlik terapiyasi tayinlanadigan asosiy guruh.

2022 yildan 2023 yilgacha bo'lgan davrda saraton markazining Samargand va Buxoro filiallari.
Bemorlar ikki guruhga randomize gilinadi: palliativ polikemoterapiya uchun standart hamrohlik
terapiyasini olgan nazorat guruhi va palliativ polikemoterapiya uchun nefroprotektiv hamrohlik
terapiyasi tayinlanadigan asosiy guruh.
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Tadqgigot mavzusi: tadgiqot mavzusi: saraton kasalligining tasdiglangan tashxisi bo'lgan
bemorlardan olingan saraton belgilarini immunohistokimyoviy tahlil gilish uchun gistologik
namunalar (retrospektiv ma'lumotlar asosida); istigbolli tahlil uchun gon plazmasi namunalari; tibbiy
hujjatlar, shu jumladan tibbiy tarix va ambulatoriya yozuvlari; saraton reestri ma'lumotlari.

IImiy yangilik: birinchi marta, bu ish, palliativ keyin targalgan ko'krak bezi saratoni bilan og'rigan
bemorlarda buyrak zarar kontekstida funktsional parametrlari (osmolar rasmiylashtiruvi, chigariladi
karbamid fraktsiyasi) va tarkibiy biyomarkerlerin (sitokin marker interleykin-6 va biyomarker SNS
ifodasi) prognostik ahamiyatga har tomonlama baholash beradi polixemoterapiya. Buyrak
funktsiyasining uzog muddatli pasayishi bilan ularning o'zaro bog'ligligiga alohida e'tibor
beriladi.Ayollargashaxsiy imtiyozlar, oilaviy tarix va xavflarni baholash asosida tibbiy guruh bilan
individual skrining rejasini ishlab chigish tavsiya etiladi. of developing Ko'krak bezi saratoni
rivojlanish xavfi o'rtacha bo'lgan ayollarga cancer are recommended by the Amerika saraton jamiyati
tomonidan to undergo har yili 45 yoshdan 54 yoshgacha mamografiyadan o'tish tavsiya etiladi; 55 va
undan katta yoshdagi odamlar switch to har ikki yilda bir marta mamografiyaga o'tadilar yoki yillik
tekshiruvlardan o'tishni davom ettiradilar; va 40 yoshdan 44 yoshgacha mammografiyaga o'tadilar.
yillik mamografiyani boshlash imkoniyati. Umuman olganda, mammografik skrining sog'lig'ining
umumiy holati yaxshi bo'lsa va umr ko'rish davomiyligi 10 yil yoki undan ko'p bo'lsa, davom ettirilishi
kerak. Ba'zi yuqori xavfli ayollarga mamografiya bilan birga ko'krakning yillik magnit-rezonans
tomografiyasi (MRI) tavsiya etiladi , ko'pincha umumiy aholidan erta yoshdan boshlanadi. Ko'krak
saratoni is characterized as a tumor that tez-tez metastasizes to the suyaklari (13,5% dan 85% gacha)
[3, 4] uchun metastasizes bir o'simta sifatida xarakterlanadi, skeleti metastatik zarar mahalliylashtirish
chastotasi jihatidan o'pka va jigar keyin uchinchi o'rinda esaof metastatic damage [4, 5, 6, 7].
Izolyatsiya gilingan suyak metastaz occurs in 17-37% patients withkengaytirilgan ko'krak saratoni
bilan 17-37% bemorlarda uchraydi breast cancer [8]. Ko'krak bezi saratoni is ayollarda eng keng
targalgan malign gormonga bog'liq o'sma in hisoblanadi. Insidans darajasi bargaror o'sib bormoqda.
Asosiy kanserogen omil -estrogenlarning bez kanallari epiteliyasiga ta'siri [17]. 2022 yilda go'shma
Shtatlarda birinchi marta taxminan 287,850 ayol va 2,710 erkak invaziv ko'krak saratoni bilan
kasallanadi, ayollarda esa yana 51,400 Duktal karsinoma in situ (DCIS) tashxisi go'yiladi. estimated
that 43,780 deaths from Ko'krak bezi saratonidan 43,780 o'lim will 2022 yilda sodir bo'lishi taxmin
gilinmogda in 2022 ( in ayollarda 43,250, 530 in erkaklarda 530). 2000-yillarning o'rtalaridan
boshlab ayollarda invaziv ko'krak saratoni bilan kasallanish yiliga taxminan 0,5% ga oshdi. Ayollar
orasida ko'krak bezi saratonidan o'lim darajasi 1989 yilda avjiga chigdi. va shundan beri 42 yilga kelib
2019% ga kamaydi, asosan skrining orgali ilgari aniglash, shuningdek , ko'krak bezi saratoni hagida
xabardorlikni oshirish va davolanishni yaxshilash tufayli. Ushbu pasayish ushbu vaqt oralig'ida
ko'krak bezi saratoni bilan o'lim hollari ushbu taraqqgiyot bo'Imaganida kutilganidan taxminan 431,800
ga kamligini anglatadi. Biroq, qora tanli ayollarning o'lim darajasi past bo'lishiga garamay, og tanli
ayollarga garaganda 41% yugori bo'lib golmoqgda the [18].

Natija va tahlillar

Ko'krak bezi saratoni occupies the leading place in morbidity among dunyodagi boshga xavfli
o'smalar orasida kasallanish bo'yicha etakchi o'rinni tumors in the worldva o'lim soni bo'yicha 5-
o'rinni egallaydi. Global saraton observatoriyasi ma'lumotlariga ko'ra, 2020 yilda dunyo bo'ylab 2,26
milliondan ortig ko'krak bezi saratoni gayd etilgan, bu of ikkala jinsdagi odamlarda malign
neoplazmalarning barcha holatlarining 11,7% neoplasms in persons of both ni tashkil giladi.
According to standardized and Ko'krak bezi saratoni bilan kasallanishning standartlashtirilgan va
"go'pol" ko'rsatkichlariga ko'raof the incidence of breast, as shuningdek as in mutlag giymatlarda u
is ahead of barcha malign neoplazmalardan oldinda. Shunday qilib, 2020 yilda standartlashtirilgan
ko'rsatkich 47,8 mingga 100 holatni tashkil etdi. bir kishi va" go'pol " indikator 58,5 holat.2020 yilda
o'limlarning umumiy soni 685,0 ming kishiga yetdi (barcha saraton o'limining 6,9%). Mutlag o'lim
ko'rsatkichlari bo'yicha (ikkala jins bo'yicha) ko'krak saratoni o'pka, yo'g'on ichak, to'g'ri ichak va
anus, jigar va oshqozon saratonidan past va reytingda 5-o'rinni egallaydi, ammo standartlashtirilgan
va "go'pol™ giymatlarga ko'ra u allagachon 2-o'rinda (13,6 ming kishiga 17,7 va 100 holat navbati
bilan).[5] jins ko'krak bezi saratoni rivojlanishining eng jiddiy xavf omilidir: the bemorlarning of
aksariyati are ayollardir. Ko'krak bezi saratoni accounts for about 21,7 of cancer yilda ayollarda
saraton holatlarining taxminan 2020% ni tashkilgiladi. O'lim jihatidan ko'krak saratoni ayollarda 1-
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o'rinni egallaydi (malign neoplazmalardan barcha o'limlarning 15,9%). Erkaklarda ko'krak saratoni
kam uchraydigan patologiya hisoblanadi. Kasallik 1 ming kishiga 100 holat, ya'ni.erkaklarda ko'krak
bezi saratoni ayollarga garaganda taxminan 100 marta kamroqg uchraydi, malign neoplazmalarning
barcha holatlarining 0,1-1,5% va barcha ko'krak o'smalarining 0,5-2,0% ni tashkil giladi. Ammo shu
bilan birga, ko'krak bezi saratoni ayollarga garaganda erkaklarda ko'prog tajovuzkor uchraydi.
Erkaklarda saraton o'limining sabablari tarkibida ko'krak bezi saratoni 0,3% ni tashkil giladi, bu
bunday noyob kasallik uchun juda ko'p. So'nggi o'n yillikda ushbu kasallikdan aziyat chekadigan
erkaklar sonining ko'payishi kuzatildi. Ko'krak bezi saratonining oilaviy tarixi uning rivojlanish
xavfini oshiradi, ammo ko'krak bezi saratoni tashxisi qo'yilgan bemorlarning aksariyati yaqin
garindoshlarida ushbu kasallikning oilaviy tarixiga ega emaslar. Genlardagi ma'lum irsiy inherited
yugori bardoshlik mutatsiyalari in genes significantly increase the risk of developing ko'krak saratoni
rivojlanish xavfini sezilarli darajada oshiradicancer, with mutations in the, BRCA1, BRCA2 va
PALB-2 genlaridagi mutatsiyalar being dominant hisoblanadi [5].

e  Kilinik variantlar

e Yallig'lanish (mastitga o'xshash) saraton

e Ikki tomonlama ko'krak bezi saratoni

Ko'krak bezi saratonini davolash saratonning pastki turiga va uning ko'krakdan tashgarida limfa
tugunlariga (11 yoki Il bosgichlar) yoki tananing boshqga gismlariga (IV bosgich) ganchalik targalishiga
bog'lig.

Shifokorlar saratonning gaytalanish ehtimolini minimallashtirish uchun muolajalarni birlashtiradilar
(gaytalanish). Bularga quyidagilar kiradi:

o jarrohlik ko'krak o'simta olib tashlash uchun

o radiatsiya davolash ko'krak va uning atrofidagi to'gimalarda gaytish xavfini kamaytirish
uchun

e saraton hujayralarini yo'q gilish va targalishini oldini olish uchun dorilar, shu jumladan
gormonal terapiya, kimyoviy terapiya yoki magsadli biologik terapiya.

Ko'krak bezi saratonini davolash samaraliroq bo'lib, erta boshlanib, oxirigacha gabul gilinganda
yaxshi muhosaba gilinadi. Jarrohlik fagat saraton to'gimasini (lumpektomiya deb ataladi) yoki butun
ko'krakni (mastektomiya) olib tashlashi mumkin. Jarrohlik saratonning targalish gobiliyatini baholash
uchun limfa tugunlarini ham olib tashlashi mumkin. Radiatsiya terapiyasi ko'krak to'gimalarida va/yoki
limfa tugunlarida golgan qoldiq mikroskopik saratonlarni davolaydi va ko'krak devorida saraton
takrorlanish ehtimolini kamaytiradi. Murakkab saraton teri orgali yemirilib, ochiqg yaralarni (oshqozon
yarasi) keltirib chigarishi mumkin, ammo og'rigli bo'lishi shart emas. Ko'krak yarasi bitmaydigan ayollar
biopsiya o'tkazish uchun tibbiy yordamga murojaat gilishlari kerak. Ko'krak bezi saratonini davolash
uchun dorilar maxsus testlar (o'simta markerini aniglash) bilan aniglangan saratonning biologik
xususiyatlariga garab tanlanadi. Ko'krak bezi saratoni uchun ishlatiladigan dorilarning aksariyati
allagachon JSSTning muhim dorilar ro'yxatiga (EML) kiritilgan. Limfa tugunlari invaziv saraton uchun
saraton jarrohlik vaqtida chigariladi. O'tmishda qo'l ostidagi limfa tugunlari to'shagini to'lig olib tashlash
(to'liq aksillar diseksiyasi) saraton targalishining oldini olish uchun zarur deb hisoblangan. "Sentinel
tugun biopsiyasi" deb nomlangan kichikroq limfa tugunlari protsedurasiga afzallik beriladi, chunki u
kamroq asoratlarga ega. Oldin berilishi mumkin bo'lgan ko'krak saratoni uchun tibbiy muolajalar
("neoadjuvan™) yoki keyin (“yordamchi") jarrohlik, saraton kasalligining biologik subtipatsiyasiga
asoslangan. Ko'krak bezi saratoni ayrim pastki bunday uch salbiy (estrojen retseptorlari (ER),
progesteron retseptorlari (PR) yoki uning-2 retseptorlari ifoda yo'glar) kabi boshgalardan ko'ra ko'proq
tajovuzkor bo'ladi. Estrogen retseptorlari (ER) va/yoki progesteron retseptorlari (PR) ni ifodalovchi
saraton tamoksifen yoki aromataza ingibitorlari kabi endokrin (gormon) terapiyalariga javob berishi
mumkin. Ushbu dorilar 5-10 yil davomida og'iz orgali gabul gilinadi va bu "gormon-musbat"
Saratonlarning takrorlanish ehtimolini deyarli yarmiga kamaytiradi. Endokrin terapiya menopauza
alomatlarini keltirib chigarishi mumkin, ammo odatda yaxshi muhosaba gilinadi. ER yoki PRni ifoda
etmaydigan saraton "gormon retseptorlari salbiy" bo'lib, saraton juda kichik bo'lmasa, kimyoviy terapiya
bilan davolash kerak. Bugungi kunda mavjud bo'lgan kimyoviy terapiya sxemalari saraton targalishi
yoki gaytalanish ehtimolini kamaytirishda juda samarali va odatda ambulatoriya terapiyasi sifatida
beriladi. Ko'krak bezi saratoni uchun kimyoterapiya odatda asoratlar bo'lmasa kasalxonaga yotgizishni
talab gilmaydi. HER-2/neu onkogen (HER-2 ijobiy) deb nomlangan molekulani mustagil ravishda
haddan tashqari oshirib yuboradigan ko'krak saratoni Trastuzumab kabi magsadli biologik vositalar
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bilan davolanishga yaroglidir. Magsadli biologik terapiya o'tkazilganda, ular saraton hujayralarini
o'ldirishda samarali bo'lishi uchun kimyoterapiya bilan birlashtiriladi. Radioterapiya ko'krak bezi
saratonini davolashda juda muhim rol o'ynaydi. Ko'krak bezi saratonining dastlabki bosgichida
nurlanish ayolning mastektomiyadan o'tishiga to'sqginlik qilishi mumkin. Saratonning keyingi
bosqgichida radioterapiya mastektomiya qilingan tagdirda ham saratonning qaytalanish xavfini
kamaytirishi mumkin. Ko'krak bezi saratonining ilg'or bosgichlarida, ba'zi hollarda, radiatsiya terapiyasi
kasallikning o'lish ehtimolini kamaytirishi mumkin.Ko'krak bezi saratonini davolash samaradorligi
davolashning to'liq kursiga bog'lig. Qisman davolanish ijobiy natijaga olib kelishi ehtimoli kamrog.

Xulosa
Shunday qilib, prognostik omillarni har tomonlama tahlil gilish asosida ko'krak bezi saratonini
davolashga yondashuvlarni individuallashtirish bemorlarning natijalarini sezilarli darajada yaxshilaydi
va ularning har biriga eng mos va samarali davolash rejasini tagdim etadi. Ushbu sohada olib
borilayotgan tadgigotlar ushbu murakkab bez kasalligini davolash va tushunishni yanada yaxshilashni
va'da gilmoqda.
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
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