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AJIBAOCTEPOHHUMHI' YPHHU BA YHU JABOJIAIIJA MUHEPAJIOKOPTUKOUN /]
PEIEIITOPJIAPU AHTOI'OHUCTJIAPUHUHI' CAMAPAJIOPJINT'U
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v’ Pestome

Anvoocmepon — cmepouonu 20pMoH XUCOONAHUO YHUHZ KOHUECHMPAUUACUHU V30K Myooam
Kymapunumu KoOH 0ocumuza mawvcup Kypcamaou, momup, I0paK, Oyupax Kacaaiukiapuoa
acopamaap Keauod YuKuuwu2a 6a MemadoaukK yzeapuwinapza cabao oynaou. Yuody 2opmonnu kamop
HUWOH ab301ap2a Kypcamaouzan masCupunu KUCKaua Kyiuoazuia Keamupuus MymKun. Y opaxoa
duobpodnacmnapuu aornawmupué KoanazeH CUHMEIUHU PAOAMIAHMUPAOU 64 MUOKAPOUAT
uHmepcmuyuan Guopos uvaxkupaou. byiupaxnapuunz oucman kananuanapuoa Hampuii 6éda cyé
peabdcopoyuacunu Kyuaimupaou, Kanuil 64 MazHUuil IKCKPEYUACUHU omupaou, pubpooracmaapuu
pazbamnanmupué KoanazeH CUHME3UHU Kynaumupaou ea Me3eHzuan ¢Guopos uaxupaou,
0p2aHU3MOA AUIAHUO 10P2aH KOH XAHCMUHU OWIUPAOU, INEKMPOIUMNAD MYE803AHAMUHU
oysunuwuza cadad oynaou. Illynunzoex y momupnapza mavcup Kypcamuod eazolenamamopiaap
UWNabd  YUKAPUAUWIUHU — CYCAUMUpaou, KoanazeH CUHME3UHU  Ouwiupaou, IHoomenus
nponugepayuacunu 6a OUCOYHKYUACUHU 103424 KeIMUPUO REPUBACKYIAD Pubdpo3 ea mpomonap
Xocun oynuniuza 01ud Kenaou.

Kanum cy3nap. anvoocmepon, uopos, ancuomensun II, penun-anzuomensun anvoocmepou
Mu3UMUHU

POJIb AJIBJIOCTEPOHA B PA3BUTUM XPOHUYECKOM CEPJIEYHOM
HEJOCTATOYHOCTHU U DOPEKTUBHOCTb AHTAI'OHUCTOB
MHUHEPAJIOKOPTUKONJIHBIX PELHEIITOPOB B EI'O IEHEHUHU
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v Pestome

Anvoocmepon — cmepouoHblil 20pMOH, KOHUEHMpAUUs KOMOpo20 HNpu OJIUMENbHOM
noevlieHUU OKa3bléaem 6GIAUAHUE HA APMEPUAIbHOE O0A6eHUe, 6blI3bl8AEM OCHOMNCHEHUA npu
3ab01e6aHuUAX COCYO08, cCepoOUa U nOYeK, a maKice nNPUOOUm K MemadoauyecKum umeHeHusIM.
Bauanue amozo zopmona na paznuunvie 0p2ansl MONCHO KPAMKO U3I0HCUID CAEOYIOUUM 00PA30M.
On akmueupyem ¢huopodnacmor 6 cepoye, cCMuUMyaIUpyem cunme3 KoOllazeHa U 6bi3bleaem
MUOKAPOUATbHBLIE UHMEPCMUWUATbHBLIL (puopo3. B oucmanvhvix Kananbuyax novex ycuauedaem
peadcopoyuro nampua u 600bl, yEIUUUEAEH! IKCKPEUUIO KAaua U MaZHus, CHUMYAUpyem
dubpodbracmel, umo cnocodocmeyem cunmesy KoanaeceHa U Gbl3bleAent MeE3aHZUAIbHbLL (uopos,
nosvluiaem YUPKyIupyruwuii 00vem Kpogu, a makice napyuiaem ynekmpoaummutii 6ananc. Taxice
anbO0OCHEPOH OKa3bléaem GIUAHUE HA COCYObl, O0CAAONAAA RNPOOYKYUIO BA300UNAMAMOPOE,
yeenuuueas cunmes KoJI1A2eHa, 6bl3bléas npoaudepayuio In0omenus u e2o OUCHYHKyu, 4mo
npugooum K nepUBACKYIAPHOMY duopozy u oopazoseanuro mpomooe.

Knwoueevle cnoea: anvoocmepon, Quopos, ancuomenzun II, penun-anzuomen3zun-
anbO0oCmepono6asn cucmema.
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THE ROLE OF ALDOSTERONE IN THE DEVELOPMENT OF CHRONIC HEART
FAILURE AND THE EFFECTIVENESS OF MINERALOCORTICOID RECEPTOR
ANTAGONISTS IN ITS TREATMENT
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v Resume

Aldosterone is a steroid hormone, and its prolonged elevation in concentration affects blood
pressure, leads to complications in vascular, heart, and kidney diseases, and causes metabolic
changes. The effects of this hormone on various target organs can be briefly summarized as follows.
It activates fibroblasts in the heart, stimulates collagen synthesis, and induces myocardial interstitial
fibrosis. In the distal tubules of the kidneys, it enhances sodium and water reabsorption, increases
potassium and magnesium excretion, stimulates fibroblasts, increasing collagen synthesis, and
causes mesangial fibrosis. It increases circulating blood volume and disrupts electrolyte balance.
Furthermore, it affects blood vessels by weakening the production of vasodilators, increasing
collagen synthesis, causing endothelial proliferation and dysfunction, leading to perivascular fibrosis
and thrombus formation.

Keywords: aldosterone, fibrosis, angiotensin 11, renin-angiotensin-aldosterone system.

aIKMKOTHMHT MaKcaan: CypyHKaJIY I0paK €TUIIMOBUMIINTY PUBOXKIIAHUIINA AJIbJJOCTEPOHHUHT
T VpHH Ba YHH JaBOJalllda MHHEPAJOKOPTUKOMI PELENTOpPIapH aHTONOHUCTIAPUHHUHT
camapaJlOpJIMTMHHU YPraHuUIIL.

ANBIOCTEpOH KYMpOK Oyipak ycTH Oe3d MU KUCMH KONTOKYANap 30HACHAa MHUTOXOHIpHUAI
uuToxpoM P 450 anprocTepoH cHHTETa3alap TabCHUpHJA JE30KCUKOPTHUKOCTEPOHAAH CHHTE3aHaIu.
Tapkubuga anpAeruT rypyxu OOpIUrH y4dyH y albAOCTEPOH HOMHUHM OJITaH. AJIBJOCTEPOHHHHT
cekpermsicu PAT Ba xampok ameHokoptukoTpon ropmoHH (AKTI) TOoMoHmMman Oomkapumamu.
AddepenT apTepronanapia KOH OKUMH XKMH Ba TE3JUTH KaMalWIIi OKHOATHIA PEHUH CEKpElHsiCh
Kydasimii Ba Oy kelmH anrumoreH3wH Il wmoia® yukapunuimuHu Kynavummra cabab Oymanwm.
AmnrunorensuH Il ¥3 HaBOaTHIa aNbAOCTEPOH UIUIA0 YNKAPHITUIIINHN KydauTHPAIH.

ANbJIOCTEPOH HEYPOHHHUHT JAMCTANl KUCMHU SIUTENHAN XyKalpaliapuaard pelenTopiapira Tabcup
KWJIMO HATPUMHM JUCTA)l KaHamdajap OVIIMFUIAH Kalud Ba BOJOPOA OWJIaH aJMalllMHUO YHHHT
XyXaipanapura yTkazaau. Hatrxana opranusmia aitiann0 roprad KOH MUKIOPH OIIAAH. Y HUHT ITyHTa
VX1ram TabCupy HYFOH HUaKHHUHT TUCTAT KUCMUJIA, TYFPU HUYaKaa, Tep Oe3napuia Kyzatuinaau. Karop
MabJIyMOTJIap/a albJAOCTEPOHHN OEBOCHTa TOMMpIIAP, MHOKAPAHUHT 3HIOTEINAN Ba CUJUIMK MYIIAK
XyXaipanapuna, Oyiipakzaa, my >KymiIaZaH MOJOLUMTIapAa XamJa Karop OOIIKa ab3ojapaa uiniad
YUKApWINIIN KYpcaTHiraH. X03Upru BakTaa Oyiipak ycTu 0e3uaaH Tallkapyuaa Uiniad YyuKapuiaanran
anprocteponra Tabcup Kwmml yayH CIOEHMHT cTaHmapT JaBOCH peKachura MHHEPaTOKOPTHKOWJ
peuenTopiapy aHTOTOHUCTIAPUHH KYJUIAIl TaBCUS STWITaH. AJIBA0CTEPOH MHUOKAPIHHUHT 3MUTETHAI
OynMaraH MUHEPAJIKOPTHUKOWA pelenrtopiapura, Oyipak ToMupiapura, runodpus Ba rHUIoTajgaMmycra
TabCUpP KypcaTaiu.

Y opak KOH-TOMHp KOHTHHYYMHHUHT acOoCHWii KaTHalluYWiIapuaaH Oupu XucoOlaHagu Ba
KapIMOMHOLMTIApAa aHTHOTCH3UHHM ainantupyBun (epment PHK skcmpeccusicunn kyuaiitupu®
anruotren3uH Il xamaa anrmoreH3wH Il 1 THIMHW pemenTOpIapMHU dYerapajaHTaH io3ara KeIWIInra
ca0ab Oymaau.

AJBIOCTEPOH CHUMIIATHK HEPB THU3UMMHHU (aosUIaliTHPaad Ba 3PKUH PaMKaUlap PEeakUUsSCHHU
parOaTinanTHpuO amonTo3HH to3ara KenTupanu. OKudaTaa y30K JaBOM 3TYBUYHM THIIEPAbJOCTEPOHU3M
IOpaK Ba 0OIKa ab30JIapaa peMoeIIaHuII kapaHIapuHu Kydantupaan Ba Hatmwkana CHOE keunmm
XamJa KacalIuK OKHOaTH OFupialiaim.

Ym0y TropMOHHM KaTop HHUIIOH ab3ojapra KypcaTaauraH TabCHUPHUHHM KHCKaya KyHugarmda
KeNTUpUII MyMKdH. Y 1opakaa ¢ubOpoOmactiapau  (aouiamTUpud KOJUIATeH CHHTE3UHH
parOaTnaHTHpaAn Ba MHOKapAwWaid WHTepcTuiman ¢uopo3 wakupamu. byiipakmapHuHT gucTan
KaHaJI4ajapuia HaTpuil Ba CyB peaOcopOLMSICHHM KydaWTHpaau, KaIWid Ba MarHUi SKCKPELUUSICHHU
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ommnpaan, ¢pudpobiacTiapHu pardaTIaHTHPUO KOJJIareH CHHTE3MHM KYMaWTHpaad Ba MeE3CHTHall
¢bubpo3 daKupamW, OpraHW3MIA aWIaHuO IOpraH KOH XaKMHHH OIIUPAId, JJICKTPOIUTIAD
MyBO3aHATUHU Oy3wnummra cab6ad Oymagu. IllyHunrmek y ToMmpiapra TabCHp KypcaTtud
BazoJeNATaTOpIap MUUIA0 YHKAPUINIIUHNA CYCaWTUPaaH, KOJUIAreH CUHTE3HHU OLIMPAIH, SHIOTEIUS
npoiudeparsicHan Ba TMChYHKIMSCHHA 103ara KeNTHPUO IepuBacKysip (rdpo3 Ba TpoMOIap XoCuil
Oynummra oMb Kenam.

CIOE anbnocreponHu canOuii TAabCUPH y30K HIILTap yHU (pakaT oprann3Mia CyBHH yIuIiad KOJIUIIN
Ba DIIEKTPOJUTIAp MYBO3aHATHHM Y3rapTupuiiy Owuian Oorna® kenmuHau. JIekWH YyTraH acpHHUHT
OXUPJIapH Ba ACPUMHU3HMHT OolIapuia yHUHT GrOpO3 sKkapaéHaapHu YaKUPHILIH, KapAHOMHOLUTIApAA
ananTo3HU parOaTIaHTUPUIIHN, XaéTra XaB() COMyBUM apUTMUSIIAP KENTUPUO YUKAPUIIN aHUKJIAHIH.

Mabnymkun AADU Ba APB y3ox Hwmiapnan Oepu CHOE naBonampa KyiiaHwnagw Ba ynap
abIOCTEPOHHH XaM CHHTE3WHU €Tapiiv Aapakana Onokiainu ned Kapanras. Jlekun myarazam AADOU
kaOyn kmirad 40% sKuH OeMopiiap KOHUIA aabJI0CTepOH KYpCaTKUIIapy IOKOPIIIMTHYA KoiraH. bup
BakTHUHT y3uga AADU Ba APb kaOyn kunran 6emopnapaa MyosiaxanapHuHr 17-xadTacuaa kamairan
Oynca, 43-xadraga siHa 3cKkM Xonarra KadTrad. by ¢eHOMEH “anbJIOCTEpOHHU CHUpPFaHMII camapacu’
JIeTaH HOM OmItaH ropuTiia oonuranay. by y3ok mynaar AADPU kaOym Kurin oKkudaTHaa aHTHOTEH3UH
I aomnuruaunr cyaaupwnmm €xku anpaocteponan AADU éku APB Tawcupunn Oaprapad kuna
ONMaiIUrad SHAOTEIHH Ba I0paK CUIUIHK MYILIAK Xy)Kalpaiapuaa Uuiad YNKapuiInIny Ouian OOFITUK
ned TaXMHWH KWIMHIWA. AJBIOCTEPOHHH CHPFaHWIN cuHApomu okuOatnga AADU éxu APb
camapacuHuHT nacaiumy CHOE MaBxy 6emoprap axBoJIMHN EMOHIIAIINAIITNTA 0TM0 Kenan. by yinapau
JaBoJiania OoIlllKa HEeHpOropMoH [-OsokaTopiiap OWJIaH OMprajavkaa KyJUIAIIHA Tako30 3TAU. -
OmokaTopmap Oyipakiapia peHWHHH camapanyd Kaman kwica xamaa PAAT acocumit TapkuOuit
KUCMJIAPMHU UILIOHWIN HA30paT KWICa XaM YYHMHYM HEHPOTOPMOH MUHEPAIIOKOPTUKOM] peLienTopIapu
onmokaropnapunu (MKPB) kynnamHiu kyH TapTHOUTa KYHAH.

Bynnaii iinpuk ky3atyB MKPbB cimpononakron 6unan RALES (Randomized Aldactone Evaluation
Study) TexkmmpyBu r0pak dar KOpUHYACUHU KOH oTuO O6epu ¢ppakuusicu <35% O0ynaran CIOE @C III-
IV 1663 6emoprnapaa yTkazunrad. MyonaxanapaaH KeinH 24 oif yTrad CIUpOHONAKTOH KaOyJl KUITraH
rypyxaara 6emopiapnaa ynmuMm 30% mact Kaig STuiaraH Ba ¢apk okopu umonwin Oynran (P<0,001).
[yanaraex, MKPb kaOyn xunrannapaa tycatnan ynum, CIOE kydalimmmpgan daran xomatiap Ba
I0paK KOH-TOMUP KacaJUIMKJIapUAaH KaiTa mudoxoHazapaa ETUII ce3UIapial KaMJIMTH KA1 dTUITaH.

Vrrasunran EMPHASIS-HF (Epleronone in Mild Patients Hospitalization and survival study in
Heart Failure) texmmpum CIOE ypraua mapaxanaru KIMHUK Oenrunap Ouian keyaérran Oemoprapiaa
MKPA Oyropui no3umiuruay acocnanra oarunuianrad. Yaaa 2737 CIOE I ©C Ba uan koprHYa KOH
otuun dpakumsicu < 35% Oynran 6emopnap onuaran. bynna 21 oiinan keiina CHOE komriekc naBocu
HErM3uJia SIUICPEHOH KaOyn KwiraH rypyxaa ynum 10,8%, kaOyn kuinmaramnapaa 13,5% Oynran
(P=0.01). [emak smiepeHOH yHYa SKKOJN OynmaraH KIMHMK Oenrwiap Ownan kedaérran CHOE
MPOTHO3MIa XaM KOO Tabcup KypcaTaim.

Masbnymky, cyarru 10 dwnmukaa CHOE nuactonuk nucdyHKIUSICHTa, ShHU Yall KOPUHYA KOH OTHH
(pakmysicn cakiaHra OeMopIiap/ia anoxuaa YbTHOop OeprUIMOKIa.

Aldo-DNF (Aldosterone receptor blocade in Diastolic Heart Failure) tamkukotuma CHOE dan
KOpMHYa KOH otuil (pakuuscu > 50% Oynran Oemopiapja CIMPOHOJIAKTOHHH KHUCMOHUIA
IOKJIaMajiapra YuJaMIWIUTY, KIHHUK OeNruiapra TabCUpu Ba XaéT cudarura TabCUpU YpraHUITraH.
bynna ky3aTyBaaru 6emopinap/a Kaii STUIraH KypcaTKUWIapa HIIOHWIN Y3rapHiuiap aHUKJIaHMaral
Oyica XaM CIHMPOHONAKTOH Kalyn KwiraHmapja sXxokapauorpadus kypcatkuuaiapuia WKoOui
CUIDKHIIIAP Ky3aTHUiraH.

2013 #tmma TOPCAT (Treatment of Preserved Cardiac Function Heart Failure with an aldosterone
antagonist) ky3atyBuaa AKIL, Poccust Ba Kanyouit Amepukagan 3 munraan optuk CIHOE masxyn
OeMopiap MKKM TypyXra aKpaTWiuO Ky3aTyBra OJIMHTaH. Xap HMKKalla TypyXJa opak KOH-TOMHp
KacaJUIMKJIapuAaH YIuM Ba Xaérra xaBQ COJIyBUM PUTM Oy3WIMIUIAPH COHHMIA HWIIOHWIN (apK
aHMKJIaHMaraH. JIeKHH ciipoHOIakTOH KaOyJl KWITraH rypyxJa mugoxoHara ETHUIUIAP COHU YHU KaOya
KWJIMaral rypyxJjiapra HucOaTaH WIOHWIM Kamaiiran Oymran (P=0,04) Ba Oy Oemopnapaa CHOE
Oenrunapu KaMalTaHIUTHHA OMIBOCHTA OSNTHCH XHCOOIaHATH.

Kaiin stunran tagkukoraaryu Kysarysinapau gasoM 3ttupuil MKPA CHOE 4vam koprHYa KOH OTHII
dpakiusicu cakjaHrad OemopIapaa xaMm Oyropuiira acoc Oyasu.
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ynunraex, katop Oomka tankukoTiaapaa xam MKPB cyurru aBnoau smuiepenonnu CHOE typim
reMOAMHAaMMK THIUIapUAa Ba MHOKapJ MHGApKTH yTKasraH OeMopiapiaa 3pTa AaBpiapAa camapacu
KAl 3THITaH.

HOkopuaa xentupwiran Kym Mapkasnum KysaTyBiap HaTiwkacuga MKPB (American Heart
Association / American College of Cardiology myBoduk) CHOE naBonamnina anpnoctepos I cuad mopu
TypyXJIapura KHpUTHITaH OYIuIAra KapaMmacaaH amanuii THOOnET1a HiucOaTaH KaM KyJUTaHIIIMOK/IA.
AKI craTHcTUK MablyMOTIapura Kypa xypcarmanap Oynuimura xapamacnan y ¢axatr 32% CIOE
YaJiHraH OeMopapra Oylopuianu.

IOxopuna keaTupuwiIraHueK CYHITH HWUIapAa PEHUH-aHTMOTEH3WH aJIbJOCTEPOH TU3UMHHU
(PAAT) Oyitpak KacaNTMKIapUHU 3YpalHIIIIa MyXUM POJIb YWHAIIH TYFPUCHAA KaTOpP TaTKUKOTIIAp
9BJIOH KWIMHTaH. YJIapHUHT adpuMiapuia albIOCTEPOHHH KOHAA IOKOpWIMTH  (QuoOpo3
PUBOKIIAHUITMHUHT acoChil cabaOuminapuian OWpH SKaHIWTH KypcaTWiTaH. YHH OJoKaja KWIWIIIA
KaTHAMIaéTraH TOPWIAPHUHT TAbCUPH yIapHU aHTU(PHOPO3 XyCYCHATH OmiIaH OOFIUKINTH TYFpHUCHIA
KaTop (uKpiIap aTUIraH.

MabnyMky, TyOyJIOMHTECTUIMAN SUUTMFIaHUII Ba (GuOpo3 Oyipak ¢aonusaTura, my >KyMmiaga,
Oemopnapmaru HedponaTuara OJu0 KeNTaH MaBXKyJ KacaJUIMK KEYHIWra yTa canOuid TabCcup
KypcaTagu. SnnurnaHum sxkapa€Hiapu Ba ynapra OJu0 KeyBUYM LWUTOKWHWHJIAPHHHT TabCHUPH
Oyiipakiapaa ¢uOpo3 pHUBOKIAHMINMAA Xal KHIyBUM axamusrra odra. CYHITH MabyMOTIap
AIbJOCTEPOHHH SUTUFIAHUINTA OO KEJIyBUM TaAbCUPH OOPIUTMHU TacIUKJIANAN.

SIKuHIA 3BJIOH KWIMHTAH SCKIPEMEHTAN TaAKUKOTAA Kalamyuuiapia OyHpakla MHTEpCTHLIHAI
¢hubpo3 Moenu yakupwirad. bynma anbaocTepoH 0J0KaIacl MEXaHU3MHU Ba Oyipak 3apapiaHHIINIa
3IUICPEHOH TabCUPH Ypranwirad. OMUHraH HaTHXalapra MyBo(QUK 31JIEPEHOH HHTEpCTUIMAT Guopo3
KapaCHJIapuHM KaMalTuprad, JIEKMH Ha30paT Typyxd OWJIAaH COJMINTHPWITaHAa CHUCTOJIMK Ba
JUACTONMK KOH OOCHMMHIa Ce3WJapid TabCHp KypcaTMaraH. | MCTOJIOTMK TEKIIUPHUILIAP SIUIEPEHOH
KaOyll KWIraH Kajamyluuiap 7 Ba YHAaH KEWWHTHM KyHJIapu Ha3opar rypyxujarwiap OwinaH
COJMMIUTHPWITAHAA CYHITH Typyxaa Oyiipakmapuga ¢uOpo3 TYKUManap HIIOHYWIM FOKOPHUCOIUTH
Kypcatran. Myammuduap TOMOHMIAH YTKa3WIraH MMMYH THCTOJOTHK TEKIIUPUILIAp SIUICPEHOH
Oyiipaknard SUUTMFIQHWIN SKapaéHIapWHHM, WHTEPCTUIHMAN TYKAMalapAard mnpoiudepalnusHy,
OKCHJUIAaHHMII CTPECCUHH MACAUTHPHUIIMHM Kypcarrad. TaJKMKOTYWIap OJIMHraH HaTwkanapra
acocyaHuO SIUIEPEHOH SULIMFJIAHUILTA Kaplik TabcHp KypcaTtud Oyipak mHTepcTHIMAI (HUOPO3UHU
KaMaiTupaay, IeKuH Oy IMpenapaTHH TeMOJMHAMHIKAra TabCUpH OMIIaH OOFJIMK dMac JieraH Xysocara
KEJIMIIraH.

AWpuM TaAKUKOTIApAa MUHEPAIKOPTHKOWA DPELENTOpIapuHu Oynmayanap (GuOpWISALUSACH Ba
¢udposunm, kynpok CHOExa 1o3zara xentupuimm TyFpucuaa mMabiyMmMoTiap MaBxyn. Jlekun MKPA
Kalicu Hyn opkanmum yumOy s>kapaéHiapra WKOOWH TabCHUp OSTHIIM HOMABIYMIIMTHYA KOJMOKIA.
Kanamynuiapna yTkasuiarad taxkpuOanapia 3IUIepeHOH OeMOpiapHHUHT fopak Oynmayanapu Gpuodpos
apa€Hiapura onu0 KelIWIIMra TabCUp KypcarradH. In vivo Ba in vitro yTKa3wiaraH TaJKUKOTAA
kentupuuinura smwiepeHod TGF By Ounan unaynupnanran GuOposra OOFIUK MOJIEKyIajgap UIiad
YUKApWIMIINTAa TYCKUHJIMK KWiIagu. ByHIa SmjepeHOHHM KajaMmylulapia lopak OyiMadaigapuiaru
¢ubpo3 xkapaéHura TabcupuHH Smad-7 oOKcWIM UNUA0  YMKAPWIMLIMHU  Ky4YaWTHPHUILN
OomKapuIuIIMHE  WHrHOHMpnamu Ba Hatwkanga TGF-f1 / Smad oxcwiniap y3aTHIMIIMHH TecKapu
OOFITMKJIMTHHYU KyYal THPUIL OPKaJK 103 Oepajiv IeraH XyJocara KeJIMHTaH.

Wnrapu xam katop KysaryeBnapga MKPA kynpox CIOE npa Oynmauanap ¢uOpumsuusicu Ba
¢ubpo3ura TabCcUpU TYFPUCHAA MaKojajlap IbJIOH KWIMHraH. MTinapaa y30k Myazat OyiamadanapHu
CTUMYJUTA0 YakupwiraH (QUOPWILISIUACHIA CIHUPUHOJIIAKTOH apUTMHUSHH WHTHOWUPIOBYH TabCHP
kypcatran. Uly Vypunma ¢akar cyHrru Hwoiapaa KapOUOBacKyJslp Harojiorusiap Ba OyHpak
3apapiiaHUIIK/Ia AJIbAOCTEPOHTa aJloXuaa OMHI cudaTra YbTUO0P KapaTHIAETTaHIUTMHN TabKU Il
J03UM. XO3HUPTH BaKTAa allbJOCTEPOH MUKJIOPUHHHT KYymaiuiy, HadakaT opak KOH-TOMHD, OallKu
Oyipak KacaJNIMKJIAPUHUHT 3Ypaili® OopHIIMra XaM TabCHUp KWIHIIM TYFpUCHIA KaTop Jayuiiap
MaBXya. Y aprepuan runeprensus Omnan 6mp xaropaa CIHOE, CBK, FOUK puBoxianummna xam
OeBocHTa axaMUsTra 3ra.

Xynoca
IOxopuna kenTupwIran TaxJIuiuIap ajabI0CTEPOHHN (pakaT Oylipak yCTH O€3WHUHT Ty CTIIOK KUCMHIA
amac, banku OolIKa ab3oiap/ia XaM CHHTE3JIaHHWIIHHU TacTUuKIaian. Y Hadakat opraHu3Mja CyB-Ty3
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MYBO3aHaTHHH yIIIa0 TypHIa KaTHamaam, Oanku KaTop ab3ojiapaa Oyipak Ba opakaa xam Gpuopo3
Kapa&HIIapUHIHT PUBOXKIaHUIIHATA 010 Kenmaau. Oubpo3 skapaéunapunuHr puBoxiiannmuaa y TGF-
B1 opxamm Tabcup kypcaraau. CYHITH Huimiapaa YTKa3WwiIral TaxprdanapIara XaiBoHIapaa, XycycaH,
yIapHUHT Oyipaknapuaa WHTEpCTUIMAN (HOPO3 PUBOMNIAHUIINIA SUUTHFIAHUII [UTOKWHJIAPUHUHT
MyXMM YpHH TYTHIIM Ba yJapra MHHEPAIOKOPTHKOTPON pPELENTOPIAPUHUHT CYHITH BaKHIH
XHMCOOJIaHTaH SIUICPEHOHHU JKapaHIIapHH OapKapopIAIITHPYBUYN TAbCUP KYPCATHUIIN HCOOTIAHTaH.
YOy nykram HazapaaH CIOE ra uamuaran Oemopnap Typiam KoMOpOWA Xojarjiap Kedranja
Oyipaknaru ¢uOpo3 skapaéHnapuHu Xamaa yHUHT puBoxkianumuga TGF-Bi, uarepraeiikun 6, anbgha
YycMa HEKpO3 OMIIIMHH ¥3ap0o OOFIMKIMK Japa’kacHHH YPTaHHII XaMa KapaHiiapra 3IepeHOHHUHT
TabCUPUHU 0axXoJall MyXuM amannii axamust kaco staau. L1y Omman Oup katopaa smnepenoran CHOE
HUHT dpTa Oockuwiapuga Oytopumn Oyiipaknarun ¢uOpo3 skapaHinapuHu OapKapOpIalIUIINHA
TabMHHJIAIIN HCOOTIIaHA .
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Low-risk oral leukoplakias
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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