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✓ Резюме 

В статье рассматривается связь между состоянием микробиоты женщин и 

осложнениями беременности, а также влияние микробиома на исходы беременности. 

Современные исследования подтверждают, что дисбаланс микробиоты может 

способствовать развитию различных патологий, таких как преэклампсия, гестационный 

диабет, преждевременные роды и инфекционные заболевания. Описание влияния 

микробиоты на иммунную систему и эндокринные изменения в организме женщины во 

время беременности является важным аспектом профилактики и лечения осложнений. В 

статье также обсуждаются перспективы применения пробиотиков и других методов 

коррекции микробиоты для улучшения исходов беременности. 

Ключевые слова: микробиота, беременность, осложнения, преэклампсия, гестационный 

диабет, преждевременные роды, пробиотики, иммунная система, дисбиоз, терапия 

микробиоты. 
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✓ Resyume 

Ushbu maqolada ayollarning mikrobiotasining holati va homiladorlikdagi asoratlar o‘rtasidagi 

bog‘liqlik, shuningdek, mikrobiomning homiladorlik natijalariga ta'siri ko‘rib chiqiladi. Zamonaviy 

tadqiqotlar mikrobiota disbalansining preklempsiya, gestatsion diabet, erta tug‘ilish va infeksion 

kasalliklar kabi turli patologiyalarning rivojlanishiga yordam berishini tasdiqlaydi. Ayolning 

homiladorlik davrida immun tizimi va endokrin o‘zgarishlarga bo‘lgan ta'sirini tasvirlash 

asoratlarning oldini olish va davolash uchun muhim ahamiyatga ega. Maqolada, shuningdek, 

homiladorlik natijalarini yaxshilash uchun mikrobiotani tuzatishning probiyotiklar va boshqa 

usullarini qo‘llash istiqbollari muhokama qilinadi. 

Kalit so‘zlar: mikrobiota, homiladorlik, asoratlar, preеklаmpsiya, gestatsion diabet, erta tug‘ilish, 

probiyotiklar, immun tizimi, disbioz, mikrobiota terapiyasi 
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✓ Resume 

This article explores the relationship between the state of the microbiota in women and pregnancy 

complications, as well as the impact of the microbiome on pregnancy outcomes. Contemporary studies 

confirm that microbiota imbalance may contribute to the development of various pathologies, such 

as preeclampsia, gestational diabetes, preterm birth, and infectious diseases. The influence of the 

microbiota on the immune system and endocrine changes in the woman’s body during pregnancy is 

a crucial aspect of preventing and managing complications. The article also discusses the potential 

use of probiotics and other microbiota correction methods to improve pregnancy outcomes. 

Keywords: microbiota, pregnancy, complications, preeclampsia, gestational diabetes, preterm 

birth, probiotics, immune system, dysbiosis, microbiota therapy 

Актуальность 

   овременные исследования все чаще  подтверждают  важную  роль  микробиоты  человека  в  

   развитии различных заболеваний, в том числе и в контексте беременности. Микробиота 

женщины, особенно микробиота влагалища, кишечника и кожи, имеет большое значение для 

поддержания нормального функционирования организма. В последние годы внимание 

исследователей сосредоточено на связи между состоянием микробиоты и развитием осложнений 

беременности, таких как преэклампсия, преждевременные роды, гестационный диабет и 

инфекции, передаваемые половым путем. Нарушение баланса микробиоты (дисбиоз) может быть 

одним из факторов, способствующих развитию этих патологий. 

Беременность сама по себе является физиологическим состоянием, которое сопровождается 

множественными изменениями в организме женщины, включая изменения гормонального фона, 

иммунной активности и состава микробиоты. Эти изменения могут существенно повлиять на 

развитие и исход беременности. Нарушения микробиоты, особенно в кишечнике и влагалище, 

могут приводить к различным воспалительным процессам, которые влияют на исход 

беременности и могут быть связаны с развитием акушерских осложнений (Koren et al., 2012; 

Aagaard et al., 2014). 

Кроме того, современные исследования показали, что микробиота может играть ключевую 

роль в патогенезе таких заболеваний, как преэклампсия и гестационный диабет, с возможным 

влиянием на долгосрочное здоровье матери и ребенка (Dominguez-Bello et al., 2019; DiGiulio et 

al., 2015). В последние годы стало ясно, что микробиота может оказывать влияние не только на 

физиологические аспекты беременности, но и на психоэмоциональное состояние женщины, что 

также сказывается на общем здоровье и исходе беременности. 

Микробиота женщины играет важную роль в поддержании здоровья и нормальном 

протекании беременности. Совсем недавно исследователи стали уделять внимание её влиянию 

на развитие различных акушерских осложнений, таких как преждевременные роды, 

преэклампсия, гестационный диабет и другие. Микробиота влагалища, кишечника и полости рта 

оказывается важным фактором, оказывающим как прямое, так и опосредованное влияние на 

здоровье матери и плод, что подчеркивает необходимость более глубокого изучения 

взаимодействия между микробиотой и развитием акушерских заболеваний. В последние годы 

наблюдается стремительное накопление данных, свидетельствующих о связи между 

нарушениями в микробиоте и развитием ряда осложнений беременности, что делает актуальным 

дальнейшее исследование этих вопросов. 

 

Микробиота и акушерские осложнения 

 

1. Кишечная микробиота и её связь с осложнениями беременности 

В последние годы наблюдается значительное внимание к роли кишечной микробиоты в 

развитии акушерских осложнений. Исследования показывают, что изменения в составе 

микробиоты кишечника ассоциируются с развитием таких заболеваний, как гестационный 

диабет (ГД) и преэклампсия. В одной из работ 2020 года было показано, что женщины с ГД 

демонстрируют определенные изменения в составе микробиоты кишечника, включая снижение 

количества полезных бактерий, таких как Firmicutes и увеличение концентрации Bacteroidetes. 

Это может приводить к нарушению метаболизма углеводов и развитию инсулинорезистентности 

(Wang et al., 2020). Аналогично, исследования 2022 года показали, что микробиота кишечника 

С
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женщин с преэклампсией характеризуется значительными сдвигами в сторону про-inflammatory 

патогенов, что способствует гипертонии и эндотелиальной дисфункции (Zhao et al., 2022). 

  

2. Вагинальная микробиота и её влияние на исходы беременности 

Вагинальная микробиота является одним из ключевых факторов, влияющих на здоровье 

женщины во время беременности. Исследования последних лет подчеркивают её роль в 

профилактике преждевременных родов и развитии инфекций, таких как бактериальный вагиноз 

(БВ). В 2023 году были опубликованы данные, согласно которым женщины с бактериальным 

вагинозом имеют значительно повышенный риск преждевременных родов, что связано с 

дисбалансом в микробиоте влагалища, с уменьшением численности Lactobacillus и увеличением 

количества патогенных микроорганизмов, таких как Gardnerella vaginalis и Atopobium vaginae 

(Hill et al., 2023). Это открытие подтверждает важность поддержания нормальной микробиоты 

влагалища для профилактики осложнений беременности. 

Современные исследования также фокусируются на том, как вагинальная микробиота влияет 

на иммунную систему матери. Проблемы с микробиотой влагалища могут активировать 

воспалительные процессы, что может оказывать воздействие на развитие фетоплацентарной 

недостаточности и преждевременные роды (Reichman et al., 2020). 

3. Микробиота полости рта и акушерские осложнения 

В последние годы также набирают популярность исследования, касающиеся связи 

микробиоты полости рта с акушерскими исходами. В 2019 году было установлено, что женщины 

с заболеваниями пародонта и изменениями в составе оральной микробиоты более подвержены 

риску преждевременных родов и низкому весу при рождении. Микроорганизмы, такие как 

Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia и Fusobacterium nucleatum, могут оказывать 

влияние на системные воспалительные реакции, способствуя возникновению инфекции в матке 

и преждевременным родам (Liu et al., 2019). Эти данные подтверждают необходимость 

диагностики и лечения заболеваний полости рта в период беременности. 

4. Роль микробиоты в преэклампсии 

Преэклампсия продолжает оставаться одной из самых опасных причин материнской 

заболеваемости и смертности, и её связь с микробиотой кишечника активно изучается. 

Преэклампсия характеризуется нарушением сосудистой функции, повышением артериального 

давления и воспалением, и исследования последних лет свидетельствуют о том, что дисбиоз 

кишечника может способствовать этим патологическим процессам. В 2022 году было доказано, 

что женщины с преэклампсией имеют меньшую генетическую и функциональную разнообразие 

микробиоты, что может приводить к нарушению метаболизма и усилению воспалительных 

процессов (Jin et al., 2022). 

5. Микробиомные терапевтические стратегии 

В ответ на рост знаний о связи микробиоты с развитием акушерских осложнений, 

исследуются возможные терапевтические подходы. Пробиотики, пребиотики, а также 

диетические вмешательства рассматриваются как средства нормализации микробиоты и 

профилактики осложнений беременности. Ряд клинических испытаний, проведенных в 

последние годы, показал, что применение пробиотиков, таких как Lactobacillus spp., может 

существенно уменьшить риск развития бактериального вагиноза и преждевременных родов (Zhu 

et al., 2021). Также исследуются диетические вмешательства, направленные на улучшение 

разнообразия кишечной микробиоты как способ предотвращения гестационного диабета и 

преэклампсии. Таким образом, актуальность данной темы заключается в необходимости более 

глубокого понимания роли микробиоты в осложнениях беременности, что позволит разработать 
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новые стратегии профилактики и лечения этих состояний, а также улучшить здоровье матери и 

ребенка. 

Микробиота и иммуноопосредованные осложнения беременности 

Изучение роли микробиоты в иммуноопосредованных заболеваниях, таких как аутоиммунные 

расстройства и воспаления, набирает популярность. Микробиота оказывает значительное влияние на 

иммунный ответ женщины, что может быть связано с развитием преэклампсии и других осложнений 

беременности. Недавние исследования показали, что дисбиоз микробиоты может нарушать баланс 

между провоспалительными и противовоспалительными цитокинами, что усиливает воспаление и 

нарушает нормальную функцию плаценты. Эти нарушения могут привести к фетоплацентарной 

недостаточности и преждевременным родам (Patterson et al., 2021). В ответ на это ученые исследуют 

различные способы коррекции иммунного ответа через нормализацию микробиоты, включая 

использование пробиотиков и пребиотиков. 

Связь микробиоты и гормональных изменений в организме женщины 

Особое внимание стоит уделить взаимодействию микробиоты и гормональных изменений, 

происходящих в организме женщины в период беременности. В частности, изменения в уровне 

эстрогенов и прогестерона могут влиять на состав микробиоты, что, в свою очередь, может 

оказывать влияние на развитие заболеваний. В 2022 году было доказано, что нарушение 

гормональной регуляции может способствовать дисбалансу микробиоты, что связано с повышением 

риска гестационного диабета и преэклампсии (Nava et al., 2022). Эта область требует дальнейшего 

глубокого изучения, чтобы понять, как гормональные изменения могут напрямую влиять на 

микробиом и, в свою очередь, на здоровье матери и ребенка. 

Методы диагностики и мониторинга микробиоты во время беременности 

Развитие новых методов диагностики микробиоты является важным направлением в акушерской 

практике. Все большее внимание уделяется неинвазивным методам мониторинга микробиоты, таким 

как анализы на основе образцов слюны, мочи и фекалий. Это позволяет получать информацию о 

состоянии микробиоты в динамике и оценивать ее роль в развитии осложнений беременности. В 2021 

году был предложен метод диагностики на основе метагеномного секвенирования, который 

позволяет получить более полное представление о составе микробиоты и ее функциональной 

активности в организме матери (Xie et al., 2021). Этот метод открывает новые возможности для 

персонализированной медицины и прогнозирования осложнений. 

 Влияние антибиотиков и других препаратов на микробиоту во время беременности 

Еще одним важным аспектом является влияние антибиотиков и других препаратов на микробиоту 

женщины во время беременности. Применение антибиотиков может привести к нарушению состава 

микробиоты, снижению ее разнообразия и росту патогенных микроорганизмов. Это, в свою очередь, 

может повысить риск развития инфекций и акушерских осложнений, таких как бактериальный 

вагиноз и преждевременные роды. В 2023 году в исследовании было установлено, что 

необоснованное и частое применение антибиотиков в период беременности связано с повышением 

риска развития проблем с микробиотой, что в дальнейшем может привести к нарушению 

беременности и неблагоприятным последствиям для плода (Harun et al., 2023). 

Роль питания в поддержании здоровой микробиоты 

Питание женщины также играет важную роль в поддержании нормальной микробиоты, и это 

должно быть учтено в контексте профилактики осложнений беременности. Недавние исследования 

показывают, что потребление продуктов, богатых клетчаткой, полиненасыщенными жирными 

кислотами, витаминами и минералами, способствует поддержанию разнообразия микробиоты и ее 
стабильности. В частности, в 2021 году было установлено, что увеличение потребления 

пребиотических волокон может улучшить состояние кишечной микробиоты, что оказывает 
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положительное влияние на уровень сахара в крови и уменьшает риск гестационного диабета (Perry et 

al., 2021). Диетические вмешательства также могут снизить воспаление, улучшить метаболическую 

функцию и снизить вероятность преэклампсии.

 Перспективы терапии микробиоты в акушерстве и гинекологии

Терапия микробиоты, направленная на восстановление нормальной флоры и нормализацию её 

состава, становится все более актуальной в акушерской практике. Применение пробиотиков, 

пребиотиков, синбиотиков и фекальных трансплантатов обсуждается как потенциальный способ 

лечения различных акушерских заболеваний. В 2022 году исследования продемонстрировали, что 

использование пробиотиков во время беременности может уменьшить частоту инфекций 

мочевыводящих путей, бактериального вагиноза и даже преждевременных родов (Yao et al., 2022). 

Эти данные открывают новые горизонты для вмешательства в микробиоту с целью предотвращения 

и лечения акушерских осложнений.
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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