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РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН В ДИНАМИКЕ с 2016 ПО 2023 гг» 
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Узбекистан, 100125, г. Ташкент, ул.  Мирзо-Улугбека 56, тел/факс: +099871-2622702. 

 

✓ Резюме 

Цель исследования – изучить распространенность диабетической нефропатиии в 

Республике Узбекистан за период с 2016 по2023 гг.  

Материал и  методы исследования. Исследование проведено на базе Республиканского 

Специализированного Научно-Практического Медицинского Центра Эндокринологии МЗ 

РУз, г.  Ташкент.  

В исследование были включены 22 319 человек с СД 2 типа из 13 регионов РУз и г 

Ташкенте, которые были разделены на 3 группы:  Результаты исследования. Наибольшее 

число пациентов с ДН 1-3 ст в 2016 г состояло в г. Ташкенте – 3533 пациентов и   в 

Самаркандской области – 2175 пациентов, число которых в 2023 году возросло до 5469 и 

3012 больных соответственно.  Всего за период с 2016 по 2023 годы число пациентов с ДН 

возросло от 14148 до 24964, то есть на 10816 лиц. Если в 2016 г число умерших от ХПН при 

СД 2типа по РУз было 703 случаев, то в 2023 г оно достигло 1330 человек, то есть возросло 

в 2 раза. При этом, в Ферганской области число умерших в2016 году было наибольшим – 

123 случая, а в 2023 г также в этом регионе это число оставалось максимальным – 289 

пациентов (21.7%). 

Выводы. Распространенность диабетической нефропатии 1-3 стадии в динамике с 2016 

по 2023 г достоверно возросла. 

Ключевые слова: распространенность, диабетическая нефропатиия, смертность 
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✓ Resume 

The purpose of the study is to study the prevalence of diabetic nephropathy in the Republic of 

Uzbekistan for the period from 2016 to 2023.  

Material and research methods. The study was conducted on the basis of the Republican 

Specialized Scientific and Practical Medical Center of Endocrinology of the Ministry of Health of 

the Republic of Uzbekistan, Tashkent.  

The study included 22,319 people with type 2 diabetes from 13 regions of the Republic of 

Uzbekistan and Tashkent, who were divided into 3 groups:  

Research results. The largest number of patients with stage 1-3 DN  

in 2016 there were 3533 patients in Tashkent and in Samarkand region - 2175 patients, the 

number of which increased to 5469 in 2023 and 3012 patients, respectively.  Total for the period 

from 2016 to 2023 the number of patients with DN increased from 14,148 to 24,964, that is, by 

10,816 persons. 

If in 2016 the number of deaths from chronic renal failure with type 2 diabetes in the Republic 

of Uzbekistan was 703 cases, then in 2023 it reached 1330 people, that is, it increased by 2 times. At 

842 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 12 (74) 2024

mailto:XolikovA@mail.ru


the same time, in the Fergana region the number of deaths in 2016 was the highest - 123 cases, and 

in 2023, also in this region, this number remained maximum - 289 patients (21.7%).  

Conclusions. The prevalence of diabetic nephropathy stages 1-3 in dynamics from 2016 to 2023 

increased significantly.  

Key words: prevalence, diabetic nephropathy, mortality 
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✓ Rezyume 

Tadqiqot maqsadi O‘zbekiston Respublikasida 2016 yildan 2023 yilgacha bo‘lgan davrda 

diabetik nefropatiyaning tarqalishini o‘rganishdan iborat.  

Materiallar va tadqiqot usullari. O‘rganish O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash 

vazirligining Respublika ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi, 

Toshkent shahri negizida o‘tkazildi.  

Tadqiqotda O‘zbekiston Respublikasining 13 viloyati va Toshkent shahridan 2-toifa qandli diabet 

bilan og‘rigan 22 319 kishi ishtirok etdi, ular 3 guruhga bo‘lingan:  

Tadqiqot natijalari. DN 1-3 bosqichli bemorlarning eng ko'p soni 2016 yilda Toshkent va 

Samarqandda 3533 nafar bemor bor edi viloyat - 2175 bemor, ularning soni 2023 yilda 5469 ga 

oshgan va mos ravishda 3012 bemor.  2016 yildan 2023 yilgacha bo'lgan davr uchun jami DN bilan 

kasallanganlar soni 14 148 dan 24 964 gacha, ya'ni 10 816 kishiga ko'paydi. 

Agar 2016-yilda O‘zbekiston Respublikasida 2-toifa qandli diabet bilan surunkali buyrak 

etishmovchiligidan vafot etganlar soni 703 nafarni tashkil etgan bo‘lsa, 2023-yilda bu ko‘rsatkich 

1330 nafarga yetdi, ya’ni 2 barobarga oshdi. Shu bilan birga, Farg‘ona viloyatida 2016-yilda o‘lim 

holatlari eng yuqori – 123 tani tashkil etgan bo‘lsa, 2023-yilda ushbu viloyatda ham bu ko‘rsatkich 

maksimal darajada saqlanib qoldi – 289 (21,7%).  

Xulosa. 2016 yildan 2023 yilgacha dinamikada diabetik nefropatiyaning 1-3 bosqichlarining 

tarqalishi sezilarli darajada oshdi.  

Kalit so'zlar: tarqalish, diabetik nefropatiya, o'lim 

 

Актуальность 

   ахарный    диабет  2  типа  —  это   патология   гетерогенного   генеза,   характеризующаяся  

   гипергликемией, возникающей из-за отсутствия действия инсулина, секреции инсулина 

или и того, и другого, и, по прогнозам, к 2030 году численность населения с сахарным диабетом 

(СД) во всем мире составит около 439 миллионов человек [1,2].. Длительный СД 2 типа связан с 

микрососудистыми осложнениями, особенно диабетической нефропатией (ДН). ДН является 

наиболее распространенным осложнением СД2 типа и основной причиной терминальной 

стадии почечной недостаточности во всем мире. [3,4]. Крайне важно диагностировать 

пациентов, которые более восприимчивы к развитию ДН, для лучшего контроля над процессом 

заболевания. Несколько факторов и механизмов способствуют развитию и исходу ДН. 

Микроальбуминурия является ранним маркером ДН и используется в качестве рутинного 

метода скрининга, но повреждения почек могут происходить даже без микроальбуминурии. [5-

11]. Существует несколько существенных биомаркеров повреждения почек и заболеваний, 

которые помогают в раннем выявлении ДН. Ранний биомаркер может позволить более раннюю 

диагностику, лечение снижает распространенность ДН и замедляет прогрессирование ДН.  Все 

это послужило   причиной данного исследования. 

        Ранний биомаркер может позволить более раннюю диагностику, лечение снижает 

распространенность ДН и замедляет прогрессирование ДН. Вместе с тем, распространенность 

ДН и микроангиопатий при  СД 2 типа в РУз изучена недостаточно в полном объеме, особенно 

в зависимости от стадии ДН.  

     Вышеуказанное послужило причиной для настоящего исслелования.  

С
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Цель исследования – изучить распространенность диабетической нефропатиии в 

Республике Узбекистан за период с 2016 по2023 гг.  

           

Материал и  методы 

Исследование проведено на базе Республиканского Специализированного Научно-

Практического Медицинского Центра Эндокринологии МЗ РУз, г.  Ташкент. 

    В исследование были включены 22 319 человек с СД 2 типа из 13 регионов РУз и г Ташкенте, 

которые были разделены на 3 группы:  

     Первая группа - представители активного трудоспособного населения, проходившие 

обследование на базе местных областных эндокринологических диспансеров: 6433 человек - 

4228 мужчин (65,7%) и 2205 женщины (34,3%) в возрасте 44-55 лет (средний возраст 

44.1±11.2лет) без сопутствующих заболеваний.  

      Вторая группа - пациенты, проходившие обследование    на базе местных областных 

эндокринологических диспансеров: 7320 человек - 4075 мужчин (55,7%), и 3245 женщин 

(44,3%) в возрасте 56-65 лет (средний возраст 59,5±13,9 лет) с сопутствующими заболеваниями.  

      Третья группа -  пациенты, проходившие обследование    на базе местных областных 

эндокринологических диспансеров: 8566 человек - 4390 мужчин (51.3%), 4176 женщины 

(27.9%) в возрасте старше 66-78 лет (средний возраст 66.3±16.7 лет) с микро и 

макроангиопатиями. 

 

Результат и обсуждения 

 В таблице 1 дана общая характеристика больных, включенных в исследование   

 

Таблица 1. Общая характеристика больных, включенных в исследование  

Категория  Первая группа 

п=: 6433 

Вторая группа 

п=7320 

Третья группа 

п=8566 

контроль 

п= 20 

Мужчины 4228(65,7%) 4075 (55,7%) 4390 (51.3%) 10.0 

Женщины  2205(34,3%) 3245 (44,3%) 4176 (27.9%) 10.0 

Возраст, лет 44.1±11,2 59,5±13,9 66.3±16.7 49.3±9.8 

САД, мм.рт.ст 138.4±14,8 147,5±22,5 153.6±18.5 153.6±18.5 

ДАД, мм.рт.ст 89.6±10,5 92,5±12,4 93.7±13.8 93.7±13.8 

 
     Из данных, представленных в таблице 1 видно, что у пациентов 3 группы показатели САД и 

ДАД были достоверно выше, чем в группе контроля.

    В таблице 2 дано число больных   СД 2  типа, осложненной диабетической нефропатией 1-3 

ст в разрезе регионов  РУз за 2016-2023 гг. Как видно из таблицы 2, наибольшее число 

пациентов с ДН 1-3 ст в 2016 г состояло в г. Ташкенте – 3533 пациентов и   в Самаркандской 

области – 2175 пациентов, число которых в 2023 году возросло до 5469 и 3012 больных 

соответственно.  Всего за период с 2016 по 2023 годы число пациентов с ДН возросло от 14148 

до 24964, то есть на 10816 лиц.

В таблице 3   показано  число больных   СД 2  типа,  умерших от ХПН, уремической комы в 

разрезе регионов  РУз за 2016-2023 гг. Из данной таблицы видно, что если в 2016 г число 

умерших от ХПН при СД 2 типа по РУз было 703 случаев, то в 2023 г оно достигло 1330 

человек, то есть возросло в 2 раза. При этом, в Ферганской области число умерших в 2016 году 

было наибольшим – 123 случая, а в 2023 г также в этом регионе это число оставалось 

максимальным – 289 пациентов (21.7%).

   В последнее время, учитывая, что 3 стадия ХБП неоднородна по скорости прогрессирования и 

риску осложнений, было предложено делить ее на 2 подстадии (С3а иС3б) [15]. Такое 

разделение целесообразно, поскольку почечный и сердечно-сосудистый прогнозы неодинаковы 

в группах лиц с ХБП 3 ст. с СКФ от 59 до 45 мл/мин/1,73 м2 и от 44 до 30 мл/мин/1,73 м2. Если 

в подгруппе лиц с СКФ от 59 до 45 мл/мин/1,73 м2 весьма высоки сердечно-сосудистые риски 

при умеренных темпах прогрессирования ХБП, то у пациентов с градацией СКФ в пределах от 

44 до 30 мл/мин/1,73 м2 риск развития ТПН оказывается выше, чем риск летальных сердечно�

сосудистых осложнений [15]. Целесообразность градации 3 стадии ХБП на две подстадии была 

обоснована в «Рекомендациях Научно-исследовательского института нефрологии Санкт�

Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова:
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определение, классификация, диагностика и основные направления профилактики хронической 

болезни почек у взрослых», опубликованных в 2008 г. [16]. 

 

 

 

 

Позже необходимость такого подхода была поддержана другими отечественными 

специалистами [17]  

      На основании вышеуказанного анализа был сделан следующий вывод.  

      

Выводы 

1. Распространенность диабетической нефропатии 1-3 стадии в динамике с 2016 по 2023 г 

достоверно возросла за текущий период. 

2. Необходимо изучить распространенность микро и макроангиопатий среди пациентов с ДН 

1-3 стадии 

 

 

                               Таблица 2. Число больных сахарным диабетом осложненной 

диабетической нефропатией 1-3 ст в разрезе регионов РУз за 2016-2023 гг.  

города и 

районы  

Число больных (абс) 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

все

го 

ДН  

1-3 

ст 

все

го 

Д

Н 

1-3 

ст 

все

го 

Д

Н 

1-3 

ст 

все

го 

Д

Н 

1-3 

ст 

все

го 

Д

Н 

1-3 

ст 

вс

ег

о 

Д

Н 

1-3 

ст 

вс

ег

о 

Д

Н 

1-3 

ст 

всег

о 

ДН 

1-3 

ст 

Республика 

Узбекистан 

223

19 

141

48 

3118

0 

199

93 

385

56 

240

28 

386

86 

252

37 

421

84 

273

49 

392

72 

260

60 

405

47 

255

44 

4059

3 

2496

4 

ККР  491 386 962 444 634 391 843 474 862 617 
113

3 
775 

171
9 

135
1 

1499 1165 

Андижанска

я 
428 352 2209 

163
6 

217
6 

159
0 

256
9 

191
8 

320
8 

234
6 

236
7 

168
9 

146
8 

991 1232 783 

Бухарская 
111

2 
558 1285 841 

235

1 

144

7 

251

0 

175

3 

355

1 

187

3 

377

3 

204

4 

396

6 

177

7 
4210 2320 

Джизакская 500 342 822 533 842 639 
105

5 
834 

106

2 
789 

122

1 
976 

129

7 
996 1361 1031 

Кашкадарьи

нская 
165

1 
966 1486 

107

1 

193

1 

130

1 

175

9 

133

1 

192

3 

132

1 

208

0 

141

8 

255

3 

175

0 
2646 1838 

Навойиская 657 465 670 549 683 565 693 571 652 563 703 594 763 601 863 674  

Наманганск

ая 
237

8 
119
8 

3065 
182
8 

346
0 

234
3 

396
7 

273
4 

415
7 

285
4 

403
9 

282
5 

404
4 

283
3 

4065 2778  

Самаркандс

кая 
480

6 

217

5 
5424 

379

8 

557

0 

378

2 

688

6 

455

5 

732

8 

504

2 

693

6 

511

1 

658

5 

386

2 
5672 3012  

Сурхандарь

инская 
324 229 360 263 334 254 328 248 379 284 421 309 443 327 463 331 

Сырдарьинс

кая 
286 196 211 164 177 130 213 93 218 95 218 95 229 97 292 110 

Ташкентска

я 
267

3 

190

1 
2986 

198

9 

639

3 

284

0 

305

6 

167

4 

284

3 

168

5 

293

2 

162

4 

324

9 

170

4 
3886 1991  

Ферганская 
224

6 

147

5 
2410 

153

8 

263

5 

169

1 

331

7 

215

2 

334

2 

216

9 

314

8 

189

7 

363

4 

224

9 
4620 2726  

Хорезмская 653 372 465 210 565 308 639 382 919 638 
105

9 
730 

105

0 
728 1065 736  

г.Ташкент 
411

4 

353

3 
8825 

512

9 

108

05 

674

7 

108

51 

651

8 

117

40 

707

3 

924

2 

597

3 

954

7 

627

8 
8719 5469  
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Таблица 3. Число больных сахарным диабетом умерших от ХПН, уремической комы в 

разрезе регионов  Р Уз за 2016-2023 гг.  

города и 

районы  

Число больных  (абс) 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

всег

о 

ХП

Н 

всег

о 

Х

П

Н 

вс

ег

о 

ХП

Н 

всег

о 

ХП

Н 

вс

ег

о 

Х

П

Н 

всег

о 

Х

П

Н 

всег

о 

Х

П

Н 

вс

ег

о 

ХП

Н 

Республик

а 

Узбекиста

н 

599

2 
703 

623

5 

98

2 

62

82 
807 

728

6 

100

5 

11

95

8 

13

73 

110

24 

12

11 

108

58 

12

87 

10

43

8 

133

0 

ККР  154 22 193 29 
22

7 
31 218 31 

44

3 
35 434 32 453 36 

44

5 
43 

Андижанск

ая 
492 28 607 36 

54

3 
31 540 35 

76

4 
52 741 42 797 48 

88

3 
52 

Бухарская 286 75 195 85 
47

3 
94 475 103 

90

5 

12

9 
721 99 887 

10

3 

75

4 
116 

Джизакска

я 
291 24 346 38 

28

8 
23 328 28 

47

4 
28 447 38 396 42 

50

3 
42 

Кашкадарь

инская 
260 101 322 68 

31

1 
73 388 74 

58

8 

13

2 
575 

11

1 
507 

11

6 

57

1 
72 

Навойиска

я 
136 11 149 38 

19

6 
22 173 34 

26

0 
41 308 46 304 49 

32

1 
21 

Наманганс

кая 
669 54 421 51 

50

2 
52 607 105 

10

40 

18

3 
912 

12

9 
913 

14

8 

73

1 
166 

Самарканд

ская 
622 100 949 

29

4 

78

8 
99 880 131 

15

23 

15

3 

132

3 

13

2 

120

0 

13

5 

12

27 
140 

Сурхандар

ьинская 
259 51 259 59 

25

8 
59 321 83 

56

3 

15

2 
575 

14

1 
406 

13

5 

47

9 
104 

Сырдарьин

ская 
210 11 186 16 

12

8 
12 230 16 

39

5 
18 370 19 431 21 

38

8 
24 

Ташкентск

ая 
530 56 464 57 

54

4 
104 681 118 

10

69 

12

2 

101

8 

14

3 
928 

15

6 

93

0 
189 

Ферганская 972 123 889 
13

2 

82

7 
130 

109

2 
168 

13

28 

23

1 

127

5 

21

7 

133

5 

22

7 

12

59 
289 

Хорезмска

я 
277 24 327 65 

33

5 
62 392 64 

78

1 
80 644 46 

100

3 
51 

60

2 
50 

г.Ташкент 834 23 928 14 
86

2 
15 961 15 

18

25 
17 

168

1 
16 

129

8 
20 

13

45 
22 
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