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ANTIVIRUS TERAPIYA NEGIZIDA HCV ETIOLOGIYALI SURUNKALI GEPATIT VA
JIGAR SIRROZIDA TROMBOSITLARNING MIQDOR O‘ZGARISHLARI.

Nuriddinova Nodira Faxriddin gizi https://orcid.org/0009-0005-5636-5281

Toshkent tibbiyot akademiyasi, 100109 Toshkent, O‘zbekiston Farobiy ko’chasi 2,
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v" Rezyume

Bugungi kunda yer yuzida taxminan 300 min.dan ziyod kishi parenteral gepatit viruslari bilan
zararlangan bo‘lib, 500 min. dan ko‘p odamlar klinikasiz virus tashuvchanlikka ega. Jigar
gepatotsitlarida ko‘plab koagulyatsion omillar, antikoagulyant ogsillar, fibrinoliz tizimi komponentlari
va trombopoezni stimullovchi gemostaz tizimining muhim omillarni ishlab chigargani sababli har ikkala
tizim faoliyati bir-biri bilan o’zaro bog’lig. Surunkali diffuz jigar yetishmovchiligi kuzatiladigan
bemorlarda gematomalar, gemorragik purpura, burun va milkdan gon ketishi, menorragiyalar kabi
asoratlar kuzatilishi hozirgacha dolzarb klinik muammo bo‘lib qolmogda. Magsad: . HCV etiologiyali
surunkali gepatit va jigar sirrozida antivirus terapiya fonida trombotsitlar migdori va morfologiyasini
baholash. Ma’lumotlar 2020-2023 yillarda Toshkent tibbiyot akademiyasi 1-klinikasi gematologiya va
gepatobiliar patologiyasi bo‘limlarida HCV etiologiyali surunkali gepatit va jigar sirrozi bilan
davolangan bemorlardan olindi.

Kalit so’zlar: surunkali gepatit, jigar sirrozi, trombotsit, anizositoz, trombositogramma

KOJMYECTBEHHBIE UBMEHEHUA TPOMBOLIUTOB ITIPU BI'C-9THOJIOTHHN
XPOHUYECKOI'O TETATUTA U IUPPO3A IEYEHUHA ®OHE ITPOTUBOBUPYCHOU
TEPAIIUH

Hypuoounosa Hooupa ©axpuooun xusu https://orcid.org/0009-0005-5636-5281

Tamxkentckas Menunuackas Akanemust (TMA) V36exuctan, 100109, Tamkent, Anmazapckuii paifioH, yiI.
®dapobu 2, ten: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

v’ Pestome

Cez200na eupycamu napeHmepanvHoz0 zenamuma unduuyuposansvt oonee 300 muniuonoe uenogex
Ha 3emae, a 500 munnuonos. 6onvuwe nroeit, uem IlockonvKy zenamoyumeol neueHu RPOOYUUPYIOM
MHOICECBO (PaKmMopos ceepmvleAHUA KPOBU, DeNKO6-AHMUKOAZYNANNO8, KOMNOHEHNO08 CUCHIEMDbl
Quobpunonuza u GadNCHBLIX (HAKMOpPOB cucmeMyl 2eMOCMA3q, CHMUMYIUPYIOWUX MPOMOON0I3,
0esAmMenNbHOCHb 00eux cucmem 63auMocen3anda. AKmMyanvHol KIUHUYECKOU Rpodiemoi ocmaromcs
maxue OCNOMNCHEHUS, KAK 2eMamombl, 2eMoppazuieckas Nypnypa, KpoGomeuenus u3 Hoca U OeceH,
MeHOppazusa y 001bHBIX XPOHUYECKOU Ougy3noit neuenounoii nedocmamounocmoio. Llenv: Ouenxa
Kouvecmea u mopgonozuu mpomoouyumos Ha one nPomMuUEOSUPYCHOI mMepanuu nPpu XPOHUYECKUX
cenamumax u yuppozax nevenu HCV-smuonozuu. /lannvie cobpamnvt y nayuenmos, npoxoousuiux
Nleyenue Xponuueckumu cenamumamu u yupposamu newenu HCV-3monozuu ¢ omoenenuax
zemamonozuu u zenamoounuapnoii namonozuu 1-i knunuku TauwikenHmcKoi MeOuyUHCKo aKademuu
6 2020-2023 zo00ax.

Kniwouesvle cnoea: xponuueckuii cenamum, UUPPO3 NedYeHU, MPOMOOUUM, AHUIOUUMO3,
mpombéoyumozpamma.

QUANTITATIVE CHANGES OF PLATES IN HCV ETIOLOGY CHRONIC HEPATITIS AND
LIVER CIRRHOSIS ON THE BASE OF ANTIVIRUS THERAPY.

Nuriddinova Nodira Faxriddin gizi https://orcid.org/0009-0005-5636-5281

Tashkent Medical Academy 100109, Tashkent, Uzbekistan Farabi Street 2. Tel: +99878 1507825;
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v" Resume

Today, approximately 300 million on Earth.more than 500 million people were infected with
parenteral hepatitis viruses. many people from non-clinical virus have a carrying capacity. In
hepatocytes of the liver, the activity of both systems is interconnected due to the production of many
coagulation factors, anticoagulant proteins, components of the fibrinolysis system and important
factors of the hemostasis system that stimulate thrombopoiesis. The observation of complications
such as hematomas, hemorrhagic purpura, bleeding from the nose and gums, menorrhagia in
patients with chronic diffuse liver failure remains an urgent clinical problem to this day. Purpose:
Assessment of the amount and morphology of platelets against the background of anti-virus therapy
in chronic hepatitis and liver cirrhosis with HCV etiology. Data from 2020-2023 in the Departments
of Hematology and Hepatobiliary pathology of the 1st Clinic of the Tashkent Medical Academy,
HCV etiology was treated with chronic hepatitis and cirrhosis of the liver.

Key words: chronic hepatitis, liver cirrhosis, platelet, anisocytosis, thrombocytogram.

Dolzarbligi
emostaz tizimining fiziologiyasi jigar funksiyasi bilan chambarchas bog‘liq, chunki jigar
hujayralari koagulyasiya va fibrinolitik tizimning aksariyat omillarini ishlab chigaradi. Natijada
ushbu a’zoning surunkali yoki o°tkir kasalliklari gemostaz tizimiga chuqur ta’sir ko‘rsatadi. [5]

Gemostazning tomir-trombotsitar bosqichining tarkibiy qismi bo‘lgan trombotsitlar surunkali
diffuz jigar kasalliklarida (SDJK) miqdor va sifat jihatdan zararlanadi. SDJKda hujayra gemostazining
xarakterli patologiyasi bo‘lgan trombotsitopeniya, adgeziya va agregatsiya funksiyalarining buzilishi
bilan namoyon bo‘luvchi trombotsitopatiya rivojlanadi [12].

Trombotsitlar nafaqat qon ivishida rol o‘ynaydi, balki organlarning rivojlanishiga va
to‘qimalarning tiklanishiga bevosita ta’sir qiluvchi regenerativ xususiyatiga ega. Bu ayniqgsa, jigar
faoliyatini tiklash uchun zarur bo‘lishi mumkin va antifibrotik terapiyada qo‘llaniladi [10,8]. Biroq,
so‘nggi yillarda gemokomponent terapiya va transfuziya orqali yuqadigan infeksiyalar xavfini
kamaytirish uchun gemostatik patologiyada qon tarkibiy qismlarini quyishni kamaytirish bo‘yicha
tavsiyalar mavjud [4].

Jigar kasalligi asosan trombotsitlar yopishishi va agregatsiyasining noto‘g‘ri ishlashi tufayli qon
ivish jarayonining buzilishiga olib keladi [7]. Ushbu disfunksiya jigardagi o‘ziga xos fermentlar va
transaminazalarning faolligi bilan bog‘liq [3,6].

Trombotsitlarning  agregatsiya  funksiyasining  oshishi  organospetsifik ~ fermentlar va
transaminazalarning faolligi oshishi bilan kuzatiladi. Transaminazalar faolligi oshishi esa sitolitik
sindrom belgisi bo‘lib, bunda trombotsitlar agregatsiyasining susayishi kuzatiladi [1.].

Surunkali jigar kasalliklarida trombotsitlarning morfologik parametrlarida megatrombotsit
fraksiyasi oshadi. [12]. Shu bilan birga, antioksidant himoya fermentlarining trombotsitlarga ta’siri,
lipid  peroksidatsiyasi  mahsulotlarining  eritrotsitlar ~ va  trombotsitlar ~ membranalarini
beqarorlashtirishdagi o‘rni ma’lum. JSDK bo‘lgan bemorlarda trombotsitlarning agregatsiya
funksiyasi buzilishlari antioksidant himoya tizimining buzilish darajasini belgilaydi [1].

Surunkali virusli gepatit va virusli jigar sirrozi bilan og‘rigan bemorlarda birlamchi gemorragik
alomatlar 34,3% hollarda burundan gon ketish, 30,2% milkdan gon ketish, 26,7% teri petexiyalari,
20,9% gemorroidal qon ketish, 16,9%, menorragiya, 11,6% hollarda bosh miyaga gon quyilishi
kuzatiladi. Surunkali virusli gepatit B va C gemorragik sindromning kamroq uchraydi, mos ravishda
15,6% va 13,3% hollarda, bu gemostatik tizimning virusli jigar sirroziga nisbatan yengilroq buzilishini
ko‘rsatadi. [9].

So‘nggi o‘n yillikda koagulyasiya va fibrinoliz tizimlari bilan bog‘liq bo‘lgan og‘ir diffuz jigar
kasalliklarining laboratoriya diagnostikasida sezilarli o‘zgarishlar qayd etildi. An’anaviy keng
gamrovli testlarning koagulyasion buzilishlarni aniglash uchun diagnostik foydasi kamaydi [2].

Tadqgigot magsadi. HCV etiologiyali surunkali gepatit va jigar sirrozida antivirus terapiya fonida
trombotsitlar migdori va morfologiyasini baholash.

Material va usullar
Ma’lumotlar 2020-2023 vyillarda Toshkent tibbiyot akademiyasi 1-klinikasi gematologiya va
gepatobiliar patologiyasi bo‘limlarida HCV etiologiyali surunkali gepatit bilan davolangan
bemorlardan olindi.
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Natija va tahlillar

Trombotsitlar birlamchi gemostaz asosini tashkil etib, uning sonining o‘zgarishi yoki faoliyatining
buzilishi qon ivish tizimidagi jiddiy o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. Tomir-trombotsitar gemostaz
xususiyatlarini o‘rganish uchun umumiy qon tahlilida trombotsitlar migdori tekshirildi.

Nazorat guruhidagi 20 ta sog‘lomlarda trombotsitlar miqdori 234 + 38 x10%I bo‘lsa, 1-guruhdagi
antivirus terapiya olmagan 20 nafar bemorlarda trombotsit miqdori 216 =+ 45 x10%I, 2-guruhdagi
bemorlarda davolashdan oldin trombotsitlar soni 232 + 50 x10%1, davolashdan 1 oydan so‘ng
trombotsit migdori 221 + 46 x10%I, davolashdan 3 oydan so‘ng 203 + 42 x10%1 ga teng bo‘ldi (1-
rasm).
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1-rasm. HCV etiologiyali SG da AVT fonida trombotsitlar migdori

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, HCV etiologiyali surunkali gepatit (SG) bilan kasallangan
bemorlarda trombotsit migdori normal ko‘rsatkichlar darajasida bo‘lib, antivirus terapiyasi olgan HCV
etiologiyali SG bilan kasallangan 30 nafar bemorlarda 3 oy davomida AVT olgan bemorlarda
trombotsitlar miqdori ishonchli o‘zgarmadi.

HCV etiologiyali JS bilan kasallangan bemorlarda 30,0% hollarda trombotsitopeniya kuzatildi. 3-
guruhdagi antivirus terapiya olmagan 20 nafar JS bilan kasallangan bemorlardan 3 (15%) tasida
trombotsitopeniya kuzatildi: 17 (85%) ta bemorda trombotsitlar o‘rtacha miqdori 204 + 38 x10%I, 2
(10%) ta bemorda 134 + 28 x10%1,* 1 (5%) ta bemorda 73+25 x10%1** bo‘ldi. 4-guruhdagi
bemorlarga AVT tavsiya etilganligi uchun trombotsitlar migdori 90 x10%1 dan kam bo‘lgan bemorlar
guruhga kiritilmadi: 22 (73,4%) nafar bemorda trombotsitlar soni o‘rtacha 212 £+ 36 x10%1 bo‘lsa, 4
(13,3%) ta bemorda 136 + 30 x10%1*, 4 (13,3%) ta bemorda 98 + 28 x10%I**ni tashkil etdi (2-rasm).
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2-rasm. HCV etiologiyali JSda trombotsitlar migdori
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3-rasm. HCV etiologiyali JSda AVT fonida trombotsitlar miqdori

Antivirus terapiyasi olgan HCV etiologiyali JS bilan kasallangan bemorlarda AVT olishi natijasida
20 ta bemorlarda trombotsitlarning miqdori o‘zgarishsiz qolgan bo‘lsa, 6 ta bemorda 3 oy davomida
AVT olishi natijasida trombotsitlar soni o‘rtacha 136 + 30 x10%I* dan 173 + 36 x10%I gacha va 98 +
28 x10%1** dan 138 = x10%I** oshdi va aksincha 4 nafar bemorda 3 oy davomida AVT olishi
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natijasida trombotsitlar sonining 212 + 36 x10%I dan 144 = 12 x10%I* gacha va 98 + 28 x10%I** dan
56 + 8 x10%1*** kamayishiga olib keldi (3-rasm).

4-guruhdagi 22 (73,4%) nafar bemorda AVTdan oldin trombotsitlar soni o‘rtacha 212 + 36 x10%1
bo‘lsa, 1 oy AVTdan so‘ng 20 (67,7%) tasida trombotsitlar soni 226 + 52 x10%I bo‘lsa, 3 oy AVT
olgandan so‘ng trombotsitlar soni 202 + 38 x10%I ni tashkil etdi. 2 (6,7%) ta bemorda 1 oy AVTdan
so‘ng trombotsit miqdori 168 + 42 x10%I, 3 oy AVTdan so‘ng 144 + 26 x10%1* ni tashkil qildi.

Shu bilan birga, 4 (13,3%) ta bemorda AV Tdan oldin trombotsit migdori 136 + 30 x10%1 bo‘lsa, 1
oy AVTdan so‘ng trombotsitlar soni 156 + 32 x10%1, 3 oy AVT olgandan so‘ng 173 + 36 x10%1 bo‘ldi.
Bu guruhdagi 4 (13,3%) ta bemorda trombotsitlar soni 98 + 28 x10%1**ni tashkil etgan bo‘lsa, 1 oy
AVTdan so‘ng 2 ta bemorda trombotsitlar soni 114 + 31 x10%I, 3 oy AVT olgandan so‘ng 138 + 29
x10%1 bo‘ldi. Mazkur guruhdagi 2 ta bemorda esa 1 oy AVTdan so‘ng trombotsitlar soni 74 + 25
x10%1, 3 oy AVT olgandan so‘ng 56 + 12 x10%I bo‘1di.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, antivirus terapiyasi olgan HCV etiologiyali JS bilan
kasallangan bemorlarda AVT olishi natijasida 20 ta bemorlarda trombotsitlarning miqdori o‘zgarishsiz
golgan bo‘lsa, 6 ta bemorda 3 oy davomida AVT olishi natijasida trombotsitlar soni o‘rtacha 37 - 40
x10%1 oshdi va aksincha 4 nafar bemorda 3 oy davomida AVT olishi natijasida trombotsitlar soni 42 —
68 x10%I gacha kamaydi.

Xulosa
Xulosa sifatida aytish mumkinki, HCV etiologiyali JS bilan kasallangan bemorlarda trombotsitlar
miqdori va morfologik xususiyatlarining ishonchli o‘zgarishi kuzatilib, HCV etiologiyali SG da bu
o‘zgarishlar sustroq namoyon bo‘ldi.
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