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✓ Резюме 

Сурункали вирусли гепатит С  (СВГС) билан оғриган беморлар орасида жигар циррози ва 

гептоцеллюляр рак билан асоратланиш кўрсатгичлари жуда юқори бўлиб, аксария ҳолатда 

бу жигар фибрози ривожланишининг кеч ташхисланиши  билан асосланади. СВГС билан 

оғриган беморларда асоратланишнинг кўплиги, фиброз ривожланишини кучайтирувчи хавф 

омиллари даражасига боғлиқдир. Ушбу тадқиқот ишида СВГС билан оғриган беморларда 

фиброз ривожланишини кучайтирувчи хавф омиллар учраш даражаси ва аҳамияти 

ўрганиш материаллари натижалари келтирилган. Хавф омиллари орасида ортиқча тана 

вазни, висцерал семизлик, вирусга қарши терапия турининг аҳамияти юқорилиги 

аниқланди. 

Калит сўзлар: СВГС, абдоминал семизлик, жигар фибрози, хавф омили 
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✓ Резюме 

Среди больных хроническим вирусным гепатитом С (ХВГС) очень высока частота 

осложнений, такие как цирроз печени и гепатоцеллюлярноя карцинома и это  в 

большинстве случаев обусловлено поздней диагностикой развития фиброза печени. 

Частота осложнений у больных СВГС зависит от уровня факторов риска, усиливающих 

развитие фиброза. В данной научной статье представлены результаты исследования 

распространенности и значимости факторов риска, повышающих развитие фиброза у 

пациентов с ХВГС. Среди факторов риска большое значение имели избыточная масса тела, 

висцеральное ожирение и вид противовирусной терапии. 

Ключевые слова: ХВГС, абдоминальное ожирение, фиброз печени, фактор риска. 
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✓ Resume 

Among patients with chronic viral hepatitis C (HCV), the frequency of complications such as liver 

cirrhosis and hepatocellular carcinoma is very high, and in most cases this is due to the late diagnosis 

of liver fibrosis. The frequency of complications in patients with HCV depends on the level of risk 

factors that enhance the development of fibrosis. This scientific article presents the results of a study 

of the prevalence and significance of risk factors that increase the development of fibrosis in patients 

with HCV. Among the risk factors, overweight, visceral obesity and the type of antiviral therapy were 

of great importance. 

Key words: HCV, abdominal obesity, liver fibrosis, risk factor. 

 

Долзарблиги 

   либ борилаётган илмий тадқиқотлар натижаси шуни кўрсатдики, гепатотроп вируслар билан  

   касалланиш сурункали жигар касалликларининг асосий сабабларидан бири бўлиб, бу энг 

долзарб тиббий ва ижтимоий саломатлик муаммосига айланиб келмоқда [2,6]. Вирусли 

гепатитнинг юқори частотаси, уларнинг хроноген потенциали, цирроз ва бирламчи жигар 

саратони, касалланишнинг меҳнатга лаёқатли ёш қатламида учраши ушбу муаммони батафсил 

ўрганишнинг долзарблиги ва аҳамиятини белгилайди [1,2,7]. Сурункали гептатитлардан 

кузатилган ўлим ҳолатларининг 96% СВГВ ва СВГС га тўғри келади.  Бу касалликларда ўлим ва 

ногиронлик хавфи юқорилигини инобатга олиб Бутун дунё соғлиқни сақлаш ассамблеяси 

вирусли гепатитни соғлиқни сақлаш соҳасидаги долзарб стратегия деб баҳолади 2016-2021 

йилларга мўлжалланган стратегик режани ишлаб чиқди.  Стратегиянинг асосий мақсади 2030 

йилга бориб СВГ билан янги зарарланиш ҳолатларини 90% га, ўлим ҳолатини 60% га 

камайтиришдир.  ЖССТ маълумотига кўра ер юзи аҳолисининг 71 млн ортиғида СВГС мавжуд.  

Гарчи бугунги кунда бу бу кўрсатгич икки бараварга кам бўлсада, касалликнинг субклиник 

кечиши, унинг кеч ташхисланиши ва асоратлар билан намоён бўлиши ўлим ва ногиронликни 

кўпайтирмоқда  [3,4,5].  

СВГС билан касалланган беморларнинг катта қисми ўзларида вирус билан зарарланишдан 

бехабар бўлганлиги сабабли, маълум хавф омиллари бўлган ҳар қандай беморни текшириш керак. 

СВГС инфекцияси хавфи юқори бўлган беморларда HVC антикорларини текшириш учун фаол 

аралашув зарур.  

СВГС ривожланиш патогенези ҳозирги кунга қадар тўлиқ ўрганилмаган. Айниқса 

касалликнинг жигардан ташқари асоратлари кўп учраб, бу асосий касаллик оғир кечиши, жигар 

циррози ва фибрози ривожланишини тезлаштиради ва беморларда леталлик даражаси ошишига 

олиб келади. СВГС да фиброз ва ўлим ҳолатини кучайтирадиган омиллардан бири бу  метаболик 

бузилишлар бўлиб, семизликда яллиғланиш медиаторлари фаоллиги ошиши, инсулинга 

резистентлик ҳисобидан жигар фибрози жараёнлари ошиб боради [2,6].  Шунингдек вирусга 

қарши олиб борилган терапиянинг  самарадорлиги ҳам бевосита юқорида келтирилган омилларга 

боғлиқдир [3,8]. 

Скрининг, диагностика ва даволаш билан боғлиқ муаммолар ҳар бир мамлакатда, айниқса, 

маҳаллий соғлиқни сақлаш муассасалари даражасида ҳал қилиниши керак. Бу жараёнда оилавий 

шифокорларнинг ҳамкорлиги муҳим аҳамиятга эга, чунки улар тиббий билимга эга ва 

беморларни мақбул даволашда қўллаб-қувватлаш учун  муҳимдир. 

Юқоридаги фикрлар ва тадқиқотлар натижалари ранг-баранглиги СВГС давогача ва этиотроп 

даводан кейинги метаболик бузилишларни ўрганишга эҳтиёж кўплигини кўрсатади.  Айнан шу 

нуқтаи назардан бу тадқиқот ишида кўтарилган масалалар ҳали яхши ўрганилмаган бўлиб, ўз 

ечимини талаб қилмоқда. 

Тадқиқот ишининг мақсади: СВГС билан оғриган беморларда фиброз ривожланишини 

кучайтирувчи хавф омиллари учраш даражаси ва прогностик аҳамиятини баҳолашдан иборат. 

 

Материал ва тадқиқот усуллари 

Сурункали вирусли гепатит С  ташхиси билан даволанган 126 нафар  бемор жалб қилинган.  

Беморлар қиёсий ва асосий гуруҳларга бўлинган.  Қиёсий   гуруҳни  34  нафар СВГС нормал тана 

вазнидаги абдоминал семизлик мавжуд бўлмаган (матаболик соғлом) ва  асосий гуруҳни эса  92 

нафар  СВГС ва абдоминал семизлик мавжуд кечган беморлар ташкил этди.  Асосий беморларини 

абдоминал семизликнинг патогенетик хусусиятини аниқлаш мақсадида 2 та гуруҳга бўлинди, 

О

 12 (74) 2024 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 929



булар вирусга қарши патогенетик терапия қабул қилмаган беморлар (n=40)  ва вирусга қарши 

патогенетик терапия қабул қилган беморлар (n=52). Тадқиқотга жалб қилинган барча  гуруҳдаги 

беморларда  жигар фаолияти, жумладан фиброз ривожланиши хавф омилларининг лаборатор ва 

инструментал жиҳатлари солиштирма ўрганилди. 

Ўрганилаётган кўрсаткичларнинг таҳлилида ўртача арифметик (М), ўртача квадратик оғиши 

(), ўртача кўрсаткич стандарт хатоси (m), нисбий ўлчамларини (%) ҳисоблаш билан вариацион 

параметрик ва нопараметрик статистика усуллари қўлланилди. Олинган ўлчовларнинг статистик 

қиймати эксцесс мезони бўйича тақсимотнинг меъёрийлиги ва бош дисперсиялар тенглиги (F – 

Фишер мезони) ни ўрганилиб, хато эҳтимолини (Р) ҳисоблаш Стьюдент (t) мезони бўйича 

аниқланди. р<0,05 ишончлилик даражаси статистик аҳамиятли ўзгаришлар сифатида қабул 

қилинган.  

 

Натижа ва таҳлиллар 

Сурункали вирусли гепатит С да жигар фибрози ривожланишига олиб келувчи хавф 

омилларининг патогентик аҳамиятини аниқлаш мақсадида тадқиқотга жалб қилинган 

беморларда ушбу омилларнинг учраш даражасини баҳоладик (1-жадвал).  

                                                                                                     1-жадвал 

СВГС ва абдоминал семизликда фиброз ривожланишига олиб келувчи хавф 

омилларининг прогностик картаси  

Хавф омили  МИК R 

Ортиқча тана вазни 
Бор 1,25 

1,68 
Йўқ 0,75 

Висцерал семизлик 
Бор 1,39 

2,30 
Йўқ 0,85 

Гипергликемия  
Бор 1,25 

1,67 
Йўқ 0,75 

Гиперлипидемия 
Бор 1,30 

1,87 
Йўқ 0,70 

Инсулин резистентлик 
Бор 1,50 

2,98 
Йўқ 0,50 

Вирусга қарши терапия (интерферон 

гуруҳи препаратлари) 

Бор 1,40 

2,33 
Йўқ 0,60 

АЛТ ошиши 
Бор 1,15 

1,54 
Йўқ 0,5 

АСТ ошиши 
Бор 1,0 

1,5 
Йўқ 0,5 

Тромбоцитлар камайиши 
Бор 1,25 

1,61 
Йўқ 0,55 

 

Ўрганилган илмий адабиётларда СВГС да тана вазни параметрлари ўзгаришларига олиб 

келувчи сабаблардан бири бу вируснинг инсулин резистентликка олиб келиши бўлиб, биз ҳам 

беморларда айнан абдоминал семизликка олиб келувчи ушбу хавф омили учраш даражасини 
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таҳлил қилдик (1-расм).  

 

1-расм. Сурункали вирусли гепатит С билан оғриган беморларда фиброз 

ривожланишига олиб келувчи хавф омиллари учраш частотаси 

 

Тадқиқот ишимизнинг асосий мақсади бу абдоминал семизлик мавжуд беморларда СВГС 

кечиши ва жигар фибрози ривожланишига таъсирини баҳолашдан иборат эди. 

 

 

2- расм. Тадқиқотга жалб қилинган гуруҳларда  тана вазни индеки ва висцерал 

(абдоминал) семизлик кўрсатгичлари ҳамда жигар фаолияти лаборатор 

кўрсатгичларининг солиштирма таҳлили 

 

Шундан келиб чиқиб тадқиқот гуруҳларида жигар фаолиятини кўрсатувчи лаборатор 
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кўрсатгичлар ва тана вазни индекси кўрсатгичлари орасидаги боғлиқликлар таҳлили ўтказилди. 

СВГС билан оғриган беморларда жигардаги диффуз яллиғланиш  оқибатида жигар фибрози ва 

цирроз ривожланиши кузатилади. Фиброзланиш жараёни нафақат вирус ва унинг хусусиятларига 

балким, фиброзни кучайтирувчи бошқа хавф омилларига ҳам боғлиқ бўлади. СВГС ва абдоминал 

семизлик мавжуд беморларда жигар фиброзланишидаги яллиғланишнинг патогенетик хусусиятини 

аниқлаш мақсадида беморларнинг қон зардобида яллиғланиш цитокинларидан тўқима некроз омили 

α (ТНО-α) ва TGF-β1 миқдори аниқланди (2 - расм). 

Шуни таъкидлаш керакки ТНО-α цитокини жигардаги яллиғланишда айнан метаболик 

ўзгаришларни чақириб, гепатоцитларда липидлар йиғилиши ва стеатоз ривожланишини стимулловчи 

омил эканлиги исботланган (Майкл.Р. Чарлин, 2020).  TGF-β1 эса фибробластларни стимулловчи, 

яъниким фиброген характердаги цитокин ҳисобланади. 

СВГС билан оғриган беморларда жигардаги диффуз яллиғланиш  оқибатида жигар фибрози ва 

цирроз ривожланиши кузатилади. Фиброзланиш жараёни нафақат вирус ва унинг хусусиятларига 

балким, фиброзни кучайтирувчи бошқа хавф омилларига ҳам боғлиқ бўлади. Шундай хавф 

омилларидан бири бу  метаболик синдром, жумладан ортиқча тана вазни ёки семизлик ҳисобланади.   

 

Хулоса 

Хулоса қилиб  айтиш мумкинки, сурункали вирусли гепатит С билан касалланган беморларда 

жигар фибрози ривожланишига олиб келувчи хавф омиллари орасида висцерал семизлик  (68,7%), 

инсулинга резистентлик ҳолати (66,8%), гиперхолестеринемия (57,9%)  ва вирусга қарши этиотроп 

терпия таъсири (55,7%) кўпроқ аҳамиятга эга бўлди. 

Метаболик носоғлом, яъни хавф омиллари 3 тадан кўп бўлган беморларда жигар фиброзининг  F2 

даражаси абдоминал семизлиги бўлмаган беморларга қараганда 1,18 марта,  F3-F4 даражаси эса 1,36 

марта кўп учраши кузатилди. 

СВГС да жигар фибрози ривожланиш жараёнини кучайтириб жараён чуқурлашиб боришини 

башоратлашда нафақат ТВИ, балки висцерал семизлик кўрсатгичларини назорат қилиб бориш муҳим 

аҳамиятга эга. Сурункали вирусли гепатит С ва абдоминал семизлик аниқланган  беморларда фиброз 

ривожланишини башоратлашда кенг қўлланиладиган APRI ва FIB-4 тестларига нисбатан, тана вазни 

параметрлари ва метаболик кўрсатгичларга асосланган NAFLD  шкаласи, ҳамда унинг 

такомиллаштирилган шакли  кўпроқ аҳамиятли бўлиб, уни амалиётга қўллаш орқали ЖФИ ни тўғри 

баҳолаш, цирроз ривожланиши профилактикасига эришиш имкониятини беради. 
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