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ZAMONAVIY SHAROITDA LATENT TUBERKULYOZ INFEKSIYASINI
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v' Rezyume

Latent tuberkulyoz infektsiyasi (LTI) jamiyatda tuberkulyozning rezervuarini belgilaydi, shuning
uchun ham LTIni aniq va tezkor tashxislash kasallikni nazorat gilishning kalitidir. Maqolada LTI
diagnostikasining zamonaviy usullarining ta'rifi va xususiyatlari keltirdik, ularning asosiy
afzalliklari va kamchiliklari tahlil gildik.

Kalit so'zlar: tuberkulyoz, latent tuberkulyoz infektsiyasi, immunologik testlar, tuberkulin

diagnostikasi
METO/bl JUATHOCTUKH JIATEHTHOM TYBEPKYJE3HO HH®EKIIUM B
COBPEMEHHBIX YCJIOBUSAX (O630p muTepatypsl)

Mpyassamos b.P. https://orcid.org/0000-0001-6077-3513
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Byxapckuii rocy1apcTBEHHBIN METUIIMHCKUI HHCTUTYT uMeHH A0y Anu nOH CuHbl, Y30eKuCTaH, T.
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v’ Pestome
Jamenmnaa mybepkynesnas ungexuyua (JITH) onpedensem pesepsyap mybepKynesa 6
odowecmee, noamomy mounana u oOvicmpas ouaznocmuxka JITH saenaemca knwoyom K Oopvoe ¢
3aboneeanuem. B cmamve mul npeocmasunu onpeoenenue u XapaKmepucmukKy CO6PEMEHHbIX
memoooe ouaznocmuru JITH, npoananu3upoganu ux 0CHOGHble NPEUMYULECEA U HEOOCAMKU.
Knwouesvie cnoea: mybepkynes, namenmnas myoepKyne3Has UHQeKyus, UMMYHON0UUECKUE
mecmbol, MyOepPKYIUHOBAA OUAZHOCIUKA.

METHODS OF DIAGNOSIS OF LATENT TUBERCULOSIS INFECTION IN MODERN
CONDITIONS (review paper)

Muazzamov B.R. https://orcid.org/0000-0001-6077-3513
Rustamova S.A. https://orcid.org/0000-0002-1129-0109
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v Resume
Latent tuberculosis infection (LTI) defines the reservoir of tuberculosis in the community,

therefore, accurate and rapid diagnosis of LTI is the key to disease control. In the article, we have
defined and characterized modern methods of LTI diagnosis, analyzed their main advantages and

disadvantages.
Keywords: tuberculosis, latent tuberculosis infection, immunological tests, tuberculin diagnosis
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Dolzarbligi

L TI - faol tuberkulyozning klinik o'zgarishlari namoyon bo'Imaganda ilgari tanaga kirgan

mikobakteriyalar (M. tuberculosis ) antigenlariga nisbatan turg un immun reaktsiyasi holatidir[1,

2]. JSST ekspertlarining ma'lumotlariga ko'ra, dunyo aholisining (shu jumladan bolalarda ham) gariyb
to'rtdan bir gismida latent tuberkulyoz infeksiyasi mavjud [1]. Aholining golgan gismida patogen to'liq
organizmdan yuq qilinadi [3] yoki kasallikning klinik belgilari va alomatlari bo'Imaganda
immunologik sensibilizatsiyasi holati [4] latent tuberkulyoz infektsiyasi (LTI) rivojlanadi.
Mycobacterium tuberculosis bilan kasallanganlarning hayoti davomida tuberkulyoz kasalligini
rivojlanish xavfi 5-15% ni tashkil giladi va ko'pincha kasallik birlamchi infitsirlanish paytidan boshlab
birinchi besh yil ichida, asosan bolalik davrida rivojlanishi mumkin [1]. Tuberkulyoz kasalligi eng
ko'p odamlarning hayotiga zomin bo'lgan yuqumli kasalliklardan biri bo'lib golmoqgda , chunki bu
kasallikni davolash va oldini olishda jiddiy kamchiliklar hali hanuz saglanib golmoqda [5,6]. LTI
atamasi Mycobacterium tuberculosis bilan kasallangan lekin, kasallikning klinik va boshqga belgilarisiz
kechgan bemorlarga nisbatan go’llaniladi[9]. JSST ekspertlarining fikriga ko'ra, "tuberkulyozga qarshi
kurash bo'yicha global strategiya” ning asosiy elementlari bemorga individual yo'naltirilgan faoliyatdir
(shaxsiylashtirilgan tibbiyot paradigmasi). Bu, birinchi navbatda, tuberkulyozga qarshi emlash va
tuberkulyoz kasalligini erta tashxislash, alogada bo'lgan va yuqori xavfli guruhlardagi odamlarni
tizimli skriningdan o'tkazish, shuningdek, mamlakatda tuberkulyoz kasalligining targalishining oldini
olish bolalarni kuzatish va tekshirishga yondashuvni o'zgartirishni talab qiladi. Shuningdek,
tuberkulyoz kasalligining faol shakli bilan kasallangan bemorlar bilan mulogotda bo'lgan odamlar,
tuberkulyoz infektsiyasi va LTI bilan kasallangan odamlarni profilaktik davolash ham umumiy
tibbiyot tarmog'ida, ham tuberkulyozga garshi muassasalarda erta tashxis qo'yishning ishonchli
usullaridan foydalanish imkoniyati mavjud.. Ko'pgina mamlakatlarda bolalarda LTI diagnostikasi
bemor bilan mulogot anamnezi, tuberkulin teri sinamasini o'tkazish va yuqori xavf ostida bo'lganlar
uchun Klinik davolanishni istisno gilishga asoslanadi [1]. Hozirgi yangi paradigma profilaktikaga
yo naltirilgan bo’lib, tuberkulyoz kasalligi bilan kasallanishni kamaytirishda muhim hisoblangan LTI
rezervuarining mavjudligiga e'tibor garatadi va infektsiyaning mavjud bo’lgan barcha holatlarini
davolash bilan birgalikda 2050 yilgacha tuberkulyoz kasalligini butunlay yo'q gilishga olib kelishi
kerak [7]. Shu bilan birga, latent infektsiyaning kasallikka o'tishiga yordam beradigan omillar hozirda
to'lig tushunilmagan [8] va bolalarda tuberkulyoz infektsiyasini aniglash va tashxislashning mavjud
usullari latent infektsiyani faol tuberkulyozdan ajratishga imkon bermaydi [9-11] . Hozirgi vaqtda
tuberkulyoz kasalligining faol infektsiyasini erta tashxislash va rivojlanishini bashorat gilish uchun
LTI biomarkerlarini faol izlash olib borilmogda [10]. Tuberkulyoz kasalligining latent infektsiyasini
tashxislashning asosiy magsadi tuberkulyoz kasalligini rivojlanish xavfi yuqori bo'lgan shaxslarga
profilaktik terapiyani ta'minlashdir: "tashxisni anig go'yish imkoni to’liq davolashga tengdir" [9-11].
Bolalarda latent va faol tuberkulyoz infektsiyasining profilaktikasini optimallashtirish uchun
differentsial diagnostika muammosining dolzarbligini [10], samarali vositalarning, shu jumladan
bolalarda erta tashxis qo'yish va prognoz gilish uchun "oltin standart” ning yo'qligi [8], tuberkulyoz
kasalligining rivojlanish omillari, shu jumladan genetik omillar, ularning katta amaliy ahamiyatiga
egaligiga garamay, ma'lumotlarning cheklanganligi [12], shuningdek, o'ziga xos antigenlarni aniglash
bilan bog'lig giyinchiliklar, tuberkulyoz kasalligining bosgichiga garab, ularni bolalarda diagnostik
testlarda qo'llash uchun ma'lumotlarning yetarli emas. Mualliflar tanlangan mavzuning yetarli darajada
rivojlanmaganligini aniglaydilar, bu esa uni pediatriya va ftiziatriya uchun gizigish sohasiga
aylantiradi. Mamlakatda tuberkulyoz kasalligining yuqori targalishi bolalarni, shuningdek,
tuberkulyoz kasalligining faol shakli bilan kasallangan bemor bilan alogada bo'lgan shaxslarni
umumiy tibbiy tarmogda ham, tuberkulyozga qarshi kurash muassasalarida ham kuzatish va
tekshirishga yondashuvni o'zgartirishni talab giladi. Ko'pgina mamlakatlarda, shu jumladan bizda ham
tuberkulyoz kasalligini erta tashxislash va LTI bilan kasallangan odamlarni profilaktik davolashning
ishonchli usullaridan foydalanish imkoniyati, bolalarda LTI diagnostikasi mulogot anamnezi,
tuberkulin teri testini o'tkazish va faol tuberkulyoz kasalligiga xos bo'lgan klinik belgilar va
rentgenologik ko'rinishlarni istisno gilishga asoslangan. 50 ta davlatning Milliy ko'rsatmalariga
muvofig LTI diagnostikasi usullarini o'rganish shuni ko'rsatdiki, bu magsadda tuberkulin teri testi
keng go'llaniladi, ammo uning yordamida infektsiyaning rivojlanish xavfini aniglash mumkin emas
[13-14]. Immunologik testlarni go'llash in vitro (IGRA) va bir gator tadgiqotlar JSST me'yoriy
hujjatini (2014) ishlab chigishga imkon berdi, unda LTI Mycobacterium tuberculosis stimulyatsiyasiga
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doimiy immun reaktsiyasi holati sifatida belgilandi, faol tuberkulyoz kasalligi belgilarisiz tuberkulyoz
kasalligi va IGRA testlaridan foydalanish tartibga solinadi [16-17]. LTIni tushunishda muhim ingilob 1998
yilda M. tuberculosis genomi kashf etilgandan so'ng sodir bo'ldi , bu tuberkulyoz infektsiyasining
immunologik va molekulyar genetik diagnostikasi uchun tubdan yangi usullarni ishlab chigish uchun turtki
bo'ldi [38]. llgari tuberkulin teri testi LTI tashxisining yagona usuli edi. Bugungi kunda jahon amaliyotida
ko'plab test tizimlari go'llanilmogda [20]. Xususan, M. tuberculosis , M. bovis va M. bovis BCG
genomining kashf etilishi zamonaviy yuqori aniglikdagi (87-94%) testlarni ishlab chigishga olib keldi in
vitro (IGRA testlari: QuantiFERON (QFT)TB va T-SPOT.TB testi) va in vivo (2006 yilda Rossiyada ishlab
chigilgan Diaskintest bilan testlar ), bu tuberkulyoz kasalligini boshga darajada tashxislash imkonini beradi
[23]. Yaponiya va Xitoyda mualliflar L.Kawatsu , L.Gao keksa odamlarda, surunkali kasalliklarga
chalingan odamlarda va tibbiyot xodimlarida IGRA testlari yordamida LTI uchun skriningni tavsiya giladi
[38]. Immunitet tanqisligi bo'lgan odamlarda teri testining sezgirligi pasayadi, uning o'ziga xosligi MBT va
BCG o'zaro antigenlari bilan chegaralanadi va ommaviy BCG emlash kontekstida talgin gilish giyin [15].
Tuberkulin teri testi va IGRA faol va latent infektsiyani ajrata olmaydi. Bir asr davomida tuberkulin butun
dunyoda tuberkulyoz kasalligini tashxislash va latent tuberkulyoz infektsiyasini aniglash uchun ishlatilgan.
Tuberkulin testining asosiy kamchiligi mikobakteriyalarning ko'p turlari va Bacillus Calmette-Guerin
(BCG) shtammlarida mavjud bo'lgan PPD antigenlarining o'zaro ta'siri tufayli ko'p migdordagi noto'g'ri-
ijobiy reaktsiyalardir [16,17]. Bolalardagi tuberkulyoz kasalligining asosiy diagnostik mezonlaridan biri
Mantu 2 TE testiga ko'ra tuberkulin sezuvchanligining yuqumli tabiati bo'lib golmogda. An'anaga ko'ra,
bolalarni tuberkulyoz kasalligiga skrining gilish uchun tuberkulin teri testi qo'llaniladi, bu esa zamonaviy
ommaviy BCG emlash sharoitida, bolalarning allergiyasi kuchaygan , birga keladigan patologiyaning
targalishi bilan haqgigiy holatni baholashga imkon bermaydi, tuberkulyoz infektsiyasining faolligi va
allergiya tabiatining differensial tashxisini sifat jihatidan o'tkazish [18]. Mycobacterium tuberculosis
(MBT) bilan infitsirlanish tuberkulin teri testlarini salbiydan ijobiyga aylantirish orgali aniglanadi . Shu
bilan birga, tuberkulin testining o'ziga xosligi yetarli emasligi va birlamchi tuberkulyozni emlashdan
keyingi infektsiyani allergiyadan ajratish usulining yo'qligi tuberkulyoz infektsiyasini kerakli samaradorlik
bilan aniglashga imkon bermaydi. Bolalar va o'smirlarda birlamchi tuberkulyoz infektsiyasini diagnostika
gilishning etarli darajada samaradorligi, kimyoterapiyaning o'z vaqtida profilaktik kurslari bo'lImaganda,
tuberkulyozning mahalliy shakllari, asosan o'pka tuberkulyozi rivojlanishiga olib keladi [18].
Tuberkulyozga garshi ommaviy emlash sharoitida 2TE bilan Mantu testidan foydalanish tuberkulinga
yengil (7,9%) va o'rtacha (40,1%) intensivlikdagi reaktsiyalar bilan latent tuberkulyoz infektsiyasini,
shuningdek, tuberkulinga aniq reaktsiya bilan ortigcha tashxis go'yishga olib keladi (48 ,0%), shuningdek,
87,4% hollarda tuberkulyoz kasalligining kech aniglanishiga, bu esa ATP bilan testni joriy etishni talab
giladi. LTI ni erta aniglash uchun skrining usuli sifatida [ 19]. Tuberkulyoz kasalligi yugori bo'lgan
hududlarda birlamchi infektsiya odatda bolalik va o'smirlik davrida sodir bo'ladi. Faol tuberkulyoz
kasalligining mahalliy shakllari rivojlanishidan oldin infektsiyaning yagona ishonchli dalili bu
kechiktirilgan turdagi yuqori sezuvchanlik reaktsiyasi bo'lib, uni uzoq vagt davomida aniglashning yagona
usuli 2-5 tuberkulinli Mantu testi edi standartlashtirilgan tozalangan tuberkulin PPD birliklari (TU). Protein
Los - tozalangan oqtuberkulyoz hotuberkulyozasi) LTI, populyatsiyada MBT infektsiyasi darajasini
aniglash va BCG revaktsinatsiyasiga duchor bo'lgan populyatsiyani tanlash uchun asosiy testdir.
Tuberkulin diagnostikasi kasallikni erta aniglash magsadida tuberkulyoz kasalligini rivojlanish xavfi yuqgori
bo'lgan bolalar guruhlarini shakllantirishga imkon beradi . t uberkulin testi ljobiy mikobakterial
antigenlarga sezgirlikni ko'rsatadi. Reaksiyaning asosi teriga neytrofillar, makrofaglar, CD4+ va CD8+ T
hujayralari tomonidan infiltratsiya gilinadi . Bu hujayralar kapillyarlar orgali tuberkulin in‘ektsiya joyiga
ko'chib o'tadi . Reaksiyaga bir gator sitokinlar vositachilik giladi: interleykinlar IFN-g, TNF-a, TNF- va
boshgalar Tuberkulin tarkibida 200 dan ortiq antigenlar mavjud bo'lib, bu Mantu testining past o'ziga
xosligi bilan bog'liq. Tuberkulinga ijobiy reaktsiya emlashdan keyingi immunitetning shakllanishi bilan
rivojlanadi ( Mycobacter bovis BGG) va tuberkulyoz bo'Imagan mikobakteriyalar bilan kasallangan bo'lsa,
bu testni talgin qilishni giyinlashtiradi va haqiqiy infektsiya holatlarini aniglashni giyinlashtiradi. [21-23].
Mantu testining salbiy natijasi har doim ham MBT infektsiyasining yo'qligini ko'rsatmaydi. Ikkilamchi
tuberkulin anergiyasi LTI immunitet tanqisligi (OIV infektsiyasi, dori immunosupressiyasi ), shuningdek
yuqumli va yuqumli bo'lmagan kasalliklar ( sarkoidoz , gizamiq va boshqgalar) bilan birlashganda
rivojlanishi mumkin . Bundan tashqari, ikkilamchi anergiyaning rivojlanishi og'ir tuberkulyoz kasalligida,
aynigsa kasallikning terminal bosgichida kam uchraydi. Bu T-hujayralarning immun javobining charchashi,
antigenga xos proliferatsiyaning pasayishi va interleykin-2 sintez gilish qgobiliyati bilan bog'lig. Ilmiy
tadgiqotlarga ko'ra, bunday vaziyatda T-limfotsitlar interleykin-10 hotuberkulyoz giladi, bu esa
asabiylashtiruvchi ta'sir. [24-26]. 2009 yildan boshlab rekombinant tuberkulyoz allergeni (ATR) joriy
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gilingan [27]. Rossiyada tuberkulyoz kasalligini tashxislash sifatini yaxshilash uchun intradermal tekshiruv
uchun preparat Diaskintest ® yaratildi - genetik jihatdan o'zgartirilgan ESAT-6 va CFP-10
ogtuberkulyozlariga asoslangan standart suyultirishda rekombinant tuberkulyoz allergeni (ATR).
Escherichia coli kechiktirilgan turdagi yuqori sezuvchanlikni aniglash uchun [28, 29]. Test 2009 yildan beri
amaliy tibbiyotda qo'llanilmogda [29]. DST bilan testga ijobiy reaktsiya tuberkulyoz kasalligi infektsiyasi
faolligining belgisidir , kasallikning latent va radiologik belgilari bilan. Diaskintestning yuqori
sezuvchanligi va o'ziga xosligi tuberkulyoz o'zgarishlarining faolligini differentsial tashxislash va
aniglashtirish uchun preparat bilan teri testini qo'llash imkonini beradi [29]. Tadgigotlarga ko'ra [29],
tuberkulyoz kasalligi jarayonining faolligini aniglashda Diaskintest preparati bilan teri testi 2 TE PPD-L
bilan Mantu testidan ko'ra samaraliroqdir. Birlamchi tuberkulyoz kasalligidan qoldiq o'zgarishlarga
uchragan bolalar va o'smirlarda tuberkulin testining natijasi ko'p yillar davomida ijobiy bo'lib golmoqgda, bu
esa qo'shimcha tekshiruv va tuberkulyozga qgarshi dorilar bilan terapiya uchun etarli darajada asoslanmagan
retseptlarga olib keladi. Diaskintest emlashdan keyingi va yuqumli allergiyani farglash imkonini beradi, bu
sizga emlashdan keyin allergiyasi bo'lgan bolalar va o'smirlarni ftiziatrga tekshirish uchun tuberkulinga
yuborishdan gochish imkonini beradi. Diaskintest testining sezgirligi tuberkulinning sezgirligidan yugqori,
bu papulalarning o'rtacha Kattaligi va faol tuberkulyoz infektsiyasi bo'lgan bemorlarda giperergik
reaktsiyalar nisbati bilan tasdiglanadi. Bolalar va o'smirlarda tuberkulyoz kasalligining mahalliy shakllari
yo'gligida Diaskintest testining ijobiy natijasi latent tuberkulyoz infektsiyasini ko'rsatadi. [29] va profilaktik
terapiya uchun ko'rsatma. Mycobacterium -spesifik antigenlarning kashf etilishi tuberkulyoz kasalligi va
Mycobacteriumdan yo'qolganlar bovis BCG va ko'pgina atrof-muhit mikobakteriyalari, sinovlarning
rivojlanishiga olib keldi vitro , gamma interferon ( IFN -g) ishlab chigarishni o'Ichashga asoslangan (
InterferonGamm a Release Tahlillar yoki IGRA ), bu antigenler tomonidan stimulyatsiyaga javoban
[30,31]. Ushbu oqtuberkulyozlarni kodlaydigan genlar RDI mintagasida joylashgan ning farg )
Mikobakteriya genomida etishmayotgan genom bovis BCG va tuberkulyoz bo'lmagan ko'pchilik
mikobakteriyalar [32]. Ushbu testlar yuqori sezuvchanlik va deyarli mutlag o'ziga xoslikni ko'rsatdi [33].
Yallig'lanishga garshi interferon-gamma sitokinlari ( IFN -g) va o'simta nekrozi omili - a ( TNF -a)
tuberkulyoz infektsiyasi paytida himoya immunitetining asosiy omillari hisoblanadi . MBT antigenlari, shu
jumladan M.ga xos rekombinantlar ishtirokida to'liq qon namunalarida IFN -g ning antigen tomonidan
ishlab chigarilishiga asoslanadi . Tuberkulyozga garshi antigenler ESAT -6 va CFP -10, latent tuberkulyoz
infektsiyasini aniglash uchun yangi testlar ishlab chigilgan [34]. Xususan, bularga IGRA testlari ro'yxatdan
o'tgan T - SPOT Kkiradi . Tuberkulyoz kasalligi shunga o'xshash tarzda test tizimi T - SPOT. TB [35] IFN
hotuberkulyoz giluvchi T-limfotsitlar sonini aniglaydi . So'nggi yillarda IFN -g ishlab chiqgarish bilan
bog'liq tahlillar ( IGRA ) tuberkulyoz kasalligi yoki latent tuberkulyoz infektsiyasini aniglash, shuningdek,
tuberkulin teri testini almashtirish yoki to'ldirish uchun turli klinik va epidemiologik tadgigotlarda
go'llanilgan [36]. Yuqori xarajat va texnik murakkablik katta guruhlarda tadgigotlar uchun IGRA dan
foydalanishga ruxsat bermaydi vena ichiga qon namunalarini olish zarurati bolalarda amalga oshirishni
giyinlashtiradi; IGRA ning ko'plab mamlakatlarda targalishiga mablag'larning etarli emasligi, laboratoriya
jihozlari va malakali xodimlarga bo'lgan ehtiyoj to'sginlik gilmogda [37]. Dunyoning 80 dan ortiqg
mamlakatlari (Germaniya, Yaponiya, Xitoy, AQSh va boshgalar) antigenik stimulyatsiyaga javoban
bemorning qonida interferon -Y T-limfotsitlarini ishlab chigarishni o'lchashga asoslangan laboratoriya
sinovlarining ikkita versiyasini gabul gildilar ( IGRA -). Interferon gamma Chigarish Tahlillar ) [38]. IGRA
ning afzalliklari - bemorga bir martalik tashrif buyurish zarurati, 24 soat ichida test natijasining mavjudligi,
takroriy testlarni o'tkazishda kuchaytiruvchi ta'sirning yo'gligi va natijaning oldingi BCG emlashdan
mustagilligi. Shuni ta'kidlash kerakki , 5 yoshgacha bo'lgan bolalarda, infektsiya manbai bilan yaginda
mulogotda bo'lgan bemorlarda, shuningdek immunitet tangisligi bo'lgan bemorlarda IGRA testlarini
go'llash bo'yicha yetarli tadgiqotlar mavjud emas. Birog, bu usullar latent tuberkulyoz infektsiyasini faol
tuberkulyoz kasalligi jarayonidan ajrata olmaydi . Bundan tashqgari, mamlakatimizda tuberkulyoz
kasalligining keng targalgan, turli hisob-kitoblarga ko'ra, 60-80 foizga targalishini hisobga olsak, katta
yoshdagi aholi orasida ushbu usuldan foydalanish yetarli darajada samarali emas. So'nggi Yillarda olib
borilgan tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, immunologik testlar yugori ma'lumotga ega (rekombinant
tuberkulyoz allergiyasi, ELISPOT , QuantiFERON ®- TB Gold ) emlashdan keyingi va yuqumli
allergiyani differentsial diagnostika gilishda, shuningdek, umumiy emlashning oldini olish kontekstida
aynigsa muhim bo'lgan tuberkulyoz kasalligini tashxislashda [39-40]. So'nggi yillarda dunyoda tuberkulyoz
kasalligining latent infektsiyasini tashxislash va davolash bo'yicha tavsiyalar gabul gilindi, bu erda odam
yugori va o'rta daromadli mamlakatlarda tuberkulyoz kasalligi bilan kasallanganidan keyin latent
mikrobizm holatini 2TE bilan Mantu testi bilan solishtirganda yuqori diagnostik sezgirlik va o'ziga
xoslikka ega IGRA testlar (QuantiFERON ®- TBGoki , ELISPOT) bilan aniglashga asoslanadi [40].
QuantiFERON ® - sinov 2020 yildan beri Olymp laboratoriyasida tijorat asosida o'tkazildi. Bolalarda latent
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tuberkulyoz infektsiyasi va nafas olish tizimining faol tuberkulyoz kasalligi neytrofillar funktsiyasining pasayishi
bilan birga keladi, LTI bilan og'rigan bolalarda esa sitokinlar darajasi ko'tariladi ( IL -2, IL -4, TMG-a; IFN -y ),
ma'lum bir antigen va nisbiy migdor CD 25'limfotsitlar tomonidan qo'zg'atilgan [41]. IGRAIlar neonatal davrda
BCG bilan emlangan yoki gayta-gayta emlangan populyatsiyalarda va mikobakterioz keng targalgan hududlarda
so'rov o'tkazishda afzalliklarga ega , ammo tadgigotning yuqori narxi uni skrining usuli sifatida ishlatishga
imkon bermaydi. Shuningdek, IGRA dan mulogotda bo'lgan shaxslarni tekshirishda, homiladorlik paytida,
tuberkulyozga garshi muassasalar xodimlarini skrining gilishda, shuningdek, faol tuberkulyoz kasalligini
aniglash giyin bo'lgan keng gamrovli tekshiruvda foydalanish tavsiya etiladi [42]. Sinovlarning kamchiliklari -
ularning yugori narxi, laboratoriya jihozlariga bo'lgan ehtiyoj, limfotsitlarning hayotiyligini ta'minlash uchun
sinov uchun olingan materialni (qonni) gayta ishlash talablari, shuningdek (pediatrik bemorlarni tekshirishda)
tomir ichiga manipulyatsiya gilish zarurati (bu juda muhim nugta). JSSTning 2011 vyilgi tavsiyalari an'anaviy
ravishda tuberkulyoz kasalligi bilan kasallanish darajasi eng yuqori bo'lgan past va o'rta daromadli
mamlakatlarda IGRAlarni go'llashning nomagbulligini ta'’kidladi . Shuningdek , tuberkulyoz kasalligining faol
rivojlanishining prognozi sifatida tuberkulin diagnostikasi natijalarini ham, IGRA natijalarini ham hisobga olish
mumkin emasligi qayd etilgan . Shuningdek, OIV bilan kasallangan bemorlarda testlarning axborot mazmuni va
prognostik ahamiyati yetarli emas, shuningdek, istigbolli tadgigotlarda tuberkulin diagnostikasi va IGRA ning
birgalikda va alohida go'llanilishi yetarli darajada o'rganilmagan [43]. Mantu va ATP teri testlari juda sezgir,
oddiy va arzon bo'lib , past va o'rta daromadli mamlakatlar uchun magbul bo'lgan LTIni aniglash uchun afzal
gilingan usullardir, shuningdek, ko'plab odamlarni skrining gilish uchun, hamda bu tuberkulyoz infektsiyasining
yugori targalishida ko'plab odamlarni tekshirish uchun mos keladi. [46-47]. Ignatieva V.l. va boshgalarning
so'zlariga ko'ra [48], T - SPOT dan Mantu testi bilan solishtirib foydalanganda 100 ta immunitet tangisligi
bo'lgan bolalarda LTI diagnostikasi uchun tuberkulyoz kasalligini, kimyoterapiya noto'g'ri ijobiy natijalar bergan
bemorlarda go'shimcha tekshiruvlar va profilaktika kurslarini asossiz ravishda tayinlash hollarini deyarli olti
baravar kamaytirish bilan birga haqgigiy LTI infektsiyasini ikki baravar ko'prog aniglash mumkin bo'ladi.
Yuqorida aytilganlar shuni ko'rsatadiki, teri testlarining skrining tekshiruv usullari sifatida ahamiyati
shubhasizdir, chunki test natijalarining yuqori sezuvchanligi ularning o'ziga xosligidan ustun turadi, shu bilan
birga yuqgori o'ziga xos laboratoriya testlari profilaktika davolashning magsadga muvofigligi, faol tuberkulyoz
kasalligi va tuberkulyoz kasalligi rivojlanish xavfini individual baholash uchun muhimdir.[54-56 ]. Bugungi
kunda jahon amaliyotida tuberkulyoz kasali infektsiyasini aniglash uchun ko'plab immunologik testlar
go'llaniladi va faol tuberkulyoz infektsiyasida fagat bir nechta antikorlarni aniglash bo'yicha ishlar mavjud.
Biroqg, 2017 yilgi JSST hujjati tuberkulyoz kasalligini tashxislash uchun "oltin" standart yo'qligini tan oladi.
Immunologik testlar inson organizmida tuberkulyoz mikobakteriyalarining mavjudligini ko'rsatishi mumkin va
zamonaviy testlar kasallik bo'lmaganda va hatto tuberkulyoz infektsiyasining namoyon bo'lishida ham
mikobakteriyalar kompleksini ko'rsatishi mumkin, bu diagnostik jihatdan tashxisni haqiqiy tekshirishga
garaganda tez-tez uchraydi. Ko'rinib turibdiki, nafagat latent infektsiyani tashxislash, balki kasallikning
rivojlanishini bashorat gilishning yangi usullarini tezda ishlab chigish va izlash kerak, bu esa yuqori xavfli
guruhlardagi ushbu shaxslarning oldini olish va monitoring gilishda aniq yondashuvni yaratadi. [57-59].

Xulosa

Shunday qilib, latent tuberkulyoz infektsiyasini o'rganish dolzarb muammodir, chunki LTI kelajakdagi
tuberkulyoz kasalligining rezervuari bo'lib, uni nazorat gilmasdan tuberkulyozga qgarshi kurash bo'yicha barcha
harakatlar samarasiz bo'ladi [60]. So'nggi yillarda mamlakatimizda yangi immunologik testlar amaliyotga joriy
etildi: ATP - Diaskintest , T SPOT ®.TB, QuantiFERON ® testi, ularning ma'lumotlar tarkibi tuberkulyoz
kasalligini tashxislashda ancha yuqori. Ushbu usullarning joriy etilishi tuberkulyoz kasalligini o'z vaqtida
aniglash, jarayonning faolligini aniglash, bolalar va kattalardagi tuberkulyozning o'pka va ekstrapulmonar
shakllarini taggoslama tashxislashda yordam berish uchun LTI diagnostikasini yaxshilash imkonini beradi.
Latent tuberkulyoz kasalligini tashxislashning eng informatsion usullarini izlash, bemorlarning ma'lum bir
guruhida uning rivojlanishiga moyil bo'lgan omillarni aniglash, eng yuqgori xavf guruhlarini shakllantirish va
mamlakatda tuberkulyozga gqarshi kompleks nazorat gilish, JSST tomonidan tavsiya etilgan rejimlardan
foydalangan holda ular uchun profilaktik davolanishni o'tkazish aynigsa dolzarb vazifadir.
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