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ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРИ РИНОСИНУСИТАХ 
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✓ Резюме 

Рост и развитие человеческого организма от стадии эмбриона до её взрослого состояния 

– очень сложное явление, состоящее из множества изменений под нервно-гуморальными 

механизмами регуляции, которые контролируют дифференцировку, развитие и созревание 

органов и систем. Различные причины как, семейные и патологические могут влиять на 

параметры роста различных частей человеческого организма. Знания о закономерностях 

роста и развития лицевых костей помогут предупредить увеличение числа нарушений в 

челюстно-лицевой области.  

Ключевые слова: Антропометрия, челюстно-лицевая область, дети дошкольного 

возраста, риносинусит. 
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✓ Resume 

The growth and development of the human body from the embryonic stage to its adult state is a 

very complex phenomenon, consisting of many changes under the neuro-humoral regulation 

mechanisms that control the differentiation, development and maturation of organs and systems. 

Various causes such as family and pathological can affect the growth parameters of various parts of 

the human body. Knowledge of the patterns of growth and development of facial bones will help 

prevent an increase in the number of disorders in the maxillofacial region. 

Key words: Anthropometry, maxillofacial region, preschool children, rhinosinusitis 

 

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING YUZ-JAG’ SOHASI 

ANTROPOMETRIK KO’RSATKICHLARINI QIYOSIY TAHLILI  
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✓ Rezyume 

Odam tanasining embrion bosqichidan etuklik holatiga qadar o'sishi va rivojlanishi, a'zolar va 

tizimlarning differentsiatsiyasi, rivojlanish va kamoliga etishishini boshqaradigan neyro-gumoral 

tartibga soluvchi mexanizmlari ostida ko'plab o'zgarishlardan iborat murakkab hodisadir. Yuz 

sohasining o'sishi va rivojlanish izchilligi haqidagi bilimlar yuz-jag' sohasining buzilishlari 

uchrashiniig ko'payishini oldini olishga yordam beradi. 

Kalit so'zlar: Antropometriya, yuz - jag' sohasi, maktabgacha yoshdagi bolalar, rinosinusit. 

10 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (75) 2025

https://orcid.org/0009-0004-9787-4528
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0009-0004-9787-4528
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0009-0004-9787-4528


Актуальность 

    а  сегодняшний   день   во   всем   мире    гипертрофия    глоточной    миндалины    остаётся  

    доминантной проблем детских патологий возрасте 3-12 лет встречаемость которой равна в 

среднем 8,5 до 15%. Заболеваемость этой патологией в возрастных периодах распространяется с 

разными темпами, у 2–3% детей в возрасте 3 лет, у 6,5% – в возрасте 5–6 лет, у 12–13% – в 

возрасте 10–12 лет и у 25–35% – в возрасте 18–20 лет [3,5,9].  

Наиболее распространённой патологией детского возраста является гипертрофия аденоидов, 

которая вызывает обструкцию верхних дыхательных путей. По данным зарубежных авторов 

часто болеющие дети страдают от этой патологии 32 до 43 раз больше своих сверстников. 

Гендерные отличия распространённости гипертрофия аденоидов имеют особое значение, у детей 

мужского пола частота встречаемости гипертрофии глоточной миндалины в 2 раза ниже. [7]. 

На рост и развитие лицевого отдела черепа влияют механизмы ротового дыхания и об этом 

до сих пор продолжаются научные споры. [4].  

Типичное «аденоидное лицо» характерно для детей с нарушением носовое дыхания, которое 

затруднено из-за больших аденоидов [8].  

Аденоидное лицо характеризуется наличием некомпетентной верхней губной, ретионно 

расположенной подъязычной костью, узкой верхней зубной дугой, ретропозиционированных 

резцов нижней челюсти, увеличенной высотой передней поверхностью лица, узкой или V-

образной верхней челюсти, увеличенным углом плоскости нижней челюстью и задней 

вращающейся нижней челюстью по сравнению со здоровым контролем [6,8]. 

В связи с хроническим дыханием через рот у ребёнка начинается формирование изменения 

назомакциллаярного отдела лица. Одним из распространённых причин недостатков 

звукопроизношения является патология суставного аппарата и зубных дуг. [1,3].  

Затруднение дыхания через нос, открытое положение ротовой полости явно способствует 

изменению анатомических структур ЛОР органов и в результате чего у детей развивается 

ротовой тип дыхания [3,7]. 

Вялость губ способствует к нефизиологической речи и ухудшению произношения, который 

обусловлено затруднением носового дыхания и формированием «аденоидного» типа [4,6].  

В результате этого развивается уменьшению угла дуги верхнего ряда зубов в верхней и 

нижней челюсти, последовательно в возникновение произношения необратимых нарушений 

звуков [5,10]. 

Цель: определить параметры челюстно-лицевой области, антропометрических показателей 

физического роста мальчиков и девочек 3-6 лет с гипертрофией аденоидов и провести 

сравнительный анализ с показателями здоровых детей;  

 

Материал и методы 

Были обследованы 348 детей возрасте 3-6 лет, из которых 145 дети с аденоидами в городе 

Бухаре. При проведении научных исследований были использованы антропометрические, 

морфометрические и статистические методы. 

  

Результат и обсуждения 

После антропометрических измерений челюстно-лицевой области детей получены 

нижеуказанные результаты.  

Анализ показателей лица у 3-летних мальчиков показало, что скуловой диаметр равен в 

среднем - 79,3±0,12 мм, а у девочек составил в среднем - 77,1±0,14 мм. Нижнечелюстной диаметр 

мальчиков составил в среднем – 66,6±0,10 мм, а девочек был равен в среднем – 62,9±0,14 мм. У 

лиц мужского пола морфологическая высота лица была равна в среднем – 111,1±0,20 мм, у 

женского пола составила в среднем – 97,7±0,22 мм. Физиономическая высота лица составила у 

мальчиков в среднем в – 146,7±0,16 мм и 151,0±0,14 мм у девочек. Высота носа мальчиков равна 

в среднем 31,3±0,11 мм и у девочек составила в среднем - 36,5±0,10 мм. Ширина носа мальчиков 

равна в среднем – 23,5±0,11 мм, а у девочек – 23,3±0,08 мм. У детей мужского пола 

наружноглазничная ширина равна в среднем – 60,9±0,21 мм, у женского пола составила в 

среднем – 60,3±0,19 мм, а межглазничная ширина мальчиков была равна в среднем – 21,9±0,14 

мм, у девочек составила в среднем – 25,6±0,42, высота слизистой части губ детей мужского пола 

Н
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равна в среднем – 22,5±0,20 мм, у девочек составила в среднем – 12,5=1±0,10 мм, ширина рта 

мальчиков равна в среднем – 33,8±0,13 мм, а у девочек составила в среднем – 26,7±0,06 мм. 

Анализ параметров лица у 3-летних девочек показало, что они практические не отличались от 

данных мужского пола этого возраста (р<0,05). Практически очень схожие результаты были 

получены у 4-летних детей, или были следующими, у мальчиков и девочек скуловой диаметр 

равнялся в среднем 8,12±0,20 см и 8,12±0,20 см, а нижнечелюстной диаметр 6,80±0,09 см и 

6,80±0,09 см соответственно. Морфологическая высота лица мальчиков равна в среднем - 

11,6±0,16 см, у девочек в среднем - 11,6±0,16 см. У детей мужского пола физиономическая 

высота лица составила в среднем - 15,1±0,19 см, у женского пола в среднем в - 15,1±0,19 см. 

Высота носа мальчиков равнялось в среднем 4,00±0,15 см, а у девочек среднем 4,00±0,15 см. 

Ширина носа у лиц мужского и женского пола равен в среднем - 2,77±0,08 см и 2,77±0,08 см 

соответственно. Наружноглазничная ширина мальчиков равна в среднем - 6,01±0,12 см, у 

девочек в среднем - 6,01±0,12 см. у детей мужского пола межглазничная ширина составила в 

среднем - 2,53±0,06 см, у женского пола 2,53±0,06 см. У мальчиков высота слизистой части губ 

равна в среднем - 2,39±0,08 см, у девочек была равна в среднем - 2,39±0,08 см и ширина рта 

составила в среднем - 3,56±0,07 см и 3,56±0,07 см соответственно.  

У 5-летних детей отмечали незначительные, но достоверные увеличения размеров по 

отношению к 3- и 4-летним детям (Р<0,05). Исследования показали, что скуловой диаметр 

мальчиков равен в среднем - 11,0 см, а нижнечелюстной диаметр 7,4 см, а у девочек составил в 

среднем - 8,65±0,26 см и нижнечелюстной диаметр - 6,81±0,33 см. Морфологическая высота лица 

детей мужского пола составила в среднем - 11,9±0,22 см, а у женского пола была равна в среднем 

- 10,1±0,18 см. Физиономическая высота лица мальчиков была равна в среднем в - 16,0±0,24 см, 

а у девочек составила в среднем - 15,3±0,41 см. Высота носа мальчиков равна в среднем 4,21±0,13 

см, у девочек составила в среднем - 3,87±0,13 см. У детей мужского пола ширина носа равна в 

среднем - 2,94±0,05 см, у женского пола составила в среднем - 2,95±0,05 см. Наружноглазничная 

ширина лиц мужского пола равна в среднем - 6,20±0,12 см, а у женского пола составила в 

среднем - 6,41±0,12 см, межглазничная ширина мальчиков равна в среднем - 2,73±0,11 см, а 

девочек составила в среднем - 2,77±0,11 см, высота слизистой части губ в среднем - 2,73±0,11 см 

и 1,85±0,11 см, ширина рта в среднем - 3,78±0,11 см и 2,95±0,08 см соответственно.  

Таблица 1 

Морфометрические параметры лица здоровых мальчиков и детей с аденоидами  

Возраст, годы 

Параметры лица (см) 

3 года 6 лет 
Р3-6 

M m M m 

Физиономическая 

высота лица 

Здоровые 11,9 0,30 7,79 0,13 >0,05 

Дети с 

аденоидами 
16,5 0,16 16,7 0,21 >0,05 

Р <0,001 <0,001   

Морфологическая 

высота лица 

Здоровые 14,6 0,22 14,8 0,25 <0,001 

Дети с 

аденоидами 
10,9 0,40 10,9 0,05 >0,05 

Р <0,001 <0,001   

Примечание: Р - достоверность различий между здоровые и аденоиды;  

                      Р1 - по отношению предыдущего срока исследования 

 

Полученные результаты у 6-летних мальчиков и девочек выглядели следующим образом: 

скуловой диаметр - в среднем 8,97±0,18 см и 8,88±0,31 см; нижнечелюстной диаметр в среднем 

7,69±0,10 см и 7,79±0,22 см. Морфологическая высота лица в среднем - 12,8±0,13 см и 11,5±0,31 

см. Физиономическая высота лица в среднем в - 16,8±0,20 см и 15,8±0,19 см. Высота носа в 

среднем 4,32±0,06 см и 4,19±0,87 см. Ширина носа в среднем - 3,01±0,09 см и 3,34±0,14 см. 

Наружно глазничная ширина в среднем - 7,29±0,13 см и 7,11±0,56 см, межглазничная ширина в 

среднем - 2,96±0,12 см и 3,05±0,66 см, высота слизистой части губ в среднем - 2,98±0,16 см и 

2,24±0,17 см, ширина рта в среднем – 3,99±0,10 см и 3,51±0,28 см соответственно  
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Исследование параметров лица у 3-летних детей мужского пола с ГГМ показало, что скуловой 

диаметр в среднем – 81,0±0,11 мм, у женского пола был равен в среднем - 7,70±0,10 см. 

Нижнечелюстной диаметр мальчиков составил в среднем - 5,60±0,10 см, у девочек был равен в 

среднем - 5,50±0,10 см. у детей мужского пола морфологическая высота лица равнялась в 

среднем – 16,0±0,10 см, у женского пола составляла в среднем – 16,5±010 см. Физиономическая 

высота лица у мальчиков была равна в среднем в – 10,0±0,10 см, у девочек составила в среднем 

– 10,99±0,10 см. У детей мужского пола высота носа равна в среднем 27,4±0,70 см, у женского 

пола составила в среднем - 26,5±0,50 см. Ширина носа мальчиков была равна в среднем - 

24,7±0,40 см, а у девочек составила в среднем - 21,9±0,30 см. Наружно глазничная ширина у 

детей мужского пола в среднем - 83,7±0,30 см, у женского пола была равна в среднем - 79,3±0,20 

см, также межглазничная ширина в среднем - 24,3±0,30 см и 20,7±0,40 см соответственно. У лиц 

мужского пола высота слизистой части губ была равна в среднем - 14,2±0,30 см, у женского пола 

составила в среднем - 15,7=1±0,30 см, ширина рта мальчиков составила в среднем - 34,0±0,50 см, 

у девочек была равна в среднем -31,1±0,50 см 

Практически очень схожие результаты были получены у 4-летних детей с ГГМ, у мальчиков 

скуловой диаметр равнялся в среднем 7,80±0,10 см, а у девочек был равен в среднем - 8,30±0,10 

см, также нижнечелюстной диаметр у мальчиков равен в среднем - 5,60±0,04 см, у девочек равен 

в среднем - 6,10±0,10 см соответственно. Морфологическая высота лица у мальчиков равна в 

среднем - 10,9±0,10 см, у девочек в среднем - 11,8±0,10 см. Физиономическая высота лица у 

мальчиков в среднем - 16,5±0,10см , у девочек в среднем в - 16,4±0,10 см. Высота носа у 

мальчиков в среднем - 28,9±0,70 см. у девочек в среднем 3,79±0,11 см, ширина носа у мальчиков 

в среднем - 25,2±0,40 см, у девочек в среднем - 22,5±0,30 см. Наружно глазничная ширина у 

мальчиков в среднем - 84,8±0,12 см, у девочек в среднем - 90,2±0,70 см межглазничная ширина 

у мальчиков в среднем - 26,1±0,50 см, у девочек в среднем - 21,9±0,40 см высота слизистой части 

губ у мальчиков в среднем - 16,3±0,30 см, , у девочек в среднем - 14,9±0,20 см, ширина рта у 

мальчиков в среднем - 27,6±0,05 см, у девочек в среднем - 31,4±0,50 см. 

Таблица 2 

Морфометрические параметры лица здоровых девочек и детей с аденоидами  

Возраст, годы 

Параметры лица (см) 

3 года 6 лет 
Р3-6 

M m M m 

Физиономическая 

высота лица 

Здоровые 11,8 0,27 8,1 0,33 >0,05 

Дети с 

аденоидами 
16,01 0,28 16,7 0,07 >0,05 

Р <0,001 <0,001   

Морфологическая 

высота лица 

Здоровые 15,1 0,16 14,8 0,14 <0,001 

Дети с 

аденоидами 
10,11 0,19 10,49 0,08 >0,05 

Р <0,001 <0,001   

Примечание: Р - достоверность различий между здоровые и аденоиды;  

                       Р1 - по отношению предыдущего срока исследования 

 

У 5- летних детей мужского и женского пола с ГГМ отмечали незначительные, но 

достоверные увеличения размеров по отношению к 3- и 4- летним мальчикам и девочкам 

(P<0,05). Исследования показали, что скуловой диаметр у детей мужского пола равен в среднем 

- 8,10±0,10 см, у детей женского пола в среднем 8,30±0,10см, нижнечелюстной диаметр у детей 

мужского пола в среднем 5,80±0,05 см, у детей женского пола в среднем 6,30±0,10 см. 

Морфологическая высота лица у детей мужского пола в среднем - 11,3±0,10 см, у детей женского 

пола в среднем - 11,9±0,10 см. Физиономическая высота лица у детей мужского пола в среднем 

в - 16,6±0,10 см, у детей женского пола в среднем в - 16,5±0,10 см. Высота носа у детей мужского 

пола в среднем 31,8±0,70 см, у детей женского пола в среднем 32,1±0,80 см Ширина носа у детей 

мужского пола в среднем - 27,4±0,40 см, у детей женского пола в среднем - 23,3±0,30 см Наружно 

глазничная ширина у детей мужского пола в среднем - 88,7±0,20 см, у детей женского пола в 

среднем - 87,9±0,20 см; межглазничная ширина у детей мужского пола в среднем - 30,3±0,70 см, 
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у детей женского пола в среднем - 23,9±0,11 см; высота слизистой части губ у детей мужского 

пола в среднем - 18,5±0,30 см, у детей женского пола в среднем - 16,7±0,30 см; ширина рта у 

детей мужского пола в среднем - 37,1±0,60 см у детей женского пола в среднем - 34,0±0,60 см 

У 6-летних детей мужского и женского пола с ГГМ оба параметра лица были достоверно выше 

тех же показателей 3- и 4-летних детей (P<0,05) и 1 параметр достоверно выше (кроме скулового 

диаметра) по отношению 5-летних мальчиков и девочек. Полученные результаты выглядели 

следующим образом: скуловой диаметр у детей мужского пола равен в среднем - 8,50±0,10 мм, 

у детей женского пола в среднем – 8,6±0,1 мм; нижнечелюстной диаметр у детей мужского пола 

в среднем 7,69±0,10мм, у детей женского пола в среднем – 6,5±0,1 . Морфологическая высота 

лица у детей мужского пола равен в среднем - 6,20±0,10 мм, у детей женского пола в среднем – 

16,7±0,0 мм. Физиономическая высота лица у детей мужского пола в среднем в - 11,0±0,04 мм, у 

детей женского пола в среднем – 10,5±0,0 мм. Высота носа у детей мужского пола в среднем 

35,5±0,70 мм, , у детей женского пола в среднем – 36,8±0,8 мм. Ширина носа у детей мужского 

пола в среднем - 29,7±0,40 мм, у детей женского пола в среднем - 24,2±0,3 мм. Наружно 

глазничная ширина у детей мужского пола в среднем - 89,8±0,30 мм, у детей женского пола в 

среднем – 91,6±0,2 мм; межглазничная ширина у детей мужского пола в среднем - 32,2±0,60 мм, 

у детей женского пола в среднем – 26,7±0,5 мм; высота слизистой части губ у детей мужского 

пола в среднем - 19,8±0,30 мм, у детей женского пола в среднем – 17,6±0,2 мм; ширина рта у 

детей мужского пола в среднем – 39,9±0,70 мм, , у детей женского пола в среднем –38,1±0,5 мм. 

 

Выводы 
У здоровых детей увеличение морфометрических показателей головы наблюдается в возрасте 

3,4,7 лет, в то время как у детей с аденоидом высокие темпы роста обнаруживаются в возрасте 5 и 6 

лет. Благодаря оральному дыханию у детей с ГГМ наблюдались изменения морфометрической 

высоты лица, высоты и ширины носа по сравнению со здоровыми детьми.  
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	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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