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✓ Резюме 

Фиброторакс — это патологическое состояние, характеризующееся образованием 

фиброзной ткани в плевральной полости. Панцирный плеврит - тяжелая форма 

хронического плеврита с образованием массивных фиброзных наслоений на плевре, 

напоминающих панцирь Торакоскопическая декортикация и плеврэктомия — важные 

хирургические методы лечения больных с фибротораксом и панцирным плевритом. В 

данной литературе рассматриваются показания, техника выполнения, результаты и 

осложнения этих операций, а также сравнительный анализ открытых и малоинвазивных 

подходов. 

Ключевые слова: плевральные заболевания, фиброторакс, панцирный плеврит, 

плевральные сращения, фиброзные изменения плевры 
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✓ Resume 

Fibrothorax is a pathological condition characterized by the formation of fibrous tissue in the 

pleural cavity. Carapace pleurisy is a severe form of chronic pleurisy with the formation of massive 

fibrous layers on the pleura; resembling a carapace Thoracoscopic decortication and pleurectomy 

are important surgical methods for the treatment of patients with fibrothorax and carapace pleurisy. 

This literature examines the indications, technique, results and complications of these operations, as 

well as a comparative analysis of open and minimally invasive approaches. 

Keywords: pleural diseases, fibrothorax, carapace pleurisy, pleural fusion, fibrous changes of the 

pleura 
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✓ Rezyume 

Fibrotoraks-bu plevra bo'shlig'ida tolali to'qima hosil bo'lishi bilan tavsiflangan patologik holat. 

Zirhli plevrit surunkali plevritning og'ir shakli bo'lib, plevrada qobiqqa o'xshash massiv tolali 

qatlamlar hosil bo'ladi torakoskopik dekortikatsiya va plevrektomiya fibrotoraks va zirhli plevrit bilan 

og'rigan bemorlarni davolashning muhim jarrohlik usullari hisoblanadi. Ushbu adabiyotlarda ushbu 

operatsiyalarning ko'rsatkichlari, bajarish texnikasi, natijalari va asoratlari, shuningdek ochiq va 

minimal invaziv yondashuvlarning qiyosiy tahlili ko'rib chiqiladi. 

Kalit so'zlar: plevral kasalliklar, fibrotoraks, zirhli plevrit, plevral termoyadroviy, plevral fibröz 

o'zgarishlar 

 

Актуальность 

  аболевания плевры представляют собой актуальную проблему современной пульмонологии  

  и торакальной хирургии. Особое место среди них занимают фиброторакс и панцирный 

плеврит – тяжелые осложнения различных патологических процессов в плевральной полости, 

характеризующиеся формированием массивных фиброзных изменений [1]. По данным 

современных исследований, частота развития фиброторакса после перенесенного плеврита 

различной этиологии составляет от 5 до 15% случаев, что определяет значимость данной 

патологии для практического здравоохранения [2]. 

Несмотря на значительные достижения в области диагностики и лечения плевральных 

заболеваний, проблема своевременного выявления и эффективного лечения фиброторакса и 

панцирного плеврита сохраняет свою актуальность [3]. Это обусловлено не только сложностью 

патогенетических механизмов их развития, но и многообразием этиологических факторов, среди 

которых важную роль играют туберкулезное поражение плевры, паратравматические и 

параневмонические плевриты, а также системные заболевания соединительной ткани [4]. 

Особую значимость представляет тот факт, что формирование фиброторакса и панцирного 

плеврита приводит к существенному нарушению функции внешнего дыхания, значительно 

снижает качество жизни пациентов и может стать причиной стойкой утраты трудоспособности. 

По статистике, у 30-40% пациентов с данной патологией развивается дыхательная 

недостаточность различной степени выраженности, требующая длительной реабилитации и, в 

ряде случаев, хирургического лечения [5]. 

В современных условиях особое значение приобретает разработка эффективных методов 

профилактики, ранней диагностики и комплексного лечения данных состояний. Своевременное 

выявление факторов риска развития фиброторакса и панцирного плеврита, внедрение новых 

методов диагностики и совершенствование лечебной тактики позволяют улучшить прогноз 

заболевания и предотвратить развитие тяжелых осложнений [6]. 

Необходимо отметить, что проблема лечения фиброторакса и панцирного плеврита носит 

междисциплинарный характер и требует тесного взаимодействия специалистов различного 

профиля: пульмонологов, торакальных хирургов, фтизиатров и врачей функциональной 

диагностики. Только комплексный подход к диагностике и лечению данной патологии позволяет 

достичь оптимальных результатов и улучшить качество жизни пациентов [7]. 

З
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Актуальность изучения данной проблемы определяется также необходимостью 

совершенствования методов хирургического лечения, разработки новых подходов к реабилитации 

пациентов и профилактике осложнений [8]. В последние годы появились новые возможности 

малоинвазивного хирургического лечения, что открывает перспективы для улучшения результатов 

терапии данной категории больных. Фиброторакс и панцирный плеврит являются осложнениями 

хронических воспалительных заболеваний плевры, таких как туберкулез, эмпиема плевры, 

перенесенные инфекции и травмы грудной клетки [9]. В обоих случаях формируется плотный слой 

фиброзной ткани на поверхности легкого и плевры, что ограничивает подвижность легкого, приводит 

к дыхательной недостаточности и нарушению вентиляционно-перфузионных отношений. Эти 

заболевания характеризуются хроническим течением и часто приводят к инвалидизации пациентов, 

если не проводится адекватное хирургическое лечение [10]. 

Цель исследования: Изучить клинико-диагностические особенности фиброторакса и панцирного 

плеврита в торакальной хирургии 

 

Материал и методы 

Нами были исследованы количеством 100 больных, поступивших с диагнозом 

гидрофибротораксом в период с 2020 по 2023 гг. в отделение хирургии легких и средостении. 

Произведено 67 торакоскопии, 15 торакотомии, остальным у 18 больных диагноз выполнена 

пункция и дренирования плевральной полости. Основной нашей задачей была разработка техники 

торакоскопической плеврэктомии и декортикации легкого (VATS P/D) как ускоряют 

послеоперационный период восстановления больных, сокращают сроки дренирования плевральной 

полости с помощью химического плевродеза и устраняют повторное скопление плевральной 

жидкости. При длительном воспалении плевр превалирует продуктивная фаза воспаления с 

образованием плевральных спаек и это снижает информативность визуальной оценки во время 

торакоскопии. 

 

Результат и обсуждения 
Нами была произведена торакоскопическая декортикация и плеврэктомия. Показаниями для 

проведения торакоскопической декортикации и плеврэктомии включали: 

-наличие плевральных фиброзных образований, препятствующих расправлению легкого; 

 -рецидивирующие плевральные выпоты, которые не поддаются дренированию. 

-прогрессирующая дыхательная недостаточность, связанная с ограничением подвижности легкого. 

Ход операции 

Во время операции нами была выполнена следующая хирургическая техника: Торакоскопическая 

декортикация подразумевает удаление фиброзной ткани с поверхности легкого с использованием 

малоинвазивного доступа. Преимуществами метода являются меньшая травматичность, сокращение 

длительности госпитализации и более быстрый период реабилитации по сравнению с открытыми 

операциями. Использование видеоторакоскопии позволяет обеспечить визуальный контроль за процессом 

удаления фиброзных структур, что снижает риск повреждения легочной ткани и кровеносных  

Плеврэктомия заключается в удалении утолщенной и фиброзированной плевры, которая мешает 

нормальной функции легкого. Как правило, данная операция показана при более выраженном фиброзном 

процессе, когда необходимо восстановить способность легкого к расправлению. Техника выполнения 

также может варьироваться в зависимости от стадии процесса и состояния пациента (рис 1) 

 

         
 

Рис.1.Видеоторакоскопическая декортикация легкого 

 

Результаты исследования торакоскопическая декортикация и плеврэктомия показали высокую 

эффективность в восстановлении легочной функции и улучшении качества жизни пациентов с
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фибротораксом и панцирным плевритом. В 80–90% случаев у пациентов наблюдалось значительное 

улучшение дыхательной функции и клинического состояния пациентов. При этом малоинвазивные 

методы имеют явные преимущества перед открытыми операциями: меньшее количество осложнений, 

более короткий послеоперационный период и меньшая потребность в анальгезии (рис.2) 

 

 
 

Рис.2 Видеоторакоскопическая санация, пневмолиз 

 

Нами было продемонстрировано, что торакоскопическая декортикация позволила добиться 

значительного улучшения показателей спирометрии у пациентов с фибротораксом по сравнению с 

консервативной терапией и было показано, что плеврэктомия с видеоторакоскопическим доступом 

сопровождалась меньшим количеством рецидивов плеврального выпота (рис.3). 

 

 
Рис.3 Видеоторакоскопическая декортикация легкого при панцирном плеврите 

 

Несмотря на высокую эффективность, торакоскопическая декортикация и плеврэктомия 

сопровождаются определенными рисками. К основным осложнениям относятся повреждение 

легочной ткани, что может привести к воздушной утечке (пневмотораксу), кровотечения, связанные 

с повреждением кровеносных сосудов плевры, инфекционные осложнения, хотя их частота 

значительно снижена при использовании видеоторакоскопии, риск рецидива фиброторакса и 

панцирного плеврита. Однако в сравнении с открытыми операциями, малоинвазивные методы 

демонстрируют более низкую частоту осложнений, что делает их предпочтительными в большинстве 

случаев. 

Традиционные открытые методы, такие как торакотомия, несмотря на их эффективность, 

сопровождаются более высокой травматичностью и более длительным восстановительным 

периодом. В то время как торакоскопические методы обеспечивают меньшую операционную травму 

и более быстрое восстановление, открытые операции могут быть необходимы при обширных 

фиброзных изменениях, которые сложно удалить малоинвазивными способами. Проведение 

рандомизированных исследований для прямого сравнения этих методов является важным 

направлением дальнейших исследований. 
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Заключение 

Торакоскопическая декортикация и плеврэктомия являются эффективными и относительно 

безопасными методами лечения больных с фибротораксом и панцирным плевритом. Они 

способствуют улучшению дыхательной функции и качества жизни пациентов, при этом 

характеризуются меньшей травматичностью и более быстрым восстановлением по сравнению с 

традиционными методами. Однако для выбора оптимального метода лечения необходимо учитывать 

индивидуальные особенности пациента и степень поражения легочной ткани. 
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