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УДК 616-039.4: 616.523  

ЧАСТОТА ВСТРЕЧАЕМОСТИ ОПОЯСЫВАЮЩЕГО ЛИШАЯ  

У ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ ПАЦИЕНТОВ В РЕСПУБЛИКЕ КАРАКАЛПАКСТАН 

 

Кадирбергенова Салтанат Жаббарбергеновна https://orcid.org/0009-0009-9159-8266 
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✓ Резюме 

Проведен ретроспективный анализ амбулаторных карт ВИЧ-инфицированных больных 

за период 2010-2020гг. Проанализировано 150 амбулаторных карт ВИЧ-инфицированных 

пациентов, состоящих на диспансерном учете в Республиканском центре по борьбе со 

СПИДом Республики Каракалпакстан. Карты отобраны по методу случайной выборки. 

Анализ возраста и пола больных показывает, что 67% из них молодые, 33% среднего 

возраста, 2% пожилые, 50,7% больные мужчины, 49,3% женщины.  

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, вирус герпеса, опоясывающий лишай, СПИД, CD4+ 

клетки, вирусная нагрузка 

 

QORAQALPOG‘ISTON RESPUBLIKASIDA O‘RAB OLUVCHI TEMIRATKINING 

OITSGA CHALINGAN BEMORLAR O’RTASIDA UCHRASH TAHLILI  
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108 - uy, pochta indeksi: 230100 тел: +998(61)2228432 Email: nukusmed@mail.ru 

 

✓ Rezyme 

Mazkur maqolada Qoraqalpog‘iston Respublikasi OITSga qarshi kurashish bo‘yicha Respublika 

markazida ro‘yxatga olingan 150 nafar OIV-infeksiyasi bilan kasallangan bemorlarda o‘rab oluvchi 

temiratkining uchrash chastotasi tahlili berilgan. Bemorlarning yoshi va jinsi bo‘yicha oʻtkazilgan 

tahlil oʻlarning 67% ni yoshlar, 33% ni o‘rta yoshdagilar va 2% ni keksalar, shuningdek, 

bemorlarning 50,7% ni erkaklar, 49,3%ni ayollar tashkil etganligini koʻrsatadi. 150 nafar 

bemorlarning 25 tasida (16,7%) o‘rab oluvchi temiratki aniqlangan. 

Kalit so‘zlar: OIV-infektsiyasi, gerpes virusi, o‘rab oluvchi temiratki, OITS, CD4+ xujayralar, 

virus yuklamasi. 

 

INCIDENCE OF ZINGLES 

IN HIV-INFECTED PATIENTS IN THE REPUBLIC OF KARAKALPAKSTAN 
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✓ Resume 

This article presents an analysis of the frequency of occurrence of shingles in 150 HIV-infected 

patients registered in the Republic Center for the fight against AIDS of the Republic of 

Karakalpakstan. The analysis of the age and gender of patients shows that 67% of them are young, 

33% are middle-aged, and 2% are elderly, and 50.7% of patients are men, 49.3% are women. In 25 

out of 150 patients (16.7%), the shingles was detected. 

Key words: HIV-infection, herpes viruses, herpes zoster, AIDS, CD4+ cells, viral load. 
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Актуальность 

  а сегодняшний день во всем  мире  ВИЧ-инфекция  становится  медицинской,  социальной и  

  политической проблемой. Эксперты всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 

рассматривают ВИЧ-инфекцию, как угрозу безопасности жизнедеятельности человечества и 

экономическому росту [1,7,8]. За счет поражения клеточного иммунитета при ВИЧ-инфекции 

прогрессируют иммунологические нарушения и происходит активная репликация ВИЧ, которая 

приводит к одновременному развитию оппортунистических инфекций. Многолетние 

исследования показывают, что наиболее часто встречающейся оппортунистической инфекцией 

является опоясывающий лишай, вызываемый герпесвирусами. Клинические проявления 

заболеваний, вызываемых вирусами герпеса, связаны с иммунодефицитными состояниями 

организма, поэтому герпесвирусные инфекции являются серьезной междисциплинарной 

проблемой здравоохранения современного человечества [10]. Медицинские работники 

оказывают недостаточное внимание медицинской и социальной значимости этой проблемы. 

Многообразие путей передачи, заражение людей в любом возрасте, передача герпесвирусов без 

везикулёзных высыпаний, неадекватная диагностика, значительный клинический полиморфизм 

являются основными факторами повсеместного распространения герпесвирусных инфекций [3]. 

Существует классификация ВОЗ, по которой эта инфекция относится к СПИД-индикаторным 

заболеваниям, так как вирусы герпеса при попадании в организм становится активатором вируса 

иммунодефицита [11].  

По данным ВОЗ в 2022 году общее количество лиц, живущих с ВИЧ-инфекцией в мире 

составляло 33,1–45,7 млн человек, при этом число новых случаев инфицирования ВИЧ составило 

1,3 млн (1,0–1,7 млн) человек. Число людей, умерших от заболеваний, связанных со СПИДом, в 

2022 г. составило 630 000 (480 000–880 000) человек. Известно, что за этот год 29,8 млн человек 

получили антиретровирусную терапию [13]. 

По статистическим данным отмечено ухудшение эпидемиологической ситуации по ВИЧ-

инфицированию среди населения Республики Узбекистан, особенно среди молодого и 

трудоспособного контингента граждан, это положение является колоссальной проблемой, 

имеющей важное социально-экономическое и медико-фармацевтическое значение в стране. В 

динамике заболеваемости населения ВИЧ-инфекцией можно выделить «пиковые» показатели: в 

2003г. –7,15 инфицированных на 100 тыс. населения страны, в 2006г.–8,4, в 2009 и 2013 гг. – по 

14,1 человек соответственно. Положительным представляется постепенное снижение числа 

ВИЧ-инфицированных людей в Узбекистане с 14,1 (2013г.) до 11,4 человек на 100 тыс. населения 

в 2018г. [4]. Такой характер улучшения показателей характеризует высокую эффективность 

проводимых государством и международными организациями комплекса мероприятий, 

направленных на профилактику ВИЧ-инфекции. Своевременная антиретровирусная терапия 

(АРВТ) играет важную роль в повышении уровня эффективности оказании медицинской и 

фармацевтической помощи больным СПИДом и ВИЧ-носителям [5].  

ВИЧ-инфекция зарегистрирована во всех административных территориях Республики 

Узбекистан, однако характерна территориальная неравномерность распространения 

заболевания, обусловленная географическими и социально-экономическими факторами [9]. 

Среди сопутствующих заболеваний у ВИЧ-инфицированных пациентов во всех регионах 

опоясывающий лишай является преобладающим. 

Целью исследования является изучение частоты встречаемости опоясывающего лишая у 

ВИЧ-инфицированных пациентов в Республике Каракалпакстан. 

Материал и методы исследования 

Проведен ретроспективный анализ амбулаторных карт ВИЧ-инфицированных больных за 

период 2010-2020гг. Проанализировано 150 амбулаторных карт ВИЧ-инфицированных 

пациентов, состоящих на диспансерном учете в Республиканском центре по борьбе со СПИДом 

Республики Каракалпакстан. Карты отобраны по методу случайной выборки. 

 

Результат и обсуждения 

Проведён анализ 150 амбулаторных карт ВИЧ-инфицированных по полу и возрасту. Из всех 

больных 50,7% (76 человек) составляли мужчины и 49,3 % (74 человек) составляли женщины, 

т.е. соотношение больных по полу оказалось приблизительно близким 50±1. (Рис.1). 

Н
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Рис.1. Гендерное распределение ВИЧ-инфицированных пациентов 

 

Согласно классификации ВОЗ пациенты распределены на 3 возрастных групп: 1) молодой 

возраст–18–44 года, 2) средний возраст–45–59 лет, 3) пожилой возраст – 60–74 года. Из 150 

больных 67% составили пациенты молодого возраста, 33 % - среднего возраста, 2%-пожилого 

возраста (табл.).  

Возрастные группы пациентов 

Возраст Абс.число (n=150) Процент (%) 

18–44 лет 97 67 

45–59 лет 50 33 

60–74 лет 3 2 

Всего 150 100 

 

Определение количества лимфоцитов СД4+ является стандартным исследованием, 

проводимым для оценки вероятности прогрессирования ВИЧ-инфекции до стадии СПИДа. 

Число лимфоцитов СД4+ отражает выраженность иммунодефицита. Чем ниже уровень 

СД4+клеток, тем выше риск оппортунистических инфекций. Большинство оппортунистических 

инфекций возникает у ВИЧ-инфицированных после падения числа лимфоцитов СД4+ ниже 200 

клеток/мкл, однако ряд оппортунистических заболеваний нередко встречается и при количестве 

СД4+ клеток, равным 200-300 клеток/мкл. 

В результате анализа иммунограммы ВИЧ-инфицированных, у 3-х пациентов (2,0%) 

количество СД4+ клеток составляло до 50 клеток/мкл, у 4-х (4%) количество СД4+ клеток 

составило до 100 клеток/мкл, у 37 пациентов (24,7%) - от 101 до 200 клеток/мкл, у 72 (48,0%) - 

от 201 до 350 клеток/мкл и у 32 пациентов (21,3%) - больше 350 клеток/мкл (рис.2). 

У пациентов с иммунодефицитным состоянием различной этиологии риск развития 

заболеваний герпесвирусной инфекции третьего типа очень высокий, чем у 

иммуннокомпетентных лиц. Нами проведен анализ частоты встречаемости опоясывающего 

герпеса у ВИЧ-инфицированных пациентов, состоящих на диспансерном учёте в 

Республиканском центре по борьбе со СПИДом Республики Каракалпакстан. Из 150 пациентов 

у 25 (16,7%) выявлен опоясывающий лишай, из них 56% составляют мужчины и 44%-женщины 

(рис.3). Большинство пациентов с опоясывающим герпесом находилось на третьей стадии ВИЧ-

инфекции. Рецидивы опоясывающего лишая свидетельствует о переходе заболевания в 

завершающую фазу – фазу СПИДа.  

 

50,7
%

49,3%

Мужчины

Женщины
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Рис. 2. Количество СД4+ клеток у ВИЧ-инфицированных пациентов 

 

 

 
Рис.3. Гендерное распределение пациентов с коинфекцией ВИЧ/опоясывающий лишай 

 

Выводы 

Таким образом, опоясывающий лишай является часто встречаемой оппортунистической 

инфекцией среди ВИЧ-инфицированных пациентов. У 16,7 % пациентов, находящихся на 

диспансерном учёте в Республиканском центре по борьбе со СПИДом Республики 

Каракалпакстан, выявлен опоясывающий лишай. При распределении по полу и возрасту 

количество мужчин и женщин особо не отличалось, большинство пациентов находились на 

трудоспособном, репродуктивном возрасте от 29 до 50 лет. У пациентов с глубоким 

иммунодефицитным состоянием опоясывающий лишай протекал более выраженной 

интоксикацией, герпетической невралгией и в сочетании с другими оппортунистическими 

заболеваниями.  
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