AVICENNA-MED.UZ f "

EiSSN 2181-2187

10 (72) 2024



/f Conpedcedameau peoaxuuoHHOU \\
Koaae2uu:

1. K. TEIITAEB,
A. I11. PEBULIIBWINA

Pen. xonnerus:
M.U. ABJIYJIJIAEB
A.A. ABIYMAXHNI0OB
P.b. ABIYVJIJIAEB
JLM. ABAYJIJTAEBA
A.Ill. ABAYMAXN/I0OB
M.A. ABIVJIJTAEBA
X.A. ABIYMAJDKAIOB
b.3. ABGAIYCAMATOB
M.M. AKFAPOB
X.A. AKWJIOB
M.M. AJIMEB
C.K. AMIHOB
[1.3. AMOHOB
.M. AXMEJIOB
[0.M. AXMEJIOB
C.M. AXMEJIOBA
T.A. ACKAPOB
M.A. APTUKOBA
K.b. BEKHA3APOB (rnaBHblii peaakTop)
E.A. BEP/IVEB
B.T. BY3PYKOB
P.K. IAIABAEBA
M.H. JAMNHOBA
K.A. IEXKOHOB
3.C. I’KYMAFBAEB
A.A. JUKAJINIJIOB
H.H. 30JIOTOBA
A.Ill. UTHOSITOB
C. THIAMUHOB
AN. UICKAHJIAPOB
A.C. NJIbSICOB
3.9. KOBMJIOB
AM. MAHHAHOB
M. MYCAEBA
T.C. MYCAEB
M.P. MUP30OEBA
@.I'. HABUPOB
H.A. HYPAJIMEBA
@.C. OPUIIOB
B.T. PAXUMOB
X.A. PACVYJIOB
I1.1. PY3UEB
C.A. PY3UBOEB
C.ATA®DOPOB
C.T. ITATMAHOB (Ksiprei3cran)
XK.B. CATTAPOB
B.b. CA®OEB (0TB. penakTop)
N.A. CATUBAJITUEBA
HI.T. CAJIUMOB
JOU. TYKCAHOBA
M.M. TAJDKVEB
A K. XAMPAEB
JI.A. XACAHOBA
AM. ITAMCHEB
AK. IIAAIMAHOB
H.K. SPMATOB
b.b. EPTAILIEB
H.ILI. EPTAIIIEB
N.P. IOJIJALLIEB
I.X. IOJJJAIIEBA
A.C. IOCYIIOB
LI, IPUKYJIOB
M.II. XAKMMOB
J1.0. UIBAHOB (Poccust)
K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kurait)
KY3AKOB B.E. (Poccust)
5. MEMEPHUK (CroBakwst)
B.A. MUTHII (Poccwust)
B 1. IPUMAKOB (Benapycs)
O.B. I[IEHIMKOB (Poccust)
A.A.TIOTAIIOB (Poccus)
A.A. TETIJIOB (Poccus)
T.II. LTAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. IIIET'OJIOB (Poccust)
C.H I'VCEMHOBA (A3zap0aiimxan)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

\k Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

2

7 )

TUBBUETIA AHTU KYH
HOBLI JTEHb B MEJIUIIMHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pepepamue, masnasuii-maspupuii ncypna
Hayuno-peghepamuenbtii,

0yX06HO-NPOCEEMUMEAbCKUL HCYPHAL

YYPEIWUTEJIIN:

BYXAPCKWI TOCYJAPCTBEHHbBIN
MEIWLIMWHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBUETIA AHTU KYH>»

HaupoHanbHbIN MEAULIMHCKWIN
HCCIIEIOBATEILCKMI LIEHTP XUPYPTruv UMEHHA
A.B. BuiitHeBCKOTO SIB/ISIETCSI TeHepaIbHBIM
HAyYHO-TTPAKTUIECKUM
KOHCY/IbTaHTOM peJaKIN

KypHa ObL1 BKJIIOUEH B CIIMCOK XXYPHaJIbHbIX
WU3IaHUM, peLieH3upyeMbIX Briciieit
ArtrecTalimoHHolt Komuccueit
Pecnyonuku Y36ekucran
(ITporokox Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJAKIIMOHHEIA COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)

I' K. JKAPBIJIKACBIHOBA (Byxapa)
AL MHOATOB (Tamxkenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)

II.M. KAPMMOB (Tammkenr)

V.K. KAIOMOB (TouikeHr)

II1.11. HABPY3OBA (Byxapa)

A.A. HOCHPOB (Taiuxkenr)

A.P. OBJIOKYJIOB (Bbyxapa)

B.T. OOMJIOBA (Tammkenr)

II.T. YPAKOB (byxapa)

2

10(72)

2024

OKMsOpo

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E:
ndmuz@mail.ru

Tem: +99890 8061882


http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.09.2024, Accepted: 02.10.2024, Published: 10.10.2024

UDK 61(07):53.08
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v’ Pestome

B cmamove paccmampueaemcs 3nauumocmsy u IQhexmusHocms npenooasanus ouopuuku 6
Mmeouyunckux eyzax. buoguzuka o06veounsem ouonozuro u @QuuKy o0na  00vACHeHUsA
duzuonozuueckux npoueccoe 8 opzanuszme uenoeexka. B pabome nokazano, umo ucnonvioganue
COBPEMEHHBIX Ne0azocuYecKUx MmexHOoA02Ull U UHMEPAKMUGHBIX Memo008 Cchocodcmeyem
HOGbIWIEHUIO YPO6HA 3HAHUIL CHIYOCHMO8, PA3BUMUI0 UX MeOPemU4ecKux U npaKmuyecKux
Haevlk0s. Pe3ynomambl ucciedosanus noOuUepKuUearom HeoOX00UMOCHb yCUleHUs UHmezpauuu
Ououszuku c Opyzumu MeOUUYUHCKUMU OUCHUNIUHAMU, Oonee IPdhexmusnoii opzanuzayuu
YUuebH020 npoyecca u ROGbLUEHUS MOMUBAUUL CIYOCHIO08 K 00yUYeHuUIo.

Knrouegvie cnosa: buoguszuka, medouyunckoe oodpazoseanue, UHMEPAKMUBHbBIE MEMOObL,
COBPEMEHHAA NedazoZuKa, MeOUUUHCKUE MEXHOI02UU, YUeOHbLIL nPouecc, MeCOUCUNIUHAPHAA
uHmezpayus.

ADVANTAGES OF TEACHING BIOPHYSICS IN MEDICAL HIGHER EDUCATION
INSTITUTIONS

Paxratdinov Abdirashit Abdilamitovich Email: PaxratdinovA@mail.ru
Ametov Ruslanbek Aybekovich E-mail: ruslan.physic@mail.ru
Asenbaev Muxammedrasul Adilbay uli Email: AsenbaevM@mail.ru

Medical Institute of Karakalpakstan Republic of Karakalpakstan, Nukus city, A.Dosnazarova 108
street, postal code: 230100 phone: +998(61)2228432 Email: nukusmed@mail.ru

v Resume

This article analyzes the importance and effectiveness of teaching biophysics in medical higher
education institutions. Biophysics integrates biology and physics to explain physiological processes in the
human body. The study demonstrates that the use of modern pedagogical technologies and interactive
methods enhances students’ knowledge, and develops their theoretical and practical skills. The findings
highlight the need to strengthen the integration of biophysics with other medical disciplines, improve the
organization of the educational process, and increase students' motivation for learning.

Key words: Biophysics, medical education, interactive methods, modern pedagogy, medical
technologies, educational process, interdisciplinary integration.
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Dolzarbligi
B iofizika fani tibbiy ta’limda muhim rol o‘ynaydi, chunki u inson organizmidagi fiziologik
jarayonlarni tushuntirish uchun fizik va biologik prinsiplarni birlashtiradi [3]. Hozirgi kunda,

tibbiyot texnologiyalari tez rivojlanayotgan sharoitda, biofizikaga oid bilimlar shifokorlar va
tadgiqotchilar uchun zarur, chunki ular vizualizatsiya, radioterapiya, lazerli jarrohlik va boshga biofizik
texnologiyalarni o‘z ishlarida qo‘llaydilar. Zamonaviy tibbiy ta’lim biofizika o‘qitish sifatini oshirishni
talab qiladi, bu esa yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashni ta’'minlaydi. Bunda O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining “Tibbiyot va farmatsevtika ta’limi va ilm-fani tizimini yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘grisida” gi 2019-yil 6-maydagi PQ-4310-son qarori [1] da aynan tibbiy ta’lim
sohasidagi ta’lim jarayonining ba’zi muammolarni hal qilishga qaratilganligi o‘z tasdig‘ini topgan.

2014-yil 1-iyulda kiritilgan Oliy ilmiy malaka mutaxassisliklarining Butun Rossiya tasniflagichi
(OKSVNK 017-2013) biofizikani biologik fanlar qatoriga kiritadi va YuNESKO nomenklaturasi bo‘lsa
(Proposed International Standard Nomenclature for Fields Science and Technology) 24-bo‘limga Life
Sciences, shu jumladan kichik bo‘limlar: 2406.01 Bioacoustics, 2406.02 Bioelectricity, 2406.03
Bioenergetics, 2406.04 Biomechanics, 2406.05 Biooptics, 2406.06 Medical physics kabi sohalar
bo‘yicha belgilab qo‘ydi [4]. Bundan ko‘rinib turibdiki, biofizika fanining ilm-fandagi salmog‘i
ortmoqda va tadgiqot oralig‘i kengaymoqda.

Ishning magsadi tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biofizika fanini o‘qitish samaradorligini
o‘rganish va tahlil gilish.

Material va usullar

Ishdagi vazifalar shundan iboratki, talabalarda biofizika sohasida chuqur va fundamental bilimlar
shakllantirish, bu bilimlarni klinik amaliyotda muvaffaqiyatli qo‘llanilishiga yordam berishdir. Ish
zamonaviy ta’lim texnologiyalarini tahlil qilish, talabalarning fanni o‘zlashtirishini yaxshilashga
qaratilgan va interaktiv ta’lim metodlarini joriy qilishni o‘z ichiga oladi.

Biofizika fani oliy ta’lim muassasalarida ta’lim yo‘nalishlariga bog‘lik holatda bir gancha
bo‘limlarga tagsimlanadi. Bir gancha ilmiy ishlar va fanga oid adabiyotlar tahlili natijasida biofizika
bo‘limlarining boshqga sohalarga bog‘liklik jadvali ishlab chiqildi (1-jadval). Bu yerdagi ma’lumotlar
0°z navbatida fanlar aro alogadorlik tamoyillariga asoslanadi.

1-jadval

Biofizika bo‘limlari Boshqa sohalarga bog‘likligi
Bioenergetika Fiziologiya, terapiya, biokimyo, mugobil tibbiyot
Kosmonavtika, travmatologiya, Xirurgiya, diagnostika,
sport meditsinasi, fiziologiya, stomatologiya
Fiziologiya, gistologiya, biokimyo, kardiologiya,

Biomexanika, bioakustika

Bioreologiya, gemodinamika

terapiya
Biomembranologiya Farmatsevtika, mikrobiologiya, fiziologiya, biokimyo
Biolelektrodinamika Fizioterapiya, fiziologiya, Xxirurgiya, stomatologiya
Sezgi a’zolari biofizikasi Oftalmologiya, otorinolaringologiya, nevrologiya
Murakkab tizimlar biofizikasi Radiologiya, rentgenologiya, terapiya, onkologiya

Chet el va mustaqil davlatlar hamdo‘stligi mamlakatlari olimlarining tadgiqotlari biofizika bilan
tibbiy fanlarni integratsiya gilish, simulyatsion o‘qitish, interaktiv seminarlar tashkil gilish talabalarning
nazariy va amaliy bilimlarini yaxshilashda katta rol o‘ynashini tasdiqlaydi [5].

1-rasm. Vestibulyar apparat tuzilishi va ishlash printsipi
tushuntirilgan videolavha QR kodi.

https://www.youtube.com/wat
ch?v=ryGMI3SpxCE
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Biofizika darslarida zamonaviy kreativ texnologiyalar har bir talabaning bir qator ochiq
muammolarni hal qilishda kreativ g‘oyalarni ishlab chiqarish qobiliyatini rivojlantirishga yordam
beradi. Misol tariqasida: “Ma’lumki, eshitish tizimi vestibulyar apparati joylashgan. Ushbu vestibulyar
apparat yaxshi rivojlanishi uchun nima gilishimiz kerak? Nima qilish kerakligi ma’lum bo‘lsa, bizning
ota-bobolarimiz azaldan bu apparat haqida bilishganmi yoki yo‘qmi, lekin ushbu apparatni yaxshi
rivojlantirishni yo‘lga qo’ya olgan. Bu qanday yo‘l edi?” Bunday savolni berishdan magsad,
talabalarning gizigishini orttirish, nazariy bilimlarini amaliy tarafdan yondashuvini amalga oshirishga
yordam beradi. Vestibulyar apparat tuzilishi va ishlash printsipini quyidagi QR kodni skanerlash orgali
o‘zlashtirib olishlari mumkin [2] (1-rasm).

Berilgan savolning javobi: Vestibulyar apparatni rivojlantirish uchun harakatchan bo‘lish, sport bilan
shug‘illanish va imkon darajasida har qanday mexanik vaziyatlarni o‘zlashtirish lozim bo‘ladi. Bizning
ota-bobolarimiz chaqoloq tug‘ilgandan boshlab, beshikga solib “Alla” aytib sekin chayqatib uxlatgan.
Ayoqga turganda adoq arava yasab bergan, keyin esa arg‘inchoqga uchirgan va katta bo‘lgach otlarni
mingan. Natijada o‘z navbatida vestibulyar apparatning rivojlanishiga olib kelgan. Bunday an’analar
faqat Markaziy Osiyo davlatlarda kuzatiladi va bundan “Milliy kurash sportining aynan Markaziy
Osiyoda rivojlanishi sabablaridan biri sifatida garash mumkin” degan gipotezani ham oldiga surish
imkoniyatini beradi.

Bunda talabalarga savol berish bilan bir vaqtda, ularni kreativ fikrlarga olib kelish va tarixiylik
tamoyili asosida milliy ruhda tarbiyalash asoslarini beradi.

Natija va tahlillar

Biofizika fani tibbiyot, gishloq xo‘jaligi va veterinariya sohalariga ixtisoslashgan oliy ta’lim
muassasalarida fundamental fan sifatida o‘qitiladi. Misol tarigasida Qoragalpog‘iston tibbiyot institutida
“Davolash ishi” ta’lim yo‘nalishiga biofizika fani bo‘yicha 2024-2025 o‘quv yili uchun | semestrda
o‘tilishi nazarda tutilgan bo‘lib, jami 120 soat shundan, 12 soat ma’ruza, 33 soat amaliy, 15 soat
laboratoriya ishi, 60 soat mustaqil ta’limga ajratilgan. Fundamental fan sifatida bu soatlar hajmi yetarli
halotda emas. Sababi 1-jadvalda ko‘rsatib o‘tilganidek, biofizika fani tibbiyot sohalari bilan
chambarchas bog‘lanib ketgan.

Kelajakda tibbiyot oliy ta’lim muassasalari ko‘p jihatdan yanada ijodiy urinishlarni amalga oshiradi.
“Biofizika” fanini o‘rgatishda biz imkon qadar talabalarda yanada ishtiyoqni uyg’otishimiz, bo‘sh
vaqtlaridan foydalanib, tegishli o‘quv resurslarini tayyorlab, so‘ng talabalar tomonidan tushuntirilishi
mumkin. Bu “talabalarning faol ishtirokini, izlanishga tayyorligini, ishda tirishqoqlikni targ’ib qilish,
o‘quvchilarda axborot to‘plash va qayta ishlash, yangi bilimlarni egallash, muammolarni tahlil qilish va
yechish, muloqot qilish va hamkorlik gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish” talabini o‘zida aks ettiradi.
Ishda samaradorlikni aniglashda 52 ta talabadan iborat so‘rovnoma o‘tkazildi.

Test sinovlari, so‘rovnomalar, suhbat o‘tkazish va kreativ texnologiyalardan foydalanish natijasida
an’anaviy va noan’anaviy darslarni o‘qitish ta’sirining ma’lumotlar tahlilida talabalarning noan’anaviy
darslarda diqgati, gizigishi ortganligi, kayfiyati ko‘tarilganligi va ma’lumotlarni tushunganligi
ko‘rsatilgan (2-rasm).

OcHoBHOM

OcHoBHOM

OCHOBHOW 5 Oc om Oc oit

OchosHom OC P Oc oM

OcHOBHO . o

OcHoBHoO1 - HOBH O " .
HOBHOW

OCHOBHO ] ‘ T

=2 | R /R /8|

OcHoBHOM

Diggat Qizigish Kayfiyat Tushunish
H Noan'anaviy dars M An'anaviy dars

2-rasm. An’anaviy va noan’anaviy darslarni o‘gitishda ma’lumotlar tahlili
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Oc<gituvchilar zamonaviy o‘qgitish texnologiyalaridan hagiqiy vaziyatga garab moslashuvchan
foydalanishlari kerak, shunda bunday o‘gitish tibbiyot oliy ta’lim muassasalari o‘quv dasturini isloh
gilishda kuchli qurolga aylanadi.

Xulosa

Biofizikani noan’anaviy ya’ni zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanib o‘qgitish va faol
o‘gitish metodlaridan foydalanish talabalar materialni yaxshiroq o‘zlashtirishiga va ularning nazariy
bilimlarini mustahkamlashga yordam beradi. Test sinovlari, so‘rovhomalar va suhbatlarni ta’lim
jarayoniga joriy gilish talabalarning o‘quv jarayonidagi faolligini oshiradi va ularning bilimlarini
amaliyotda qo‘llash qobiliyatlarini rivojlantiradi. Biofizika fanining integratsiyalashgan metodlari
tibbiy ta’lim muassasalarida yugori malakali mutaxassislarni tayyorlashga yordam beradi. Biofizikani
o‘gitishni yanada rivojlantirish uchun o‘quv-uslubiy ta’minotni takomillashtirish va innovatsion o‘qitish
texnologiyalarini joriy etish zarur.
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