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УДК 613.441-002-092:6.01 

ВЛИЯНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

НА РАЗВИТИЕ АУТОИММУННОГО ТИРЕОИДИТА У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
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✓ Резюме 

Аутоиммунный тиреоидит развивается вследствие комплексного взаимодействия 

генетических, иммунологических и внешних факторов. Воздействие внешних факторов, 

включая загрязнение окружающей среды, значительно усиливает риск развития 

заболевания. Особенно уязвимой группой являются дети и подростки, чья эндокринная и 

иммунная системы находятся в стадии активного формирования. Воздействие 

неблагоприятных факторов окружающей среды может провоцировать нарушения в 

работе иммунной системы, способствовать активации генетически детерминированных 

механизмов и увеличивать риск развития хронических патологий. 

Ключевые слова: аутоиммунные заболевания щитовидной железы, дети и подростки, 

хронический аутоиммунный тиреоидит, аутоиммунные заболевания. 
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✓ Resume 

Autoimmune thyroiditis develops as a result of a complex interplay of genetic, immunological, and 

environmental factors. The influence of external factors, including environmental pollution, 

significantly increases the risk of disease development. Particularly vulnerable are children and 

adolescents, whose endocrine and immune systems are in a stage of active formation. The impact of 

adverse environmental factors may provoke disruptions in immune system functioning, activate 

genetically determined mechanisms, and increase the risk of chronic pathologies.  

Key words: autoimmune thyroid diseases, children and adolescents, chronic autoimmune 

thyroiditis, autoimmune diseases. 
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✓ Rezyume 

Autoimmun tireoidit irsiy, immunologik va tashqi omillarning o‘zaro kompleks ta’siri natijasida 

boshlanadi. Tashqi omillarning ta’siri, shu jumladan atrof-muhitning ifloslanishi kasallikning 

rivojlanish xavfini sezilarli darajada oshiradi. Ayniqsa, endokrin va immun tizimi faol shakllanish 

bosqichida bo‘lgan bolalar va o‘smirlar zaif guruh hisoblanadi. Atrof-muhitning noqulay 

omillarining ta’siri immunitet tizimining ishidagi buzilishlarni keltirib chiqarishi, genetik 

determinatsiyalangan faollashuvga yordam berishi mumkin. 

Kalit soʻzlar: qalqonsimon bez autoimmun kasalliklari, bolalar va o‘smirlar, surunkali 

autoimmun tireoidit, autoimmun kasalliklar. 

 

Актуальность

   аболевания   щитовидной   железы   (ЩЖ)   занимают  лидирующее  положение  среди  всей 

   эндокринной патологии у детей [7,25]. Доказано, что даже минимальная тиреоидная

недостаточность в детском возрасте неблагоприятно отражается на физическом, половом 

развитии, ментальных функциях, иммунитете и на состоянии других систем растущего 

организма [14,25]. Значительная распространенность, высокий уровень заболеваемости в 

детской возрастной группе, увеличение факторов риска и возможность трансформации 

доброкачественных образований определяют значимость этой проблемы [4]. В этой связи 

актуальным является требование Всемирной ассамблеи здравоохранения [6,21] уделять 

первоочередное внимание здоровью подрастающего поколения.

Удельный вес тиреоидной патологии в структуре общей эндокринной детской 

заболеваемости составляет 25 %, достигая почти 50 % в подростковом возрасте [3].

По данным Всемирной организации здравоохранения, каждые 5–10 лет происходит удвоение 

случаев аутоиммунных заболеваний. Среди большинства эндокринных желез, подвергаемых 

аутоиммунному процессу, щитовидная железа (ЩЖ) поражается особенно часто. 

Аутоиммунные заболевания ЩЖ составляют 30% среди всей аутоиммунной патологии. Одним 

из распространенных аутоиммунных патологий щитовидной железы является аутоиммунный 

тиреоидит (АИТ), что связано с прогрессирующими темпами роста и его «омоложением» в усло�

виях современной социально-экологической ситуации [9,15, 23].

Ежегодная заболеваемость АИТ во всем мире составляет 0,3–1,5 случая на 1000 человек. 

Распространенность АИТ наиболее высока у женского пола и достигает 2–11% в зависимости от 

возраста. Среди взрослых лиц в 90% случаев АИТ выявляется именно у женщин [24].

Как показывают исследования последних лет, в Республике Каракалпакстан 

зарегистрированных случаев диффузного нетоксического зоба значительно вырос, прирост этого 

показателя в 2020 г. составил 19%, в 2022 г.- 23,5 %, что связывают как с недостаточным 

потреблением йода [9,12], так и с ухудшением общей экологической ситуации [11,23].

Недостаточное внимание к патологии щитовидной железы у подростков объясняется 

малоизученностью аутоиммунного тиреоидита у подростков, а также неосведомленностью как 

врачей, так и самих подростков об этиопатогенетических аспектах данного заболевания. Это 

зачастую сопровождается поздней диагностикой, уже в стадии клинического гипотиреоза [7,9]. 

Изучение особенностей течения АИТ у детей и подростков, проживающих в экологически 

неблагополучных регионах, имеет важное значение для разработки профилактических и 

лечебных мероприятий.

Целью исследования является изучение влияния комплекса экологических факторов на 

уровень заболеваемости аутоиммунным тиреоидитом (АИТ).

Аутоиммунный тиреоидит развивается вследствие комплексного взаимодействия 

генетических, иммунологических и внешних факторов.

В то же время растущий организм обладает особенной чувствительностью к различным 

экзогенным факторам, безусловно, отражающимся на его здоровье [12,18,22]. Особенно 

уязвимой группой являются дети и подростки, чьи эндокринная и иммунная системы находятся 

в стадии активного формирования. Воздействие неблагоприятных факторов окружающей среды 

может провоцировать нарушения в работе иммунной системы, способствовать активации 

генетически детерминированных механизмов и увеличивать риск развития хронических 

патологий [8,24].

З
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О роли экологических факторов в возникновении этой патологии общеизвестно. Однако в 

каждом регионе характер и интенсивность химической нагрузки разные и следует ожидать 

особенностей клинического проявления и течения АИТ в каждом регионе. Недостаточно изучена 

динамика уровня органоспецифических антител в процессе роста и развития ребенка. Растущий 

организм обладает особенной чувствительностью к различным экзогенным стрессорам [5,23]. 

Экологически неблагополучные регионы характеризуются высокой концентрацией химических 

загрязнителей, таких как диоксины, пестициды тяжёлые металлы, а соли этих металлов 

провоцируют аутоиммунные реакции в тиреоидной ткани [13,16]. Эти вещества могут нарушать 

функционирование эндокринной системы, активировать аутоиммунные процессы и вызывать 

повреждение клеток щитовидной железы. Молекулярная мимикрия, связанная с воздействием 

вирусных и микробных антигенов, также способствует запуску аутоиммунных реакций, приводя 

к выработке антител против тиреоцитов.  

Интенсивность и характер химической нагрузки в каждом регионе различны и в каждом из 

них следует ожидать особенностей клинического проявления и течения АИТ [24]. АИТ 

относится к числу заболеваний, которые могут иметь серьезные последствия для многих систем 

организма, в том числе для центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, желудочно-

кишечного тракта. Особенно негативными могут быть последствия воздействия дефицита 

тиреоидных гормонов на репродуктивную систему у подростков, что позволяет отнести АИТ к 

числу социально значимых заболеваний [10]. 

У детей и подростков из таких регионов часто наблюдаются нарушения иммунной 

толерантности, что сопровождается инфильтрацией ткани щитовидной железы лимфоцитами, 

макрофагами и плазматическими клетками. Это приводит к развитию гипертрофической или 

атрофической формы АИТ. Помимо этого, загрязнение окружающей среды влияет на 

экспрессию генов, участвующих в антигенпрезентации и синтезе цитокинов, что дополнительно 

усиливает воспалительные процессы [10]. 

Генетическая предрасположенность играет ключевую роль в патогенезе заболевания. АИТ 

часто ассоциирован с антигенами системы HLA, такими как DR3 и DR5, что подтверждает 

иммуногенетическую природу болезни. Однако воздействие внешних факторов, включая 

загрязнение окружающей среды, значительно усиливает риск развития заболевания, особенно у 

детей. 

Согласно данным исследователей [5,7], развитие заболевания у генетически 

предрасположенных людей связано с нарушениями клеточного и гуморального звеньев 

иммунной системы. Генетическая природа аутоиммунного тиреоидита (АИТ) подтверждается 

его ассоциацией с антигенами HLA-системы, в частности DR3 и DR5. Более высокая частота 

АИТ среди женщин, вероятно, объясняется влиянием генов, расположенных на Х-хромосоме, а 

также воздействием эстрогенов на активность В-лимфоцитов [17].  

Под воздействием неблагоприятных факторов генетически обусловленные дефекты в 

иммунокомпетентных клетках приводят к нарушению естественной толерантности. Это 

сопровождается инфильтрацией ткани щитовидной железы лимфоцитами, макрофагами и 

плазматическими клетками, а также выработкой антител против тиреоглобулина и 

микросомальных белков фолликулярного эпителия. Циркулирующие аутоантитела, 

взаимодействуя с Т-лимфоцитами-киллерами на поверхности фолликулярных клеток, вызывают 

их цитотоксическое повреждение, что приводит к деструкции тиреоцитов. В результате 

происходит снижение функции щитовидной железы. Уменьшение продукции тиреоидных 

гормонов стимулирует повышенный синтез ТТГ, что в дальнейшем приводит к развитию зоба 

[5, 11].  

Так формируется гипертрофическая форма АИТ, впервые описанная Хашимото и 

получившая его имя. У детей наиболее часто диагностируется гипертрофическая форма АИТ, 

хотя также выделяются атрофическая форма заболевания и послеродовой тиреоидит. 

Под действием внешних триггеров врожденная генетическая предрасположенность может 

приводить к активации или подавлению аутореактивных CD4+ T-клеток ЩЖ, включая клетки 

Th17 и Treg. Недавно Yan и соавт. сообщили, что у пациентов китайской популяции с 

аутоиммунными заболеваниями ЩЖ частоты генотипов IL-17F/rs763780 и IL-17A/rs3819025, 

которые связаны с дифференциацией Th17, значительно отличались от контроля. Существует 
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предположение, что однонуклеотидный полиморфизм (SNP) IL-17F/rs763780 может влиять на 

предрасположенность к аутоиммунным заболеваниям ЩЖ [1,2]. 

Исследованиями последних лет установлена триггерная роль вирусов, микробов в 

происхождении АИТ [3, 6, 8]. Частота возникновения АИТ — это результат взаимодействия 

генетической предрасположенности и действия факторов окружающей среды. Его 

эпидемиология по-прежнему остается малоизученной. Универсальными для иммунной 

патологии средовыми этиологическими факторами являются острая и хроническая вирусная или 

бактериальная инфекция, ионизирующая радиация, физические и химические агенты 

экологической, профессиональной и геохимической природы, несбалансированное питание. 

Осложнение экологи ческой обстановки в результате антропогенного и техногенного 

воздействия приводит к возникновению у человека ряда неблагоприятных состояний, многие из 

которых нарушают работу естественных механизмов защитных реакций человека [22]. 

Хронический аутоиммунный тиреоидит (ХАИТ) -хроническое восполиьельное заболевание 

ЩЖ аутоиммунного генеза, при котором в результате прогрессирующей лимфоидной 

инфильтрация происходит постепенная деструкция паренхимы ЩЖ с возможным исходом в 

первичный гипотиреоз. Антиген вирусного или микробного происхождения, обладающий 

схожестью с аутоантигеном (молекулярная мимикрия), способен инициировать выработку 

аутоантител, которые вступают в перекрестное взаимодействие с аутоантигенами. Это запускает 

иммунный ответ, сопровождающийся формированием структур, аналогичных собственным 

клеткам организма. Существует мнение, что хронический аутоиммунный тиреоидит (ХАИТ) 

может быть вызван персистирующим и провоцирующим фактором, таким как инфекция, которая 

активизирует экспрессию HLA-DR на тиреоцитах, что в итоге приводит к развитию заболевания 

[22,25]. 

Однако становится всё более очевидным, что ХАИТ представляет собой нарушение 

иммунорегуляции, обусловленное частичным дефектом антигенспецифической 

иммуносупрессии, усугубляемым воздействием неспецифических факторов окружающей среды. 

Эти факторы косвенно влияют на работу иммунной системы. Запуск аутоиммунного процесса у 

генетически предрасположенных людей определяется совокупностью факторов, включая 

условия окружающей среды, доступность антигенов через антигенпрезентирующие клетки 

(АПК), особенности антигенпроцессирующих и антигенпрезентирующих генов, а также 

выработку цитокинов и их влияние на мишеневые клетки и иммунную систему. Роль различных 

иммунореактивных молекул, синтезируемых клетками иммунной системы и клетками-

мишенями, также имеет ключевое значение на этапе развёртывания иммунной атаки [9]. 

Антигены гистосовместимости играют важную роль не только в формировании 

предрасположенности к заболеванию, но и в скорости его развития, особенностях течения и 

возможных исходах патологического процесса. Иммуногенетические факторы оказывают 

ключевое влияние на развитие хронического аутоиммунного тиреоидита (ХАИТ) [10,25]. 

Таким образом, всестороннее изучение литературных данных относительно причин развития 

АИТ у детей и подростков, позволило установить влияние неблагоприятных факторов внешней 

среды на рост заболеваемости АИТ и считать АИТ экологически зависимой нозологической 

формой. Негативное воздействие окружающей среды на функцию щитовидной железы 

проявилось ростом случаев манифестного гипотиреоза. Изучение ключевых механизмов 

развития и прогрессирования аутоиммунных мультиорганных заболеваний приобретает особую 

значимость. Это обусловливает необходимость разработки многокомпонентной системы 

прогнозирования подобных нарушений в рамках нуклеарных семей, их раннего выявления и 

эффективной профилактики. Решение этой задачи требует внедрения комплексного 

междисциплинарного подхода, основанного на достижениях иммунологии, молекулярной 

генетики, клеточной биологии, а также других фундаментальных и прикладных наук. 

 

Заключение 

Аутоиммунный тиреоидит у детей и подростков, проживающих в экологически 

неблагополучных регионах, представляет собой значимую медико-социальную проблему. 

Воздействие неблагоприятных экологических факторов усиливает риск развития заболевания и 

утяжеляет его течение. Для эффективной борьбы с этим заболеванием необходим комплексный 

подход, включающий раннюю диагностику, персонализированное лечение и профилактические 
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меры, направленные на снижение воздействия экологических факторов. Особое внимание 

следует уделить разработке междисциплинарных стратегий, объединяющих достижения в 

области иммунологии, эндокринологии, экологии и гигиены, что позволит обеспечить здоровье 

подрастающего поколения. 
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