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✓ Резюме 

Юрак ревматик нуқсонлари негизида ривожланган сурункали юрак етишмовчилигида 

яллиғланиш жараёнлари узоқ ва яширин кечади. Мақолада юрак ревматик нуқсонлари ва 

юрак ишемик касаллиги негизида ривожланган сурункали юрак етишмовчилиги мавжуд 

беморларда буйраклар гемодинамикаси даво муолажаларидан олдин ва кейин солиштирма 

ўрганилган. Ўтказилган таҳлил ревматик юрак нуқсонларида резистентлик индекси юқори 

бўлишини кўрсатган. Беморларда натрий глюкоза котранспортори 2 тип ингибиторлари 

қўшиб ўтказилган стандарт даводан кейин резистентлик индексининг камайиши, буйрак 

фаолиятида ижобий ўзгаришларга олиб келган. Шунингдек, резистентлик индекси ва қатор 

буйрак маркерлари орасида боғлиқликлар ўрганилган. 

Калит сўзлар: Юрак ревматик нуқсонлари, сурункали юрак етишмовчилиги, буйраклар 

гемодинамикаси. 
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✓ Resume 

In chronic heart failure developed on the basis of rheumatic heart defects, inflammatory processes 

are long and hidden. The article compares renal hemodynamics before and after treatment in patients 

with chronic heart failure developed on the basis of rheumatic heart defects and ischemic heart 

disease. The analysis showed that resistance index is high in rheumatic heart defects. After the 

standard treatment with addition of sodium glucose cotransporter type 2 inhibitors in patients, the 

decrease of resistance index led to positive changes in kidney function. Correlations between the 

resistance index and a number of kidney markers were also studied. 

Key words: Rheumatic heart defects, chronic heart failure, kidney hemodynamics. 

 

Муаммонинг долзарблиги 

    атор тадқиқотларда юрак ишемик касаллиги (ЮИК) ва  артериал  гипертензия  (АГ)  билан  

    бир қаторда ревматик юрак нуқсонлари ҳам сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) 

ривожланишида муҳим аҳамиятга эга эканлиги қайд этилган. Турли манбаларда ушбу гуруҳ 

беморларда СЮЕ учраши 4% дан 14 % гача эканлиги кўрсатилган. Хусусан, Шотландияда СЮЕ 

муаммолари билан шуғулланадиган таниқли олим J.McMurray ва ҳаммуаллифлар томонидан 

ўтказилган кузатувда 8% беморларда СЮЕ ревматик юрак нуқсонлари негизида 

ривожланганлиги аниқланган [20,30,31].  

Эпидeмиoлoгик вa пoпуляциoн тeкшириш нaтижaлaри буйрaк фaoлиятининг эртa, ҳaттo, 

субклиник бузилишлaри ҳaм СЮE мaвжуд бeмoрлaр ҳолатини кeскин ёмoнлaшувигa oлиб 

кeлиши тасдиқланган. Қaтoр муaллифлaрнинг мaълумoтлaригa кўрa СЮEдa буйрaк 

дисфункцияси крeaтинин, унинг клирeнси, ҳКФТ, цистaтин С, микрoaльбинурия кaби 

мeзoнлaрни қўллaгaн ҳoлдa 32-60 % ҳoлaтлaрдa aниқлaнaди [35,7].  

Қ
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СЮE буйрaк дисфункциясини қўшилиши шифoхoнaгa ётиш вa қaйтa ётишлaр ҳaмдa ўлимлaр 

сoнини кeскин oширaди [1,5]. 

Сўнгги йилларда буйрак каналчаларидаги ўзгаришларни эрта баҳолашда унинг 

молекулаларини зарарланишини кўрсатувчи таркибида муцин ва иммуноглобулин доменлари 

бўлган Kiney Injury Molecule-1 (KIM-1) трансмембранал оқсилни аниқлашдан фойдаланиш 

тавсия этилган [11]. Тажриба моделларида кўрсатилишича KIM-1 нинг ошиб кетиши 

буйракларга ишемик таъсир билан боғлиқ ва ҳар доим ҳам қонда креатинин кўрсаткичларининг 

кўтарилиши билан бирга кечмайди [29,28.]. Қатор кузатувларга асосланган ҳолда ушбу оқсил 

буйрак каналчалари зарарланишининг эрта ва ишончли маркери сифатида қаралмоқда. Femke 

Wanaders ва ҳаммуаллифлар қандли диабет мавжуд бўлмаган лекин протеинурия аниқланган 

беморларда назорат гуруҳига нисбатан уни протеинурия кўрсаткичлари билан бевосита 

корреляцион боғлиқликда эканлиги ва ангиотензинни айлантирувчи фермент ингибиторлари 

(ААФИ) таъсирида ушбу боғлиқликни камайишини қайд этишган [8]. 

C.G. Jungbauer ва ҳаммуаллифлар соғлом кишиларга нисбатан СЮЕ аниқланган беморларда 

KIM-1ни сезиларли юқори эканлигини кўрсатишган. Шунингдек, уни чап қоринча қон отиш 

фракцияси пасайиб бориши билан параллел равишда ошиши, барча сабаблар оқибатида 

кузатиладиган ўлим ва СЮЕ кучайиши оқибатида қайта шифохоналарга ётишнинг предиктери 

эканлиги аниқланган. Улар буйрак каналчаларидаги ўзгаришларни унинг функционал ҳолати 

ҳали меъёрида бўлган беморларда KIM-1 ёрдамида аниқлаш мумкинлигини тавсия этишган. 

Юқоридагилардан келиб чиқиб KIM-1ни аниқлаш кардиоренал ўзгаришларнинг ишончли 

маркери  ва қўшимча прогностик аҳамиятга эга бўлган текшириш усули деб қараш мумкин [12].  

Лекин Adem Atechi ва ҳаммуллифлар кузатувида кардиоренал синдроми мавжуд бўлган 

беморларда у бўлмаганларга нисбатан KIM 1 кўрсатгичи  бир биридан ишончли фарқ (p=0.117) 

қилмаган. 2022 йилда ўтказилган 3300 беморларни қамраб олган кузутувда KIM- 1 ўткир буйрак 

етишмовчилигини ташхислашда сезувчанлиги 0.74 ва спецификлиги 0.84 эканлиги тасдиқланган 

[9]. Шунингдек ушбу маркер фармакотерапия жараёнида препаратнинг нефротоксиклигини 

текшириш учун ҳам тавсия этилган [23,17]. Юқоридагилар билан бир қаторда KIM 1 СЮЕ нинг 

функционал синфлари ва чап қоринча қон отиш фракцияси кўрсатгичлари билан корреляцияда 

эканлиги аниқланган [17]. 

Бинобарин, шундай экан СЮЕ да кузатиладиган буйраклар дисфункциясини, хусусан, унинг 

каналчаларидаги ўзгаришларини эрта аниқлашда ушбу протеиндан фойдаланиш мақсадга 

мувофиқ. 

Юқорида баён қилганимиздек, СЮЕ билан буйраклар дисфункцияси ўзаро узвий равишда бир 

бири билан боғлиқ. Юракдаги ўзгаришлар негизида ривожланган СБК ўлимнинг мустақил хавф 

омили ҳисобланади [2]. Ўтказилган икки ўлчамли корреляцион таҳлилда СЮЕ мавжуд беморлар 

қонидаги мия натрий уретик пептиди билан буйраклардаги қон оқими билан (r=-0.414, p=0.002) 

боғлиқлик аниқланган. Лекин, бундай ишончли боғлиқлик мия натрий уретик пептид ва 

ҳисобланган ҳКФТ орасида (r=-0.071, p=0.619) қайд этилмаган. Юқоридагилар билан бир 

қаторда мия натрий уретик пептиди ва буйрак томирлари қаршилиги (r=-0.346, p=0.02) ва олиб 

кетувчи буйрак томирлари (r=-0.318, p=0.033) билан мусбат боғлиқликлар аниқланган. Аммо 

бундай боғлиқлик олиб келувчи (r=0.191, p=0.176) ва коптокчалар ичи босими (r=-0.048, p=0.733) 

ўртасида кузатилмаган [15]. 

Олинган натижалар СЮЕ да буйраклар дисфункциясини аниқлашда, нафақат, ренал 

маркерлар балки ушбу аьзо гемодинамикасини баҳолаш ҳам муҳим аҳамиятга эга эканлигини 

тасдиқлайди. СЮЕ аъзоларда кузатиладиган гипотензия ва гипоперфузия ренин-ангиотензин-

альдостерон ва симпатик тизимни компенсатор фаоллашига олиб келади. Ушбу тизимининг 

фаоллашуви оқибатида ангиотензин II коптокчалар афферент ва эфферент томирларини 

иннервация қилувчи симпатик асаб тизимини рағбатлантиради. Асаб тизимини фаоллашуви ҳар 

иккала томирни қисқаришига, бу ўз навбатида буйраклар қон оқими ва ҳКФТ пасайишига сабаб 

бўлади [24,26]. Ангиотензин II, шунингдек, аргинин-вазопрессинни ҳам кўпайишига ҳам олиб 

келади ва бу ўз навбатида сурункали буйрак касаллигини кучайишига шароит яратади [27]. Шу 

ўринда айрим муаллифлар буйраклар қон оқими ҳолати билан СЮЕ оқибати орасида боғликлик 

борлигини кўрсатишган. PV. Ennezat ва ҳаммуаллифлар илк бор СЮЕ мавжуд беморларда 

буйрак қаршилиги индексини салбий прогностик аҳамиятини кўрсатишган. Бу қатор бошқа 
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муаллифларнинг тадқиқотларида ҳам тасдиқланган [32]. Ундан ташқари Россия популяциясида 

СЮЕ буйрак ҳажмий қон оқими кўрсатгичларини прагностик аҳамияти кўрсатилган [33,34].  

Лекин юқорида санаб ўтилган омилларнинг таъсири кардиоренал муносабатлар аксарият 

ҳолларда ЮИК ҳамда артериал гипертензия негизида ривожланган СЮЕда ўрганилган. Юракни 

сурункали ревматик касаллиги негизида ривожланган СЮЕ да буйрак дисфункциясига, 

жумладан, унинг гемодинамикасига бағишланган маълумотлар адабиётларда етарлича баён 

қилинмаган. Шу сабабли биз уларни ўрганишни мақсадга мувофиқ деб ҳисобладик. 

Тадқиқот мақсади: Ревматик юрак нуқсонлари негизида ривожланган сурункали юрак 

етишмовчилигида буйраклар дисфункцияси ва унга комплекс даво негизидаги глюкоза-натрий 

ко-транспортори 2 тип селектив ингибитори таъсирида KIM-1  ни аҳамиятини  ўрганиш. 

 

Материал ва тадқиқтот усуллари 

Ушбу тaдқиқoт иши 2022 вa 2023 йиллaрдa Бухоро давлат тиббиёт институти клиникасида ва 

вилоят кўп тармоқли тиббиёт марказида даволанган, юрак ревматик нуқсонлари нeгизидa 

ривoжлaнгaн СЮE мaвжуд бeмoрлaрдa oлиб бoрилди. Улар орасидан кузатувга қон зардобидаги 

креатинин кўрсатгичлари сўнги 3 ой давомида меьёридан юқори бўлган ва унинг ёрдамида 

ҳисобланган 1.73м2 тана сатҳига ҳКФТ бир дақиқада 60-90 оралиғида бўлган беморлар олинди. 

Илмий иш қўйилгaн вaзифaлaрнинг eчимини aмaлгa oшириш мaқсaдидa қуйидaгичa бажарилди. 

Тaдқиқoдга шифохона шароитида даволанган ва ундан сўнг кузатувга олинган 100 нафар 

СЮЕ мавжуд беморлар жалб қилиндилар. Биринчи гуруҳни 60 нафар ревматик юрак нуқсонлари 

негизида ривожланган ва иккинчи гуруҳни 40 нафар ЮИК ва АГ оқибатида юзага келган СЮЕ 

мавжуд беморлар ташкил этдилар. Назорат гуруҳи сифатида 20 нафар соғлом шахслар кузатувга 

олинди. Биринчи гуруҳнинг ўртaчa ёши 46,1±1,3 гa тeнг бўлиб, эркaклaр 22 (36,6%) вa aёллaр 38 

(63,4 %) ни тaшкил этди. Иккинчи гуруҳнинг ўртaчa ёши 56,1±1,5 гa тeнг, эркaклaр 25 (62,5%) вa 

aёллaр 15 (37,5%) нaфaрдан иборат бўлди. Назорат гуруҳининг ўртaчa ёши 41,4±1,2 гa тeнг 

бўлиб, уларнинг 10 (50 %) эркaклaр вa 10 (50 %) aёллaр эди. 

Тaдқиқoтгa жaлб этилгaн бeмoрлaрда клиник, лаборатор – функционал текширишлар олиб 

борилди. СЮE тaшхиси вa унинг ФСлaри кузaтувдaгилaрнинг шикoятлaри, кaсaллик тaрихини 

ўргaниш, oбъeктив кўрик вa лaбoрaтoр – асбобий тeкширувлaргa мувoфиқ 2023 йилдa Eврoпa 

кaрдиoлoглaр уюшмaси тoмoнидaн янгилaнгaн “Ўткир вa сурункaли юрaк eтишмoвчилигини 

тaшхислaш вa дaвoлaш бўйичa тaвсиялaр” ҳaмдa Нью-Йoрк кaрдиoлoглaр жaмияти (New – York 

Heart Association, 1964) мeзoнлaригa кўрa aниқлaнди. Беморлардан синчковлик билан анамнез 

йиғилиб ва ўтмишда ревматизм ўтказганлиги, юрак нуқсони мавжудлигини тасдиқловчи ЭхоКГ 

ўзгаришлари ҳамда СЮЕ юзага келишига сабаб бўлган хавф омилларига алоҳида эьтибор 

берилди. 

Олдимизга қўйилган мақсад ва вазифалардан келиб чиқиб юқорида келтирилганидек 

беморлар СЮЕнинг функционал синфи даражаси инобатга олиниб натижалар турли хил 

комплекс стандарт муолажалардан олдин ва кейин ўрганилди ҳамда таҳлил қилинди. Тaдқиқoтгa 

жaлб этилгaн бaрчa кузaтувдaгилaрдa муoлaжaлaр бoшлaнишидaн oлдин вa ундaн 6 oй ўтгaндaн 

кeйин умумклиник тaҳлиллар ўтказилди. Шунингдек, беморларда маҳсус текшириш усуллари 

хусусан, KIM 1 (Kidney Injury Molecula 1), α-ўсма некроз омили, интерлейкин-6 ва буйрак 

дисфункциясини солиштирма баҳолаш мақсадида қонда креатинин ҳамда цистатин-С 

кўрсаткичлари аниқланди. Барча беморларда буйраклар гемодинамикасини ўрганиш мақсадида 

унинг томирлари доплерография текшируви амалга оширилди. Тадқиқотга жалб этилганларнинг 

барчаси 6 oй дaвoмидa мунтазам кузатувда бўлдилар ва лaбoрaтoр-асбобий тeкширувлaр қaйтa 

ўткaзилди. 

Барча беморларга СЮE стaндaрт дaвoси AAФИ ёки aнгиoтeнзин рeцeптoрлaри 

aнтaгoнистлaри, β блoкaтoрлaр, минeрaлoкoртикoид рeцeптoрлaри aнтaгoнистлaри вa 

кўрсaтмaлaрдaн кeлиб чиқиб диурeтиклaр, юрaк гликoзидлaри, aнтиaритмик вoситaлaр 

буюрилди. Шунингдек, ҳар иккала гуруҳга юқорида қайд этилган стандарт даво комплексига 

глюкоза натрий котранспортори 2 тип ингибитори тавсия этилди. 

 

Буйрак томирлари доплерография текшируви 

Кузутувдаги беморларнинг буйрак артериялари қаршилиги ва улардаги қон айланиш 

тезлигини аниқлаш мақсадида, даволашдан олдин ва кейин доплерографик текшириш ўтказилди. 
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У Бухоро вилоят тармоқли шифохонасида «Sonoscape S20 Color Doppler diagnostic» аппарати 

ёрдамида амалга оширилди. Унда буйрак асосий, сегментар, бўлаклараро томирларидаги қон 

оқими тезлиги ва томир қаршилиги спектрал таҳлил усулидан фойдаланилди. Ўнг ва чап буйрак 

артерияларининг кириш қисмида қуйидаги кўрсаткичлар аниқланди: 

- PSV - систолик қон оқиш тезлиги, см/сек; 

-EDV -диастолик қон оқиш тезлиги, см/сек; 

 

Буйрак ичи артерияларида: 

- сегментар (СА) – V max, Vd; 

- бўлаклараро (МА) – V max, Vd; 

- ровоқсимон (РА) – V max, Vd. 

Буйрак томирлари қаршилигини ифодалаш мақсадида резистентлик (RI) ҳисобланди. 0,64 

кўрсаткич интерлобар артерияларнинг резистентлик индексининг чегара даражаси сифатида 

танланди. Резистентлик индекси: артериал қон оқимининг юқори систолик тезлиги (PSV) - сўнги 

диастолик тезлик (EDV) / артериал қон оқимининг юқори систолик тезлиги (PSV) ёрдамида 

аниқланади. Мавжуд адабиётлардаги маьлумотларга кўра ушбу индекс буйрак 

гемодинамикасидаги ўзгаришларни белгиловчи асосий кўрсатгич ҳисобланади. 

Тадқиқот молиялаштириш манбалари: Иш махсус молиялаштирилмаган. 

Манфаатлар тўқнашуви: Муаллифлар ушбу мақолани нашр этиш билан боғлик ҳеч қандай 

аниқ ёки мумкин бўлган манфаатлар тўқнашуви йўқлигини эълон қиладилар. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

СЮЕ мавжуд беморлардаги буйраклар дисфункцияси ривожланишида каналчалардаги 

ўзгаришлар бирламчи аҳамиятга эга эканлиги тўғрисида қатор тадқиқотлар мавжуд. Унда 

жараёнлар баьзан коптокчалар фильтрацияси тезлигининг пасаймаган ҳолатларида ҳам 

кузатилади ва уларнинг прогностик аҳамияти баъзи кузатувларда таькидланган [21]. Буйрак 

каналчаларидаги ўзгаришларни кўрсатувчи маркерлардан бири нейтрофил желатиназа билан 

ассоцирланган оқсил, липокаин (NGAL) ҳисобланади. Ушбу оқсил кўрчатгичлари буйракда 

ишемия жараёнлари кузатилганда нейтрофилларда ва каналчалар эпителиал ҳужайраларида 

меъёридан ошиб кетади [22]. KIM1 шунга ўхшаш трансмембранал оқсил ҳисобланиб проксимал 

каналчаларнинг ишемик ёки нефротоксик зарарланишларида ажралади. Уларнинг ҳар иккаласи 

креатининдан фарқли ўлароқ ундан 48-72 соат олдин каналчаларнинг ўткир зарарланганлигидан 

далолат беради [10]. 

Сўнги йилларда СЮЕ да буйрак каналчаларини ўткир зарарланишини аниқлашда KIM1 дан 

фойдаланиш тавсия этилган ва Дамман ҳамда ҳаммуаллифлар томонидан уни муҳим прогностик 

аҳамиятга эга эканлиги тасдиқланган. Уларнинг кузатувларида диуретикларни қабул қилиш 

тўхтатилгандан 8 соат ўтгач ушбу маркер сезиларли ошган ва 3 кун давомида юқори ҳолатда 

сақланган. Фуроцемид қайта буюрилгандан сўнг 4 соат ўтгач меъёр чегарасида эканлиги қайд 

этилган [19]. Ушбу тадқиқотда KIM1 бошқа маркерларга нисбатан сезгирлик даражаси юқори 

эканлиги, ҳали бошқа аньанавий усуллар билан каналчалардаги ўзгаришларни аниқлаш 

имконияти бўлмаган субклиник зарарланишни ҳам тасдиқлаши кўрсатилган. Ундан ташқари 

KIM-1 сийдикдаги кўрсатгичлари СЮЕ мавжуд беморларда коптокчалар фильтрацияси 

ўзгаришсиз қолган ҳолларда ҳам уларни шифохонага ётиш ҳамда ўлим хавфи билан бевосита 

боғлиқлиги келтирилган [3,6,4,25]. Аммо ушбу оқсилнинг кардиоренал синдромни эрта аниқлаш 

ёки ўтказилаётган муолажалар самарадорлигини баҳолашдаги аҳамиятини ўрганишни давом 

эттириш мақсадга мувофиқ эканлиги қайд этилган. 

Юқоридагиларни инобатга олиб тадқиқотга жалб қилинган беморларда эмпаглифлозин 

қўшиб ўтказилган даво муолажаларидан сўнг қон зардобида KIM1 кўрсатгичларини ўргандик. 

Қуйидаги 1-расмда олинган натижалар келтирилган. 

 

1 (75) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 147



1-расм. Ревматик юрак нуқсонлари ва юрак ишемик касаллиги негизида ривожланган 

сурункали юрак етишмовчилиги мавжуд беморларда KIM1 кўрсатгичларининг 

динамикада ўзгариши. 

Изоҳ: * - даводан кейинги кўрсатгичларга нисбатан фарқлар ишончлилиги: * - р<0,05., *** - 

р<0,001. 

Расмда келтирилганидек, даво муолажаларидан олдин қон зардобида KIM1 кўрсатгичлари 

биринчи ва иккинчи гуруҳда мос равишда 2,63±0.18 ва 2.01±0.16 пг/мл ни ташкил этди ва улар 

ўзаро солиштирма ўрганилганда ишончли фарқ (р<0,05) аниқланди. Ушбу ўзгаришлар 

ревматизм билан касалланган беморларда яллиғланиш жараёнларининг узоқ вақт давом этишини 

тасдиқлайди. Даво муолажаларидан сўнг биринчи гуруҳда KIM1 кўрсатгичлари 2,63±0.18 дан 

1,74±0.2 пг/мл га 1,5 маротаба камайди ва юқори ишончли фарқ (р<0,001) қайд этилди. Иккинчи 

гуруҳда эса 2.01 ± 0.16 дан 1,42±0.2 пг/мл га, 1.3 пасайиб, ишончли фарқ (р<0,05) аниқланди.  

Беморларда буйрак гемодинамикасини баҳолаш учун унинг асосий, сегментар ва бўлаклараро 

артериясида гемодинамик ўзгаришлар асос қилиб олинди. Бунда ҳар иккала гуруҳда СЮЕ нинг 

II ва III ФС лари аниқланган беморлар тенг миқдорда олинганини эслатиб ўтмоқчимиз. Ундан 

ташқари буйрак ичи гемодинамикаси ва KIM-1 кўрсатгичларининг ўзаро боғлиқликлари 

ўрганилди. 

Маьлумки, СЮЕ да этиологик келиб чиқишидан қатьий назар организмда тизимли гипоксик 

ва яллиғланиш жараёнлари содир бўлади. Ушбу ҳолатларнинг буйракларда узоқ вақт давом 

этиши, нефронлар фаолиятига таьсир этади ва буйрак дисфункцияси ривожланишига сабаб 

бўлади. Тадқиқотимизнинг кейинги босқичида биз ревматик юрак нуқсонлари ва юрак ишемик 

касаллиги негизида ривожланган СЮЕ мавжуд беморларда буйраклар гемодинамикасининг 

коптокчалар функционал ҳолати ва яллиғланиш маркерлари билан корреляцион боғлиқлигини 

солиштирма ўргандик. Қуйидаги 2-расмда ревматик юрак нуқсонлари негизида ривожланган 

СЮЕ мавжуд беморларда резистентлик индекси ва KIM-1 ўртасидаги корреляцион боғлиқлик 

келтирилган. 

Ревматик юрак нуқсонлари негизида ривожланган сурункали юрак етишмовчилиги мавжуд 

беморларда буйрак гемодинамикасининг асосий кўрсатгичларидан бири бўлган резистентлик 

индекси билан КИМ 1 ўртасида ўртача кучли (r=0.640, p<0.001) мусбат корреляцион 

боғлиқликлар қайд этилди. 
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2-расм. Ревматик юрак нуқсонлари негизида ривожланган сурункали юрак 

етишмовчилигида резистентлик индекси (RI) нинг KIM-1 билан ўзаро корреляцион 

боғлиқлиги. 

Яллиғланиш цитокинларининг, хусусан, KIM-1 нинг қон зардобида юқори бўлиши мушак 

типидаги артериялар, жумладан, буйрак артерияларининг эластиклигига салбий таьсир кўрсатиб, 

уларниг резистентлик индекси ошишига олиб келади.  

Шунингдек, тадқиқотимиздаги иккинчи, яьни ЮИК ва ГК негизида ривожланган СЮЕ мавжуд 

беморларда олинган корреляцион таҳлил натижалари 3-расмда келтирилган. 

 

3-расм. Юрак ишемик касаллиги негизида ривожланган сурункали юрак етишмовчилигида 

резистентлик индекси (RI) нинг KIM-1 билан ўзаро корреляцион боғлиқлиги. 

 

ЮИК ва ГК негизида ривожланган СЮЕ мавжуд беморларда буйрак гемодинамикасининг асосий 

кўрсатгичларидан бири бўлган резистентлик индекси билан яллиғланиш цитокинлари, хусусан, КИМ 

1 ўртасида ўртача кучли мусбат (r=0.625, p<0.001) корреляцион боғлиқликлар қайд этилди. 
Тадқиқотга жалб қилинган асосий гуруҳ беморларга таркибида глюкоза-натрий ко-транспортори 2 тип 

ингибитори эмпаглифлозин бўлган СЮЕ стандарт давоси олти ой давомида буюрилди. Ўтказилган даво 

муолажаларидан сўнг буйрак гемодинамикаси кўрсатгичлари доплерография ёрдамида қайта  баҳоланди. 

Олинган натижалар 1-жадвалда келтирилган. 

r=0.640, p<0.001 

r=0.625, p<0.001 
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1-жадвал. 

Ревматик юрак нуқсонлари ва юрак ишемик касаллиги негизида ривожланган сурункали 

юрак етишмовчилигида буйраклар гемодинамикасини даводан кейинги кўрсатгичлари 

Доплерография 

кўрсаткичлари 

Биринчи гуруҳ (ревматик 

нуқсонлар негизида СЮЕ 

ривожланган беморлар), n=60 

Иккинчи гуруҳ (ЮИК ва ГК 

негизида СЮЕ ривожланган 

беморлар), n=40 

Даводан 

олдин 

Даводан 

кейин 

Даводан 

олдин 

Даводан 

кейин 

Асосий буйрак артерияси 

PSV (sm/s) 68,4±3,4 78,5±3,2* 75,6±4,2 82.4±3,6 

EDV (sm/s) 17,6±1,1 23,6±1,8** 21,92±2,5 26,4±1.6 

RI 0,74±0,02 0,70±0,03 0,71±0,03 0.68±0,01 

Сегментар артерия 

PSV (sm/s) 57,6±2,2 70,5±2,6*** 64,2±3,8 76,4±3,1* 

EDV (sm/s) 8,9±1,0 16,9±1,1*** 15,4±1,3 19,1±1,2* 

RI 0,84±0,03 0,76±0,02* 0,79±0,02 0,75±0.03 

Бўлаклараро артерия 

PSV (sm/s) 49,5±1,1 56,3±0,9*** 54,2±0,8 60,5±1,0*** 

EDV (sm/s) 3,96±0,4 9,8±0,3*** 5,42±0,5 10,89±0,6*** 

RI 0,92±0,04 0,825±0,03* 0,90±0,03 0,82±0,02* 

Изоҳ: PSV - систолик қон оқиш тезлиги, см/сек, EDV -диастолик қон оқиш тезлиги, RI-

резистентлик индекси. * - даводан кейинги кўрсатгичларга нисбатан фарқлар ишончлилиги: * - 

р<0,05., ** - р<0,01., *** - р<0,001. 

 
Жадвалда келтирилганидек, иккала гуруҳда ҳам даво муолажаларидан сўнг сезиларли ижобий 

ўзгаришлар кузатилди. Асосий буйрак артериясида систолик қон оқими тезлиги 68,4±3,4 дан 78,5±3,2 см/с 

га 1,14 маротаба яхшиланди ва ишончли (р<0,05) фарқ аниқланди. ЮИК ва ГК негизида ривожланган СЮЕ 

мавжуд иккинчи гуруҳ беморларда 1,04 маротаба яхшиланди (75,6±4,2 дан 82.4±3,6 см/с, р˃0,05). 

Диастолик қон оқиш тезлиги эса биринчи гуруҳда 17,6±1,1дан 23,6±1,8 см/с га ишончли (р<0,01), иккинчи 

гуруҳда 21,92±2,5 дан 26,4±1.6 см/с га (р˃0,05) ошди. Резистентлик индекси иккала гуруҳда ҳам бир хил 

10% га яхшиланган бўлса ҳам ишончли фарқ (р˃0,05) кузатилмади.  

Биринчи гуруҳда сегментар артерияларда систолик ва диастолик қон оқими тезлиги мос равишда 

57,6±2,2 дан 70,5±2,6 см/с га ва 8,9±1,0 дан 16,9±1,1 см/с га ошди ва юқори ишончли фарқ қайд (р<0,001) 

этилди. Резистентлик индекси эса даводан олдин 0,84±0,03 ва кейин 0,76±0,02 га 11% га яхшиланиб, 

ишончли фарқ (р<0,05) аниқланди.  

Иккинчи гуруҳда систолик қон оқими тезлиги даводан кейин 64,2±3,8 дан 76,4±3,1 га (р<0,05), 

диастолик қон оқими тезлиги 15,4±1,3 дан 19,1±1,2 га ишончли (р<0,05) ошди. Резистентлик индекси даво 

муолажаларидан сўнг 6% га яхшиланди (мос равишда 0,79±0,02 дан 0,75±0.03 га камайди, р˃0,05). 

Бўлаклараро артерияларда систолик қон оқими тезлиги биринчи гуруҳда 49,5±1,1 дан 56,3±0,9 см/с га 

1,13 маротаба, иккинчи гуруҳда 54,2±0,8 дан 60,5±1,0 га 1,11 маротаба яхшиланди ва юқори ишончли фарқ 

(р<0,05) аниқланди. Диастолик қон оқими тезлиги иккала гуруҳда мос равишда 3,96±0,4 дан 9,8±0,3 см/с 

га ва 5,42±0,5 дан 10,89±0,6 см/с га ошиб, юқори ишончли фарқ қайд (р<0,001) этилди. RI ревматик 

нуқсонлар негизида СЮЕ ривожланган беморларда 0,92±0,04 дан 0,825±0,03 га, 12 %, ЮИК ва ГК 

негизида СЮЕ ривожланган беморларда 0,90±0,03 дан 0,82±0,02 га 11 % га камайди. Иккала гуруҳда ҳам 

олинган натижалар ўзаро солиштирилганда ишончли фарқ (р<0,05) аниқланди. 

 

Хулоса 
Иккала гуруҳда олинган натижалар ўзаро таққосланганда ревматик юрак нуқсонлар негизида 

ривожланган СЮЕ мавжуд беморларда яллиғланиш жараёнлари яққол намоён бўлиши тасдиқланди. 

Беморлар қон зардобида KIM-1 кўрсатгичларининг биринчи гуруҳда юқорилиги ревматизм негизида 

юзага келган СЮЕ да кардиоренал синдром ривожланиши буйрак проксимал каналчаларида 

бошланишини тасдиқлайди. Кейинроқ унга коптокчалардаги ўзгаришлар қўшилиб беморлар аҳволини 

янада оғирлашишига сабаб бўлади. Таркибида эмпаглифлозин бўлган стандарт даво муолажаларидан сўнг 

ревматик юрак нуқсонлари негизида ривожланган СЮЕ да KIM-1 кўрсатгичларининг юқори ишончли 

камайиши препаратнинг буйрак каналчаларига ижобий таьсир этишини яна бир бор тасдиқлайди. Бизнинг 

кузатувимиз ревматик юрак нуқсонлари негшизида ривожланган СЮЕ да глюкоза натрий ко-

транспортори 2 тип ингибиторларини қўллаш мақсадга мувофиқ эканлигини кўрсатади. Чунки улар 
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буйрак проксимал каналчаларига таъсир кўрсатиб ундан ажралаётган KIM-1 оқсилини камайишига олиб 

келади.  

Ўтказилган корреляцион таҳлил ревматик юрак нуқсонлари ва ЮИК негизида ривожланган СЮЕ 

мавжуд беморларда узоқ давом этган яллиғланиш жараёнлари буйрак гемодинамикасига ва унинг 

функционал ҳолатига салбий таьсир этишини тасдиқлайди. Яллиғланиш маркерларидан KIM 1 ревматик 

юрак нуқсонлари негизида ривожланган СЮЕ мавжуд беморларда буйрак томирларининг резистентлик 

индексига кучли таьсир қилиши аниқланди. Шунингдек, ушбу гуруҳ беморларда чап қоринча қон отиш 

фракциясининг пасайиши буйрак гемодинамикасига ЮИК негизида ривожланган СЮЕ мавжуд 

беморларга нисбатан ишончли таьсир этиши тасдиқланди.  

Олинган ижобий натижалар натрий-глюкоза ко-транспортери 2 тип ингибиторларининг нафақат 

юракнинг функционал ҳолати ва глюкоза алмашинувига балки бевосита буйрак коптокчларидаги шиш 

жараёнини камайтириб, ренин-ангиотензин тизимидаги ижобий ўзгаришлар келтириб чиқариши 

натижасида буйрак гемодинамикасига барқарорловчи таъсир кўрсатиши билан боғлиқ. Ушбу 

патофизиологик жараёнлар натижасида томирларда қаршилик камайиб, ренал гемодинамиканинг 

барқарорлашиши оқибатида нефропротектив ўзгаришлар, яьни буйрак маркерларининг яхшиланиши 

билан намоён бўлади.  
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