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UQK 617.7:[616-036.882-08]
JONLANTIRISh BO‘LIMI KOMATOZ BEMORLARI KO‘RISh A'ZOLARINING
ShIKASTLANIShI, KASALLIK SABABLARI VA DARAJASINI ANIQLASH

Sattarova J.O. https://orcid.org/ 0009-0007-8369-6064
Karimova M.X. https://orcid.org/0000-0003-0268-7881
Abdullaeva S.I. https://orcid.org/0000-0003-1040-2866s
Murtazov O. M. https://orcid.org/0009-0008-6579-3917

Respublika ixtisoslashtirilgan ko‘z mikroxirurgiyasi ilmiy-amaliy tibbiyot markazi
O’zbekiston Toshkent sh., Uchtepa tumani, Kichik xalka yuli 14.

v" Rezyume

Jonlantirish bo ‘limi komatoz bemorlari ko ‘rish a'zolarining shikastlanishi, kasallik sabablari va
darajasini aniglash.

Materiallar va tekshiruv usullari. Retrospektiv tahlil o‘tkazildi va umumiy qiyinlikdagi tez —tez
kardinal simptomlar bo‘yicha intensiv terapiyaning 283 ta to‘liq kursi baholandi. Shu bilan birga
prospektiv kogort tadqiqotda intensiv terapiya bo‘limiga kelgandan keyin 24 soat mobaynida 301
nafar bemor tekshirildi.

Natijalar. Birinchi bosgichda virus keratitning ning umumiy chastotasi 21% ni tashkil qildi,
protokol kiritilganidan keyin ikkinchi bosqichda uning umumiy ko ‘rsatkichi 2,6% ga kamaydi.

Xulosalar. Namlantirish, surtma va sun'iy ko‘z yoshi uchun kamera singari ko ‘plab strategiyalar
ishlab chiqildi.

Kalit so'zlar: komatoz bemorlar, intensiv terapiya bo’limi, ko'rish a’zolarining shikastlanishi,
shikastlanish darajasi va sababini aniglash.

ONPEJEJEHHUE CTENNEHU U TIPUYUHBI 3ABOJIEBAHU U TPABMBI OPTAHOB
3PEHUSA Y KOMATO3HBIX TAIIMEHTOB B OTAEJIEHUHU PEAHUMAILIUU.

Cammaposa KO. https://orcid.org/ 0009-0007-8369-6064
Kapumosa M.X. https://orcid.org/0000-0003-0268-7881
A6oynnaesa C.H. https://orcid.org/0000-0003-1040-2866s
Mypmaszos O.M. https://orcid.org/0009-0008-6579-3917

PecrryOnukaHCKui crienMan3upOBAHHBIN HAYIHO-TTPAKTHYECKUH METUITUHCKUI IEHTP
MUKPOXUPYPIHH Ta3a. Y30ekucToH TamkeHT, YarenuHcKuil paioH, yi. Kuunk Xanka Uymnu, 14.

v' Pe3ome

Ilenv. Onpedenenue cmenenu u HNPUYUHBL 3A00NEBAHUI U MPABMBL OP2AHO8 3DEHUS Y
KOMAMO3HbIX NAYUEHH06 8 OMOeSIeHUU PeaHUMAYUU.

Mamepuanvt u memoowt uccnedosanusn. bvino nposedeno pempocnekmuenoe uccineooganue,
oyenenvl 283 Kypcoe uHmMeHCUBHOU mepanuu KapoOUHAIbHBIX CUMHIMOMOG8. A maKiice 6 KO2ZOPMHOM
uccneoosanuu ovinu oocneoosansvt 301 nayuenma nocmynueuine 6 omoeneHue UHMEHCUGHOIL
mepanuu 6 meuenue 24 uacoe.

Pesynomamur. Ha nepeom smane uacmoma eupycnuix kepamumoe cocmasuna 21%, a na emopom
Imane nocje 66e0eHUA NPOMOKONA OHA YMEHbUMUNACH Ha 2,6%.

Buwieoowl. bvinu pazpadomanvl mnozue cmpamecuu makue, KaK yeaadcHaouiue Kaniu, Mau u
Kamepul 013 UCKYCCMEEHHOI C/1e3bl.

Knioueevie cnoea: komamosuvle 001bHble, OMOeNeHUE PEAHUMAYUN, MPAGMbL OP2AHOG 3PEHUS,
onpeoenenue cmeneHu U RPUYUHLL MPABGMDBL.
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DETERMINATION OF THE VISUAL ORGANS’ INJURIES DEGREE AND CAUSES
IN COMATOSE PATIENTS IN THE INTENSIVE CARE DEPARTMENT

Sattarova J.O. https://orcid.org/ 0009-0007-8369-6064
Karimova M.X. https://orcid.org/0000-0003-0268-7881
Abdullaeva S.I. https://orcid.org/0000-0003-1040-2866s
Murtazov O. M. https://orcid.org/0009-0008-6579-3917

Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center for Eye Microsurgery.
Uzbekistan Tashkent, Uchtepa district, st. Kichik Khalka Yuli, 14.

v" Resume

Purpose. Determination of the visual organs’ injuries degree and causes in comatose patients in
the intensive care department.

Materials and methods of research. A retrospective study was conducted evaluating 283 courses
of intensive treatment for cardinal symptoms. And also in a cohort study, 301 patients admitted to the
intensive care unit within 24 hours were examined.

Results. At the first stage, the frequency of viral keratitis was 21%, and at the second stage after
the introduction of the protocol it decreased by 2.6%.

Conclusions. Many strategies have been developed, such as moisturizing drops, ointments, and
artificial tear chambers.

Key words: comatose patients, intensive care unit, injuries to the organs of vision, determination
of the degree and cause of injury.

Dolzarbliligi
avqulotda vaziyatlarda jabrlanganlarning barcha toifasiga nisbatan davolash - evakuasiya
tadbirlarini o‘tkazishning umumiy tizimida oftal'mologik yordam alohida ahamiyatga ega.
Mabhalliy va xorijiy adabiyotlar ma'lumotlariga ko‘ra, travmatik shikastlanishning umumiy tuzilishida
ko‘rish a'zolarining shikastlanish ulushi katta bo‘lib, travma umumiy sonining 15% ni tashkil qgiladi.
Intensiv terapiya bo‘limlarida davolash odatda a'zolar yetishmasligini davolashga qaratilgan bo‘lib,
ko‘zni parvarish qilish qo‘shmcha muammoga aylanadi. Natijada oftal'mologik asoratlarni keltirib
chigaradi Erta tashxisot va samarali davolash mikrobli keratit va ko‘rishni yo‘qolishining oldini olishga
yordam beradi. Agar ko‘z infeksiyasi yoki ko‘z yuzasi kasalliklari oz vaqtida aniglanmasa, endoftal'mit
yoki muguz parda yarasi rivojlanishi mumkin, bu esa ko‘zning doimiy funksional shikastlanishiga olib
kelishi mumkin.
Tadgigot maqgsadi: Jonlantirish (reanimasiya) bo‘limi komatoz bemorlari ko‘rish a'zolarining
shikastlanishi, kasallik sabablari va darajasini aniglash.

Material va tekshiruv usullari

Retrospektiv tahlil o‘tkazildi va umumiy qiyinlikdagi tez—tez kardinal simptomlar bo‘yicha
oftal'mologik tibbiy maslahatlar hisobi bilan intensiv terapiyaning 283 ta to‘liq kursi baholandi. Eng
ko‘p targalgan asosiy simptomlar lagoftal'm (ekspozision keratopatiya), xemoz, gizarish va periorbital
gematoma bo‘ldi. Intensiv terapiya o‘tkazilganda ko‘z asoratlarining kelib chigishida taxmin qilingan
quyidagi xavf omillari: xemoz (r < 0,001), gizarish (r = 0,007), lagoftal'm (r = 0,001), o‘pka
ventilyasiyasi (r < 0,001), miorelaksantlarni qo‘llash (r < 0,001), yurak qon tomir (r < 0,001) va
nevrologik kasalliklar aniglandi (r < 0,001). 71,7 % bemorda oftal'mologik maslahat vaqgtida ORITga
go‘shimcha davolash tayinlandi. Unga maxsus oftal'mologik davolash (6,0 %) va/yoki medikamentoz
terapiya (64,0 %), shuningdek, eng xavfli holatda 4,3% bemorda okuloplastik jarrohlik Kiritildi. Shu
bilan birga prospektiv kogort tadqiqotda intensiv terapiya bo‘limiga kelgandan keyin 24 soat mobaynida
301 nafar bemor tekshirildi. Qovoq holati, kon'yunktiv va mugus parda, davolash hamda natijalar
to‘g‘risida ma'lumotlar yig‘ildi. Qirq to‘qqiz bemor kasalxonaga kelganda ekspozision keratopatiyaga
ega bo‘lgan (ikki tomonlama = 35, bir tomonlama= 14); intensiv terapiya bo‘limiga kelgandan keyin
4,6 + 2,6 kun o‘tgach, 35 nafar bemorda yangi keratopatiya rivojlandi (13,2%chastotada). 67 nafar
bemorda keratopatiya yengil bo‘lgan (epiteliy nugqtali eroziyasi). Makroepitelial nugsonlar (n = 9),
epiteliy nugsoni bilan stromal oqartirish (n = 3) va stromal chandiq (n = 3) kam bo‘lgan. Hech kimda
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mikrobli Kkeratit rivojlanmadi. Ko‘r martali logistik regression tahlilda qovoq holati (imkoniyatlar
nisbati, 2,93; 95% ishonch intervali, 1,37-6,25) va ventilyasiya davomiyligi (imkoniyatlar nisbati, 1,11;
95% ishonch intervali, 1,04-1,19) intensiv terapiya bo‘limiga yotgizilgandan keyin keratopatiyaning
rivojlanishi bilan bog‘liq. Keratopatiya 3,6 + 4,5 kun o‘tgach hal qilindi. Og‘ir ekspozision keratopatiya
intensiv terapiya bo‘limlarining protokollashtirilgan sharoitlarida kam uchradi. Qovoq holati va
ventilyasiya davomiyligi ekspozision keratopatiya bilan bog‘liq.

Bizning intensiv terapiya bo‘limimizga kelgan bemorlarda EK chastotasi, EK rivojlanish xavf
omillari aniglandi va EK profilaktika protokoli samaradorligi o‘rganildi. Tadgiqotning birinchi fazasi
observasion bo‘ldi. Tadqiqotning ikkinchi bosqichiga ko‘zni parvarish qilish protokoli kiritildi. Kunlik
oftal'mologik baholash portativ yoriq lampadan foydalanib, amalga oshirildi. Olimlar yana o‘tkir
fiziologiya va Il surunkali salomatlik bahosini, ketma ketlikdagi organ yetishmovchiligining kunlik
bahosini, o‘pkaning su'iy ventilyasiyasini, Richmondning qo‘zg‘atish- sedasiya shkalasini va
oftal'mologik yordam darajasini gayd etishdi. Uzluksiz va toifali ma'lumotlarning oddiy tahlili uchun
St'yudent t mezoni va y 2 statistikasidan foydalanildi.

Natija va tahlillar

Binar logistik regressiyadan imkoniyatning tuzatilmagan va tuzatilgan munosabatlarini hisoblab, bir
nechta mustaqil o‘zgaruvchi va bog‘liq o‘zgaruvchi sifatida EK (ha/yo‘q) o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik
tahlili uchun foydalanildi. 371 nafar bemor tekshirildi. Birinchi bosgichda VK ning umumiy chastotasi
21% ni tashkil qildi, ammo sun'iy ventilyasiyada turgan bemorlarda chastota 56%; x 2 (1, N = 257) =
80,8, p < 0,001 ni tashkil gildi. EK rivojlanishi uchun ko‘z to‘liq yopilmaganda imkoniyatlarning
tuzatilgan munosabati 28,6 (8,19-43,37), 13,0 (3,16-54,38) va 1,2 (1,03-1,33) ni tashkil gildi, SOFA
shkalasi bo‘yicha o‘pkaning sun'iy ventilyasiyasi juda yuqori ballda bo‘ldi. Protokol kiritilganidan keyin
ikkinchi bosqgichda EK ning umumiy ko‘rsatkichi 2,6% ga kamaydi (uch holatda); x 2 (1, N = 371) =
18,6, p < 0,001. Protokolga amal gilish 97% ga teng. EK ko‘pincha o‘pka sun'iy ventilyasiyada bo‘lgan
va ko‘zi to‘liq yopilmagan kritik holatdagi bemorlarda uchraydi. Oddiy protokol EK chastotasini
pasaytiradi va bunga klinik amaliyotda oson erishiladi.

Xulosalar
Namlantirish, surtma va sun'iy ko‘z yoshi uchun kamera singari ko‘plab strategiyalar ishlab chiqildi.
Shunga garamay, bemor hayotiga o‘tkir xavf soluvchi holatlardan azoblanadi, bevosita xavf soluvchi
EK singari masalalarga e'tibor bermaydi. Shuning uchun EK profilaktikasi uchun oddiy reseptlar emas,
balki fanlararo magsadga yo‘naltirilgan yondashuv zarur. Undan tashgari, bemorlarni parvarish gilish
rejasiga kiritilgan shakllantirilgan boshqgaruv tamoyillari va bayonnomalari sezilar tarzda EK
chastotasini kamaytirishi mumkin.

ADABIYOTLAR RO’YXATT:
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2. Kuruvilla S, Peter J, David S, Premkumar PS, Ramakrishna K, Thomas L, Vedakumar M, Peter
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