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✓ Резюме 

В исследование были оценены методы реабилитации 410 больных с КВЗ, получившие 

высокотехнологическую медицинскую помощь. Все пациенты, в зависимости от метода 

реабилитации, были разделены на 2 группы. В 1-ю группу вошли 208 пациентов, прошедших 

традиционный метод реабилитации, во 2-ю группу вошли 202 пациента, прошедших 

усовершенствованный 5-этапный метод реабилитации.  

Ключевые слова: высокотехнологичная медицинская помощь, кардиореабилитация, фракция 

выброса левого желудочка, качество жизни и др. 
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✓ Resume 

The study evaluated the rehabilitation methods of 410 patients with CVD who received high-tech 

medical care. All patients, depending on the rehabilitation method, were divided into 2 groups. The 1st 

group included 208 patients who underwent the traditional rehabilitation method, the 2nd group included 

202 patients who underwent an improved 5-stage rehabilitation method. 

Keywords: high-tech medical care, cardiorehabilitation, left ventricular ejection fraction, quality of 

life, etc. 
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Резюме 

Тадқиқотда юқори технологияли тиббий ёрдам олган КВҲ билан оғриган 410 беморнинг 

реабилитация усуллари баҳоланди. Барча беморлар реабилитация усулига қараб 2 гуруҳга 

бўлинган. 1-гуруҳга анъанавий реабилитация усулидан ўтган 208 бемор, 2-гуруҳга 

такомиллаштирилган 202 босқичли реабилитация усулидан ўтган 5 бемор кирди. 

Калит сўзлар: юқори технологияли тиббий ёрдам, кардиореабилитация, чап қоринча 

отиш фракцияси, ҳаёт сифати ва бошқалар. 

 

Актуальность 

   ардиоваскулярные   заболевания   (КВЗ)   до  сегодняшнего  дня  остаются  одной  из  самых  

   актуальных проблем мировой и национальной медицины, которые в большинстве странах 

мира до сих пор занимают ведущую позицию среди причин летальности, ранней инвалидизации 

населения и тем самим определяют в значительной степени состояние общественного здоровья 

и здравоохранения. В основном КВЗ являются причиной летальности и инвалидности молодого 

и взрослого населения, которая предоставляет за собою острую социально-экономическую 

проблему из-за ранней утраты трудоспособности и снижения качества жизни лиц этой категории, 

так как это часть населения является основным трудовым и интеллектуальным потенциалом в 

обществе [1, 6, 11, 15]. 

Как указывают результаты исследований Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 

ежегодная летальность от КВЗ составляет около 17,9 млн. человек, что является 32%-ним 

показателем от всех случаев мировой летальности. Высокий уровень летальности, 

заболеваемости и инвалидности от КВЗ представляет за собой прямую угрозу здоровью 

населения и приводит к значительному экономическому ущербу, связанных со снижением 

производительности труда и затратами на медицинскую помощь, требующих разработке новых 

направлений в лечении, профилактике и реабилитации больных с этими заболеваниями. 

Наша республика, как и многие другие страны мира, относится к странам с высоким риском 

развития сердечно-сосудистых заболеваний. В то же время статистические исследования 

показывают, что за первые 10 месяцев 2023 года из всех зарегистрированных смертей в 

Узбекистане 59,7% были вызваны КВЗ. Целями государства и системы здравоохранения всегда 

были укрепление здоровья населения, на пути к которому необходимо совершенствовать 

медицинские организации в соответствии с соответствующей методологией реорганизации 

системы здравоохранения [2, 7, 12, 16]. С 2010 года действуют другие системы и 

государственные проекты, направленные на снижение заболеваемости, инвалидности и 

смертности среди населения. С этой целью основой для внедрения этих механизмов были 

определены: совершенствование профилактики, создание и укрепление первичной медико-

санитарной помощи и обеспечение населения качественной, своевременной и 

высокотехнологичной медицинской помощью [3, 8, 13, 17]. 

ВМП — это инновационный вид медицинской помощи, выполняемые при диагностике и 

лечения сложных заболеваний, использующий высокотехнологические методы диагностики и 

лечения. При воспользовании услугами которых, достигается положительный эффект ни только 

в медицинской сфере, но и в экономической и социальной сфере включительно, как самого 

больного, так и общества в целом. 

Потребность в высокотехнологичных методах лечения прогрессивно возрастает 

пропорционально распространенности сердечно-сосудистых заболеваний, в то время как 

медицинская помощь, включая высокотехнологичные и реабилитационные мероприятия, 

должна быть доступна всем гражданам Республики Узбекистан, оказание высокотехнологичной 

медицинской помощи и реабилитации пациентов после этих вмешательств населению является 

это обязанность государства. Применение высокотехнологичной медицинской помощи позволит 

своевременно выявлять заболевания сердечно-сосудистой системы и правильно лечить данную 

патологию, тем самым повышая их экономическую эффективность. С 2018 по 2023 год объем 

оказания населению высокотехнологичной медицинской помощи и реабилитации пациентов 

после высокотехнологичных вмешательств в лечебно-профилактических учреждениях системы 

здравоохранения Республики Узбекистан увеличился в 2,7 раза и предусмотрено дальнейшее 

увеличение формата государственного задания на оказание высокотехнологичной медицинской 

помощи. планируется оказание медицинской помощи [4, 9, 14, 18]. Несмотря на то, что ВМП 

К
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используются системе здравоохранения РУз давно, актуальность проблемы совершенствования 

оказания ВМП в последнее время значительно возросла. Среди приоритетных направлений 

здравоохранения являются обеспечение доступности ВМП, повышение эффективности и 

качества данного вида помощи, приближение ее к различным районам и слоям населения. 

Данные статистического анализа по изучению деятельности в системе здравоохранения 

развитых стран, за последние годы указывает на уделение большого внимания о роли оценки 

ВМП. Необходимость широкого применения высокотехнологичных оборудований и материалов 

при оказании ВМП, делает его более финансово-затратной ни только для самого больного и 

лечебного учреждения, но и затрагивает это на уровне государства [5,10, 19]. Так как данный 

метод используется в целях сохранения, укрепления и восстановления здоровья, включающий в 

себя проведение диагностических, лечебных, профилактических и реабилитационных методов.  

Кардиологическая реабилитация (КР) – это комплексная долгосрочная программа, которая 

включает в себя медицинскую оценку функционального состояния пациента, предписанные 

физические упражнения (разминки), основанные на индивидуальной переносимости стресса, 

модификацию кардиологических факторов риска, а также обучение и консультирование 

пациентов [24, 25]. Эти программы направлены на ограничение физиологических и 

психологических последствий сердечно-сосудистых заболеваний, снижение риска внезапной 

смерти или повторного инфаркта миокарда, контроль симптомов сердечно-сосудистых 

заболеваний, стабилизацию и обращение вспять развития атеросклеротического процесса, а 

также улучшение психологического и профессионального статуса отдельных пациентов. 

Программы, состоящие только из физических тренировок, не могут считаться кардиологической 

реабилитацией. Комплексный уход за пациентом с заболеваниями сердца и сосудов определяется 

тем, что к нему применяются комплексные программы кардиологической 

реабилитации/вторичной профилактики [20, 21, 22, 23]. 

Таким образом, несмотря на быстрое развитие и применение в кардиологическую и 

кардиохирургическую практику новых дорогостоящих медицинских технологий доступность ко 

всем видам ВМП, организационные и реабилитационные процессы в этой области для пациентов 

с КВЗ изучены недостаточно и не обеспечивается должным образом, имеются в малом 

количестве данных оценивающих группу больных с КВЗ, нуждающихся ВМП и 

кардиореабилитации. Исследования касающиеся деятельности в сфере организации и оказания 

ВМП и кардиореабилитации в РУз практически отсутствуют, что и определяет актуальность, 

цель и предмет исследования. 

Цель исследования: оценить методы реабилитации больных с кардиоваскулярными 

заболеваниями после получения высокотехнологической медицинской помощи. 

 

Материал и методы 

Данное исследование было проведено в отделениях острого коронарного синдрома (ОКС) и 

ишемической болезни сердца (ИБС) Самаркандского регионального филиала Республиканского 

научно-практического медицинского центра кардиологии. В исследование были включены 410 

пациентов с КВЗ в возрасте от 22 до 69 лет, средний возраст которых составил 43,4±16,6 лет, 

которые прошли общеклиническое обследование (сбор анамнеза заболевания, 

антропометрический и физикальный осмотр пациента, измерение артериального давления, 

частоты сердечных сокращений, сатурации крови), лабораторные и инструментальные 

исследования, который включал клинические анализы крови, биохимический анализ крови, ЭКГ, 

холтеровскую ЭКГ, эхокардиографию при поступлении и с течением времени.  

Всем больным были оказаны различные виды ВМП (коронароангиография со стентированием 

коронарных артерий, радиочастотная абляция, аорто-коронарное шунтирование, коррекция 

пороков развития сердца, сосудов и клапанного аппарата сердца, имплантация кардиовертера 

дефибриллятора и др. Все пациенты, в зависимости от метода реабилитации, были разделены на 

2 группы. В 1-ю группу вошли 208 пациентов, прошедших усовершенствованный 5-этапный 

метод реабилитации, во 2-ю группу вошли 202 пациента, прошедших традиционный метод 

реабилитации.  
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Результат и обсуждения 

Динамика показателей гемодинамики у пациентов 1–й группы (208 человек) была 

следующей: фракция выброса левого желудочка (ФВЛЖ) до процедуры составила 50,7%, через 

3 месяца – 54,2%, через 6 месяцев – 56,6%, а через 12 месяцев - 56,8%. Такое значительное 

улучшение динамики ФВЛЖ свидетельствует о высокой эффективности процедуры 

реваскуляризации, что подтверждает уменьшение ишемии миокарда и восстановление насосной 

функции сердца (Р≥0,001). У пациентов из 2-й группы (202 человека) фракция выброса левого 

желудочка составляла 51,7% до процедуры, 53,3% через 3 месяца, 54,8% через 6 месяцев и 

снизилась до 52,6% через 12 месяцев. Слабая динамика улучшения ФВЛЖ свидетельствует о 

недостаточной эффективности метода лечения, применяемого для улучшения насосной функции 

сердца. 

Все показатели липидного профиля (ОХС, ЛПНП, ЛПВП, ТГ) в 1-й группе показали 

значительное улучшение, что подтверждает высокую эффективность гиполипидемической 

терапии и клиническую значимость лечения, направленного на устранение атеросклероза. 

Динамика улучшений показателей липидного спектра в 1-й группе свидетельствует о высокой 

эффективности терапии и реабилитации. Изменения липидного профиля во 2-й группе остаются 

недостаточными, что указывает на необходимость пересмотра терапевтической стратегии для 

улучшения липидного обмена. Слабая динамика липидов свидетельствует о невозможности 

полного устранения атеросклеротических процессов. Необходимо пересмотреть методы лечения 

во 2-й группе (таблица 1). 

Таблица 1  

Динамика показателей липидного профиля в исследуемых группах 

Параметры 

1-я группа (n=208) 2-я группа (n=202) 

До 

реабилитаци

и 

После 3 

месяцев 

После 6 

месяцев 

До 

реабилитаци

и 

После 3 

месяцев 

После 6 

месяцев 

ОХ, ммоль/л 5,31,1 5,21,0 5,01,3 6,11,0 P 6,00,9 P 5,81,5 * 

ЛПНП, ммоль/л 3,41,0 3,20,9 3,01,3 F 3,51,1 P 3,40,9 P 3,31,6 E 

ЛПВП, ммоль/л 1,10,3 1,30,3 1,40,2 1,00,3 1,10,3 1,20,3 

ТГ, ммоль/л 1,70,7 1,50,8 1,30,4 1,80,7 1,60,7 1,50,4 Q 

 

Сравнительный анализ показывает клиническое преимущество стратегии 1-й группы в 

улучшении липидного обмена. Шкала оценки клинического состояния (ШОКС) в 1–й группе до 

лечения составила 10 баллов, через 12 месяцев - 8 балла. Во 2-й группе ШОКС до лечения 

составил 9 баллов, а через 12 месяцев остался на уровне 4 баллов. Низкая динамика показателей 

ШОКС свидетельствует об отсутствии существенного улучшения клинического состояния 

пациентов. Сохранение уровня в 4 балла даже через 12 месяцев свидетельствует о недостаточной 

эффективности лечения во второй группе пациентов.  

У пациентов 1-й группы отмечено значительное улучшение динамики результатов 6-

минутной ходьбы и ШОКС пробы (Р≥0,01). Это подтверждает высокую эффективность лечения 

и реабилитации. Состояние дыхательной и кровеносной систем нормализовалось, а клиническое 

состояние полностью стабилизировалось. Были достигнуты высокие результаты, а результаты 6-

минутной ходьбы и ШОКС теста значительно улучшились (таблица 2). Методы лечения 

доказали свою надежность в восстановлении функционального состояния пациентов. 

Таблица 2. 

Динамика показателей теста 6-минутной ходьбой в исследуемых группах 

 1-я группа (n=208) 2-я группа (n=202) 

До реабилитации 226,0±21 p < 0,05 228,0±20,0 p < 0,05 

После 3 месяца 355,0±34 p < 0,01 245,0±23 p < 0,01 

После 6 месяца 401,0±39 p < 0,001 301,6±28 p < 0,01 

После 12 месяцев 409,0±39 p < 0,001 300,0±30 p < 0,01 

 

Во 2-й группе динамика была слабой, а результаты 6-минутной ходьбы и ШОКС теста 

существенно не улучшились. Эффективность реабилитации была ограниченной, и необходимо 
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применять дополнительные терапевтические стратегии. Низкая эффективность лечения и 

реабилитации привела к неудовлетворительным результатам, что требует пересмотра стратегии 

лечения.  

 

Выводы 

Таким образом, методы реабилитации, использованные в 2-й группе, показали свое 

преимущество в клинической практике. Реабилитация во 2-й группе оказалась более 

эффективной. Клиническое и физическое состояние пациентов значительно улучшилось. В 1-й 

группе реабилитация была менее эффективной, а улучшения в клиническом и физическом 

состоянии были слабыми. Этот анализ предоставляет важную информацию для оценки методов 

реабилитации. Мероприятия, примененные в 1-й группе, обеспечили достижение высокой 

эффективности. 
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	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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