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✓ Резюме 

Авторами проанализированы новые информации о роли микробиома кишечника в 

развитие заболеваний желудка. Исследование микробиома является одним из активно 

развивающихся направлений в современной медицине. H. pylori является общепризнанным 

фактором риска рака желудка. В последние годы появляется все больше доказательств 

того, что бактерии, отличные от H. pylori и их метаболиты также способствуют 

желудочному канцерогенезу. Исследования показывают, что различные компоненты 

микробиомы желудка могут влиять на развитие РЖ, но роль отдельных патогенов неясна. 

А также анализ с помощью секвенирования 16S рРНК для изучения состава микробиомы и 

его связи с безопасными параметрами, в том числе с риском развития рака желудка. 

Изучение микробиома кишечника в развитие и прогрессирование заболеваниях желудка 

может привести к улучшению профилактики, диагностики и лечения 

Ключевые слова: Н. рylori, кишечный микробиом, рак желудка, секвенирования 16S рРНК, 

хронический гастрит, диагностические биомаркеры. 
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✓ Rezyume 

Mualliflar oshqozon kasalliklarini rivojlanishida ichak mikrobiomasining o'rni haqidagi yangi 

ma'lumotlarni tahlil qildilar. Mikrobioma tadqiqotlari zamonaviy tibbiyotning faol rivojlanayotgan 

yo'nalishlaridan biridir. H. pylori oshqozon saratoni uchun yaxshi tasdiqlangan xavf omilidir. 

Soʻnggi yillarda meʼda karsinogeneziga H. pylori va ularning metabolitlaridan boshqa bakteriyalar 

ham hissa qoʻshayotgani haqida dalillar koʻpaymoqda. Research suggests that various components 

of the gastric microbiome may influence the development of gastric cancer, but the role of individual 

pathogens is unclear. As well as analysis using 16S rRNA sequencing to study the composition of the 

microbiome and its relationship with safety parameters, including the risk of developing stomach 

cancer. Oshqozon kasalliklarining rivojlanishi va rivojlanishida ichak mikrobiomini o'rganish 

profilaktika, diagnostika va davolashni yaxshilashga olib kelishi mumkin. 

Kalit so'zlar: H. pylori, ichak mikrobiomasi, oshqozon saratoni, 16S rRNK sekvensiyasi, surunkali 

gastrit, diagnostik biomarkerlar. 
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✓ Resume 

The authors analyzed new information about the role of the intestinal microbiome in the 

development of gastric diseases. Microbiome research is one of the actively developing areas in 

modern medicine. H. pylori is a well-established risk factor for gastric cancer. In recent years, there 

has been increasing evidence that bacteria other than H. pylori and their metabolites also contribute 

to gastric carcinogenesis. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, oshqozon mikrobiomasining turli 

komponentlari oshqozon saratoni rivojlanishiga ta'sir qilishi mumkin, ammo individual 

patogenlarning roli aniq emas. Shuningdek, 16S rRNK ketma-ketligi yordamida mikrobioma 

tarkibini va uning xavfsizlik parametrlari bilan bog'liqligini, shu jumladan oshqozon saratoni 

rivojlanish xavfini o'rganish uchun tahlil qilish. Studying the gut microbiome in the development 

and progression of gastric diseases may lead to improved prevention, diagnosis and treatment 

Key words: H. pylori, intestinal microbiome, gastric cancer, 16S rRNA sequencing, chronic 

gastritis, diagnostic biomarkers.  

 

Актуальность 

  2022   году   во   всем  мире  зарегистрировался  20  миллионов  случаев  рака  и  9,7  миллиона  

  смертей. Рак желудка является четвертой по распространенности злокачественной 

карциномой и второй по значимости причиной смерти от рака. По оценкам, ежегодно 

регистрируется 989000 новых случаев рака желудка. В нашей Республике рак желудка занимает 

второе место в структуре онкологических заболеваний, и частота встречаемости составляет 6,8 

случаев на 100000 [24]. Развитие рака обусловлено несколькими факторами, и одним из 

основных подтверждено наличие Helicobacter pylori (H. pylori) [7]. Однако многие исследователи 

считают, что помимо H. pylori, и другие бактерии тоже могут провоцировать развитие 

хронических воспалительных изменений слизистой оболочки желудка и даже способствовать 

развитию рака желудка. Доказано, развитие атрофического гастрита должно сопровождаться 

снижением кислотопродукции в желудке, которое, в свою очередь, приводит к изменению 

микробиома [19]. Многочисленные исследования за последнее время пролили свет на 

взаимосвязь между микробиомой желудка и раком желудка [2, 12]. В этом обзоре будет 

рассматриваться анализ соответствующей литературы в области рака желудка и его микробиомы 

[20]. Хотя H. рylori является наиболее важным бактериальным канцерогеном при раке желудка 

(РЖ), РЖ может трансформироваться даже после уничтожения H. pylori.  

Развитие наиболее распространённой формы РЖ (то есть кишечного подтипа) представляет 

собой многоэтапный процесс, известный как каскад Корреа, который начинается с предракового 

гастрита, кишечной метаплазии (ИМ) и заканчивается дисплазией [5]. Хронический гастрит — 

это раннее проявление персистирующего воспаления, вызванного инфекцией H. pylori. По мере 

прогрессирования заболевания повреждение эпителиальных клеток желудка может привести к 

развитию РЖ. H. pylori была включена в список канцерогенов I типа Всемирной организацией 

здравоохранения (ВОЗ) [18]. Поэтому обнаружение и искоренение H. pylori на ранней стадии 

инфекции может предотвратить рак желудка и другие желудочно-кишечные заболевания. H. 

pylori является общепризнанным фактором риска РЖ. В последние годы появляется все больше 

доказательств того, что бактерии, отличные от H. pylori и их метаболиты также способствуют 

желудочному канцерогенезу [6]. Более половины населения мира инфицировано H. pylori, 

В

1 (75) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 259

mailto:jadida@list.ru
mailto:dilbar.dalimova@gmail.com
mailto:rahimovashahnoza0709@gmail.com
mailto:info@terapy.uz


который может изменять кислотность желудка, изменяя профиль желудочного микробиома, что 

приводит к заболеваниям, связанным с H. рylori [4].

Исследования показывают, что различные компоненты микробиомы желудка могут влиять на 

развитие РЖ, но роль отдельных патогенов неясна. А также анализ с помощью секвенирования 

16S рРНК для изучения состава микробиомы и его связи с безопасными параметрами, в том 

числе с риском развития рака желудка. 16S рРНК, уникальный и высоко консервативный участок 

нуклеотидной цепи всех бактерий, по которому принято идентифицировать бактерии [15]. 

Данный метод считается «золотым стандартом» для максимально полного анализа состава 

микробиомы. Поэтому выяснение вклада желудочного микробиома в развитие и 

прогрессирование РЖ может привести к улучшению профилактики, диагностики и лечения [1].

Микробиом здорового человека содержит более 10 000 различных видов микробов. 

Микробиом - это совокупность сборов генетического материала бактерий. В кишечных 

бактериях примерно в 150 раз больше генов, чем у человека. Конкретные механизмы, 

способствующие межиндивидуальным различиям в составе микробиома желудка, недостаточно 

изучены. Состав микробиома зависит от способа родоразрешения (у младенцев), возраста, пола, 

этнической принадлежности, диеты, образа жизни, географии, использования антибиотиков, 

использования ингибиторов протонной помпы (ИПП) или антагонистов гистаминовых H2-

рецепторов, а также наличия H. pylori. Кислая среда здорового желудка предотвращает 

чрезмерное размножение бактерий и снижает риск заражения. Длительное лечение ИПП или 

антагонистами Н2 снижает секрецию желудочной кислоты, что приводит к избыточному росту 

бактерий. Было обнаружено, что использование антибиотиков, иммуносупрессия и pH 

желудочного сока > 4 связаны с уменьшением бактериального разнообразия в желудке. 

Интересно, что исследование желудочного микробиома у близнецов показало, что генетический 

фон не оказал влияния на структуру желудочного микробного сообщества, аналогичные 

результаты были также получены для различных ниш организм человека [16].

Микробиом влияет на развитие рака, модулируя местную микросреду опухоли посредством 

ее воздействия на ремоделирование тканей и иммунитета слизистой оболочки. Ангиогенез, один 

из аспектов ремоделирования тканей, который происходит во время онкогенеза, обеспечивает 

адекватный кровоток, который является неотъемлемой частью персистенции и пролиферации 

опухоли. Хотя прямые связи между эндогенными бактериями и ангиогенезом, связанным с 

опухолью, не были зарегистрированы, микробиома необходима для нормального развития 

сосудистой сети в кишечнике. Более того, в контексте инфекции микробные продукты, такие как 

липополисахариды, взаимодействуют с Toll-подобными рецепторами, способствуя ангиогенезу, 

эффект, который усиливается молекулярными паттернами, связанными с повреждением, 

которые также могут присутствовать в микроокружении опухоли [14].

За последнее десятилетие развитие технологий секвенирования нового поколения (NGS) 

значительно повысило точность обнаружения и выявления таксонов, что в конечном итоге 

привело к более глубокому профилированию микробиомы желудка и изучению его 

взаимодействия с организмом хозяина. Среди методов NGS широко используется 

секвенирование 16S рРНК, поскольку ген 16S содержит как консервативные участки, 

поддерживающие филогенетическую классификацию на уровне типичных, так и быстро 

эволюционирующие участки, подходящие для более детальной таксономической классификации 

[5].

Китайские исследователи выявили значительные различия в микробиоте желудка у пациентов 

с раком желудка и нераковыми пациентами, что позволяет предположить, что микробиота может 

играть роль в развитии опухолей. В метаанализе «Использование существующих микробных 

данных 16S рРНК для определения диагностического биомаркера у китайских пациентов с раком 

желудка» были проанализированы существующие микробные данные 16S рРНК для поиска 

комбинаций, состоящих из пяти родов, которые показали хорошую эффективность в различении 

рака желудка от нераковых пациентов в нескольких типах образцов [8]. Исследования показали, 

что микроорганизмы в верхнем желудочно-кишечном тракте могут способствовать развитию 

рака, способствуя воспалению или взаимодействуя с патогенами. Таким образом, исследование 

диагностических маркеров РЖ на основе микробиомы в популяции имеет большое значение для 

идентификации, профилактики и лечения РЖ [21].
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16S рРНК является компонентом рибосомальной 30S субъединицы, которая является высоко 

консервативной и специфичной для прокариот. Секвенирование вариабельной области 16S рРНК 

в настоящее время является наиболее распространенным методом изучения разнообразия 

микроорганизмов. В этом исследовании впервые были изучены основные характеристики флоры 

в РЖ по сравнению с нераковыми образцами [16]. Показатели альфа-разнообразия (индекс 

равномерности, индекс Шеннона и наблюдаемые признаки) были повышены в РЖ из группы 

Matched, но индексы равномерности и Шеннона были снижены в РЖ из группы Unmatched после 

учета факторов контроля [21]. Текущие исследования не пришли к последовательному выводу о 

связи между микробным разнообразием и статусом заболевания желудка и другие исследование 

показали, что разнообразие и обилие желудочной микробиомы были выше в опухолевых тканях, 

чем в неопухолевых тканях. Однако разнообразие и богатство перитуморальных и опухолевых 

тканей были снижены у 276 пациентов с РЖ по сравнению с неопухолевыми тканями [10]. Это 

исследование может частично объяснить непоследовательные результаты альфа-разнообразия в 

предыдущих исследованиях, которые, связаны с тем, что контроли были от одного и того же 

человека или от разных людей. Анализ LEfSe показал, что шесть родов, Streptococcus, 

Peptostreptococcus, Selenomonas, Pseudomonas, Prevotella и Fusobacterium, могут иметь 

потенциальные диагностические биомаркеры для различения РЖ от Неракового гастрита. 

Интересно, что все эти роды бактерий относятся к оральным микроорганизмам, что предполагает, 

что оральная флора играет важную роль в развитии РЖ [5]. 

В проспективном многоцентровом клиническом исследовании изучался бактериальный 

микробиом на основе ампликона гена 16SrRNA в 30 гомогенизированных и замороженных 

образцах желудочной биопсии из восьми географических точек в Австрии [14]. В этом научном 

исследовании характеристик желудочной микробиомной структуры человека и ее связи с 

инфекцией H. pylori. с обнаружением и без обнаружения гена CagA были проанализированы 

желудочные биопсии от когорты из 30 пациентов, которые были проспективно оценены на H. 

pylori. Предыдущие исследования микробиома желудка человека указывают на отчетливую 

картину микробиома желудка с доминирующими типами Actinobacteria, Bacteroidetes, Firmicutes 

и Proteobacteria и наиболее доминирующим родом Streptococcus. Таксоны, выявленные в этом 

наборе данных, соответствуют этим предыдущим исследованиям от типа до уровня рода. В 

соответствии с результатами данного исследования, подходы, зависящие от культуры, 

обнаружили преимущественно Streptococcus, Neisseria, Klebsiella и Lactobacillus, причем 

Streptococcus (8,61% по всем образцам) и Neisseria (1,13% по всем образцам) были подтверждены 

как доминирующие таксоны. Это исследование отличается своим перспективным дизайном, 

многоцентровым сбором образцов и наличием многочисленных клинических данных пробандов 

[1]. 

В следующем исследовании от Chin Med Sci J. [17] оценили желудочный микробиом у 

пациентов с хроническим поверхностным гастритом (ХПГ) и кишечной метаплазией (КМ) и 

изучили влияние H. pylori на желудочный микробиом. Образцы из слизистой оболочки желудка 

были собраны у 54 пациентов с ХПГ и КM, и пациенты были классифицированы на следующие 

четыре группы на основе состояния инфекции H. pylori и гистологии: H. pylori-отрицательный 

ХПГ (n=24), H. pylori-положительный ХПГ (n=14), H. pylori-отрицательный КM (n=11) и H. 

pylori-положительный КM (n=5). Микробиом желудка был проанализирован с помощью 

секвенирования гена 16S рРНК. Результаты показали, что обилие и разнообразие микробов 

желудка ниже у пациентов, инфицированных H. pylori, независимо от ХПГ и КM. По сравнению 

с группой ХПГ с положительным результатом на H. pylori и КM с положительным результатом 

на H. pylori, относительное обилие Neisseria, Streptococcus, Rothia и Veillonella выше у пациентов 

с положительным результатом на H. pylori и КM, чем у пациентов с положительным результатом 

на H. pylori и ХПГ, особенно Neisseria. 

Другое исследование [3] было направлено на изучение изменений в бактериальном 

метагеноме до РЖ и разработку прогностической модели на основе микробиома для точной 

классификации пациентов с риском РЖ. Бактериальная 16S рДНК была секвенирована из 89 

биопсий антрального отдела желудка, полученных от 43 участников. 

Компоненты микробиома, в частности H. pylori, способствуют инициированию и 

распространению канцерогенеза РЖ. В этом исследовании был охарактеризован бактериальный 

состав слизистой оболочки желудка с помощью секвенирования ампликона 16S рРНК, что 
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показало, что слизистая оболочка желудка преимущественно состоит из групп филумов 

Proteobacteria и Firmicutes. Полезные бактериальные таксономические признаки, такие как 

молочнокислые бактерии родов Lactobacillus и Bifidobacteria, были снижены при КM и ХПГ [22].  

Другие исследования, которые были проведены у пациентов после эрадикации H. pylori 

«Микробиом желудка, после эрадкации Hю pylori, модулирует проонкогенные процессы и 

связаны с риском развития рака желудка» [23]. Пациенты после эрадикации H. pylori были 

разделены на 3 подгруппы на основании микробного состава, выявленного с помощью 

секвенирования 16S РНК. Одна дисбиотическая группа, обогащенная видами Fusobacterium и 

Neisseria, была связана со значительно более высокой заболеваемостью РЖ. Эти виды 

активировали проонкогенные пути в эпителиальных клетках желудка и способствовали 

воспалению в желудке мышей. Сахарные цепи, составляющие желудочный муцин, ослабляют 

взаимодействие хозяина и бактерий. Метаболиты видов Fusobacterium были генотоксичными, а 

присутствие бактерий было связано с воспалительной сигнатурой и более высокой мутационной 

нагрузкой опухоли. 

Исследование Olabisi Oluwabukola и соавторов включало анализ гена 16S рРНК образцов 

слизистой оболочки желудка из 81 случая, включая поверхностный гастрит (ПГ), атрофический 

гастрит (AГ), кишечную метаплазию (КM) и РЖ из Китая, для определения дисбиоза 

микробиома слизистой оболочки на разных стадиях РЖ [11]. Пять обогащенных РЖ 

бактериальных таксонов, идентификация видов которых соответствует Peptostreptococcus 

stomatis, Streptococcus anginosus, Parvimonas micra, Slackia exigua и Dialister pneumosintes, имели 

значительную центральность в экологической сети РЖ (p < 0,05) и классифицировали РЖ из ПГ 

с площадью под кривой действия приемника (AUC) 0,82. Более того, более сильные 

взаимодействия между желудочными микробами наблюдались в образцах, отрицательных на H. 

pylori, по сравнению с образцами, положительными на H. pylori, в ПГ и КM. Кратность 

изменений выбранных бактерий и сила их взаимодействия были успешно подтверждены в 

когорте Внутренней Монголии, в которой пять бактериальных маркеров отличали РЖ от ПГ с 

AUC 0,81. В другом исследование [13] изучены образцы эндоскопической биопсии у пациентов 

с поверхностным гастритом, атрофическим гастритом, кишечной метаплазией и раком желудка 

(~20 пациентов в каждой группе) и обнаружило, что слизистая оболочка желудка при раке имела 

выраженные различия в микробиоме по сравнению с другими группами, в частности, 

повышенное присутствие видов бактерий полости рта, таких как Peptostreptococcus stomatis и 

Dialister pneumosintes. 

 

Выводы 

1. Способность микробов, как непосредственно, так и в результате повреждения ДНК и 

геномной нестабильности, делает микробы потенциальным фактором риска и 

терапевтической мишенью. 

2. Изучение микробиома кишечника в развитие и прогрессирование заболеваниях желудка 

может привести к улучшению профилактики, диагностики и лечения. 

3. С изучением микробиоты кишечника при заболеваниях желудка в ближайшем будущем 

может включать персонализированную медицину, ориентированную на микробиом каждого 

пациента. 
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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