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 Resume 

Introduction: The article presents an analysis of a study investigating the role of red yeast rice, 

which exhibits statin-like effects due to the presence of monacolin K, in the primary prevention of 

cardiovascular diseases. 

 Резюме

Обоснование: В статье представлен анализ исследования о роли красного дрожжевого

риса, обладающего статиноподобным действием за счет монаколина К, в первичной 

профиллактике сердечно-сосудистых заболеваний.

Цель: Оценить гиполипидемическую активность и безопасность красного дрожжевого 

риса, содержащий монаколин К, в сравнении с диетотерапией.

Материалы и методы: Всего 25 пациетов с дислипидемией, низким и пограничным 

сердечно-сосудистым риском, были случайным образом разделены на две группы: в первой, 

пациенты принимавшие низкую дозу монаколина К, наряду с диетотерапией, в другую-

пациеты, которые соблюдали только диету. Исследование проводилось в течении 8 недель. 

В ходе исследования были оценены эффективность и безопасность монаколина К.

Результаты: Низкая доза монаколина К в сочетании с диетотерапией привели к 

значительному снижению уровня Хс-ЛПНП на 2,57%, снижению общего холестерина на на 

1,01 %, уровень Хс-ЛПВП повысился на 6,17%. В ходе исследования серьезных побочных 

эффектов не наблюдалось.

Заключение: Результаты исследования указывают на потенциальную пользу 

использования монаколина К в терапии дислипидемии у пациентов с низким и умеренным 

сердечно-сосудистым риском.

Выводы: Прием красного дрожжевого риса, в состав которого входит монаколин К, 

хорошо переносится и снижает показатели общего холестерина и Хс-ЛПНП. 

Гиполипидемический нутрицевтик можно применять в качестве альтернативного метода 

в первичной профиллактики у лиц с низким и пограничным сердечно-сосудистым риском до 

начала лекарственной терапии статинами, при отсутствии у пациентов 

приверженности терапии статинами, а также при непереносимости статинов или 

наличии побочных эффектов.

Ключевые слова: дислипидемия, первичня профиллактика, нутрицевтик, красный 

дрожжевой рис, монаколин К
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Objective: To assess the lipid-lowering efficacy and safety of red yeast rice containing monacolin 

K, compared to diet therapy. 

Materials and Methods: A total of 25 patients with dyslipidemia and low to borderline 

cardiovascular risk were randomly divided into two groups: one group received a low dose of 

monacolin K alongside diet therapy, and the other group followed only diet therapy. The study lasted 

for 8 weeks, during which the efficacy and safety of monacolin K were evaluated. 

Results: The low dose of monacolin K combined with diet therapy led to a significant reduction in 

LDL-C levels by 2.57%, a decrease in total cholesterol by 1.01%, and an increase in HDL-C levels by 

6.17%. No serious side effects were observed during the study. 

Conclusion: The results indicate the potential benefit of using monacolin K in the treatment of 

dyslipidemia in patients with low to moderate cardiovascular risk. 

Implications: Red yeast rice, which contains monacolin K, is well-tolerated and effectively lowers 

total cholesterol and LDL-C levels. This lipid-lowering nutraceutical can be used as an alternative 

method in primary prevention for individuals with low or borderline cardiovascular risk before 

initiating statin therapy, in cases of statin intolerance, or when patients do not adhere to statin 

treatment. 

Keywords: Dyslipidemia, primary prevention, nutraceutical, red yeast rice, monacolin K. 

 

СОКРАШЕНИЕ В ТЕКСТЕ СТАТЬИ

ДЛП- дислипидемия

ССЗ- сердечно-сосудистые хаболевания

ССО- сердечно сосудистые осложнения

ЛПНП-Хс- липопротеиды низкой плотности

ЛПВП-Хс-  липопротеиды высокой плотности

ТГ- триглицериды

ОХС- общий холестерин

ГМГ-КоА-редуктаза- гидроксиметилурацил-кофермент А редуктаза 

ИБС- ишемическая болезнь сердца

КДР- красный дрожжевой рис

PCSK9- пропротеин-конвертаза субтилин/кексин типа 9

Актуальность

   ислипидемия    и   связанные  с  ней сердечно - сосудистые  заболевания  стали  глобальной 

  проблемой, являясь одной из основных причин заболеваемости и смертности, вызванной 

атеросклерозом и его осложнениями со стороны сердечно-сосудистой системы [1]. В Европе 

ежегодно фиксируется более 4 миллионов смертей, из которых 2,2 миллиона — это женщины и 

1,8 миллиона — мужчины. При этом среди мужчин младше 65 лет смертность значительно вы-

ше, чем среди женщин (490 тысяч против 193 тысяч) [2].

Снижение уровня ЛПНП является важным фактором в профилактике сердечно-сосудистых 

заболеваний, и его польза пропорциональна как проценту уменьшения холестерина ЛПНП 

(ЛПНП-ХС), так и конечному достигнутому уровню ЛПНП-ХС, независимо от метода, исполь-

зованного для этого снижения [3]. У пациентов с легкой гиперхолестеринемией, когда уровень 

ЛПНП-ХС немного превышает оптимальный для их сердечно-сосудистого риска, может быть 

показана гиполипидемическая терапия, если изменения в питании не приводят к достаточному 

снижению атерогенных молекул в крови [4]. Это касается как пациентов, нуждающихся в 

терапии для первичной профилактики, так и тех, кто имеет промежуточный сердечно-сосуди-

стый риск, для которых статины не являются подходящим вариантом из-за соотношения риск/

польза, а также пациентов с непереносимостью статинов или когда ингибиторы PCSK9 недо-

ступны или не рекомендованы. В свете этого особенно важно разрабатывать альтернативные 

стратегии снижения ЛПНП-Хс, которые обладают меньшими побочными эффектами, но оста-

ются столь же эффективными. В последние годы такие методы, включая нутрицевтики, были 

широко исследованы во всем мире. Данное исследование посвящено оценке эффективности 

липидснижающих добавок в контексте снижения ЛПНП-Хс и ССР [5].

Д
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Помимо известных генетических и экологических факторов риска, значительное влияние на 

развитие заболеваний и их прогноз оказывают модифицируемые факторы, связанные с образом 

жизни и питанием. Несбалансированное питание и малоподвижный образ жизни являются 

причиной примерно 20% случаев (ИБС) и инсульта [6]. 

Нутрицевтики на основе очищенного красного дрожжевого риса могут использоваться для 

снижения уровня холестерина у пациентов, которым не показаны статины, с учетом их сердечно-

сосудистого риска [7]. В качестве альтернативного немедикаментозного метода в рамках 

первичной профилактики гиперхолестеринемии рекомендуется рассматривать применение 

красного дрожжевого риса, содержащего монаколин — биоактивный компонент, схожий по 

действию со статинами, который ингибирует ГМГ-КоА редуктазу [8.9.10]. Включение 

нутрицевтиков на основе красного дрожжевого риса в рацион с низким содержанием жиров 

может способствовать значительному снижению уровней общего холестерина, ЛПНП и 

триглицеридов, а также улучшению показателей ЛПВП, что сравнимо с эффектами применения 

статинов с низкой активностью (таких как правастатин и флувастатин) или статинов в малых 

дозах (например, симвастатина) [11-15].  

Цель работы: Оценить гиполипидемическую активность и безопасность монаколина К в 

малой дозе с изменением образа жизни и диетотерапией у пациентов с легкой и умеренной 

дислипидемией, имеющих низкий и пограничный сердечно-сосудистый риск, имеющих нижний 

(<5%) и пограничный (5-7.4%) 10-летний сердечно-сосудистый риск (по шкале ASCVD Risk 

 

 

Материал и методы

В исследование вошли 25 пациентов (40% женщиин, 60% мужчин), среднего возраста от 25

до 55 лет, с легкой и умеренной дислипидемией с уровнем ЛПНП от 3.7 ммоль/л (140mq/dL) до 

4.7 ммоль/л (180mq/dL), согласно рекомендациям ESC 2019 по дислипидемии [9]. 

Продолжительность исследования составила 8 недель. Критериями исключения были прием 

гиполипидемических средств, таких как статины, в течение 3 месяцев до включения в 

исследование, состояния, которые вызывают повышенный риск ASCVD, такие как сахарный 

диабет, известное атеросклеротическое сосудистое заболевание, умеренная/тяжелая почечная 

недостаточность (изменение диеты при почечной болезни рассчитанная скорость клубочковой 

фильтрации, MDRD СКФ < 60 мл/мин), аномальные результаты печеночных проб, чрезмерное 

употребление алкоголя, беременность, лактация или использование оральных контрацептивов.

Больные случайным образом были разделены на 2 группы.

В первую группу вошли 14 человек с легкой и умеренной дислипидемией (с уровнем ЛПНП

от 3.7 ммоль/л (140mq/dL) до 4.7 ммоль/л (180mq/dL)). Пациентам наряду с диетотерапией, был 

назначен   монаколина К, в низкой дозировке - 2,3мг (600 мг красного дрожжевого риса содержит 

0,39% монаколина К), 1 таблетку 1 раз в день.

Во второй группе пациентам предложена только диетотерапия и изменения образа жизни. 

Изменения образа жизни – это рекомендации по уменьшению массы тела, ежедневные

аэробные физические нагрузки - ходьба 25-30 мин, полный отказ от курения, ограничение 

употребления алкоголя (<10 г/сут.). Диетические рекомендации включали в себя снижение 

потребления с пищей насыщенных жиров и трансжиров, прием продуктов обогощенных 

фитостеролами, использование продуктов, содержащих соевый белок, снижение количества 

углеводов, снижение моно- и дисахаридов, придерживание диеты-DASH(Dietary Approaches to 

которая включает в себя употребление фруктов, овощей, обезжиренных молочных продуктов, 

цельнозерновые продукты, орехи и рыбы, снижение потребления насыщенных жиров, красного 

мяса и сахаросодержащих напитков, а также средиземноморская диета, которая в сравнении с 

диетой DASH содержит меньше молочных продуктов и мяса, больше оливкового масла и 

морепродуктов (ESC 2019) [9].

В течение периода исследования образцы крови брались дважды: в начале исследования 

(визит 1) и в конце исследования (контрольный визит 2) для оценки сывороточных уровней 

общего холестерина (ОХ), ЛПНП-Х и холестерина липопротеинов высокой плотности (ЛПВП-

Хс), триглицеридов (ТГ)

Статистика: Данные представлены в виде количества, процентов для переменных 

показателей, и медианы и межквартильных диапазонов для непрерывных показателей. Для
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сравнения между группами использованы тесты Mann-Whitney для непрерывных данных и 

точные тесты Фишера для пропорций. Значения P <0,05 считаются статистически   

значимыми. Анализ проводился с использованием программного обеспечения SPSS новой 

версии (IBM).  

Работа не имела специального финансирования. Явных и потенциальных конфликтов 

интересов, связанных с публикацией настоящей статьи среди авторов нет. 

 

Результат и обсуждение 
Средний возраст пациентов, вошедших в исследование составил 43,4 ± 10,0 лет (диапазон 30–

55 лет, 15 мужчин/10 женщины). Средний ИМТ составил 25,01 кг/м². В таблице представлены 

результаты исследования по влиянию монаколина К в сочетании с диетой, а также отдельно 

диеты, на липидный профиль пациентов. Как видно из таблицы, больные из обеих групп до 

лечения не различались достоверно по основным показателям липидного спектра.  

В группе, получавшей терапию монаколином К в сочетании с диетой, наблюдалось 

значительное снижение уровня ХС ЛПНП. До начала лечения средний уровень составлял 

159,3±2,3 мг/дл, а после лечения снизился до 155,2±1,9 мг/дл, что соответствует снижению на 

2,57%. Это изменение оказалось статистически значимым, что подтверждает эффективность 

комбинации монаколина К и диеты в снижении "плохого" холестерина. Пациенты, которые 

придерживались только диеты, снижение ХС ЛПНП также наблюдалось, но оно было менее 

выраженным. Уровень холестерина ЛПНП снизился с 159,7±0,9 мг/дл до 157,4±1,2 мг/дл, что 

составляет 1,44%. Однако, это изменение не было статистически значимым, что указывает на 

меньшую эффективность одной лишь диеты в снижении ХС ЛНП по сравнению с 

комбинированной терапией. 

Таблица: Изменение показателей липидного спектра на фоне лечения монаколина К  

Примечание: * р<0,05 р- степень достоверности результата до и после лечения 

 

Уровень "хорошего" холестерина (ХС ЛПВП) в группе, получавшей монаколин К вместе с 

диетой, показал положительную динамику. До начала лечения средний уровень ХС ЛВП 

составлял 47,0±3,1 мг/дл, а после лечения увеличился до 49,9±2,9 мг/дл, что эквивалентно 

увеличению на 6,17%. Этот результат демонстрирует улучшение липидного профиля и 

повышение уровня защитных липопротеидов. В группе, получавшей только диету, также 

наблюдалось увеличение ХС ЛВП с 47,9±1,3 мг/дл до 48,6±1,5 мг/дл, что составило 1,46%. 

Однако, данное изменение было менее выраженным и не достигло статистической значимости, 

что указывает на ограниченное влияние одной диеты на повышение уровня ЛПВП. 

В группе «Монаколин К + диета» наблюдалось незначительное снижение уровня 

триглицеридов с 160,5±2,5 мг/дл до 159,8±2,0 мг/дл, что составило всего 0,44%. Хотя это 

снижение небольшое, оно показывает стабилизацию уровня ТГ при комбинированной терапии. 

В группе с одной лишь диетой уровень триглицеридов немного увеличился: с 162,2±1,9 мг/дл до 

162,7±2,1 мг/дл, что соответствует приросту на 0,31%. Это небольшое увеличение не было 

статистически значимым и показывает, что диета сама по себе не оказывала значительного 

влияния на уровень ТГ. 

        Монаколи К+диета                     Диета  

До лечения После лечения До лечения После лечения 

ХС ЛПНП 

(мг/дл) 

159,3±2,3 155,2±1,9              * 159,7±0,9 157,4±1,2 

ХС ЛПВП(мг/дл) 47,0±3,1 49,9±2,9 47,9±1,3 48,6±1,5 

ТГ(мг/дл) 160,5±2,5 159,8±2,0 162,2±1,9 162,7±2,1 

ОХС(мг/дл) 208,6±2,1 206,5±1,8              * 205,3±1,9 204,3±2,2 
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В группе, получавшей комбинированную терапию, общее снижение уровня холестерина 

(ОХС) было значительным. До лечения средний уровень ОХС составлял 208,6±2,1 мг/дл, а после 

лечения он снизился до 206,5±1,8 мг/дл, что эквивалентно снижению на 1,01%. Это изменение 

также было статистически значимым, подчеркивая эффективность монаколина К в снижении 

общего уровня холестерина. В группе, соблюдавшей только диету, общее снижение уровня 

холестерина было менее выраженным. Уровень ОХС снизился с 205,3±1,9 мг/дл до 204,3±2,2 

мг/дл, что соответствует снижению на 0,49%. Однако, это снижение не было статистически 

значимым, что говорит о более ограниченной эффективности одной лишь диеты в коррекции 

общего уровня холестерина. 

График 1 наглядно показывает сравнительное воздействие обоих видов лечения на различные 

параметры липидного профиля. Монаколин К в сочетании с диетой демонстрирует более 

значительное влияние, особенно на уровень ХС ЛПВП.  

 

 
Графическое представление процентных изменений в липидном профиле для обеих групп 

— «Монаколин К + Диета» и «Только диета» 

 

 

Значительная часть людей имеет повышенный уровень ЛПНП без дополнительных факторов 

риска сердечно-сосудистых заболеваний, что относит их к категории низкого или умеренного 

риска. Обычно такие пациенты не нуждаются в гиполипидемической терапии, и им 

рекомендуется изменить образ жизни — скорректировать диету и увеличить физическую 

активность. Согласно последним рекомендациям, у пациентов с сердечно-сосудистым риском, 

которые не достигли целевых уровней ЛПНП, но которым не подходят статины (или они не 

могут их принимать), можно рассмотреть лечение нутрицевтиками с гиполипидемическими 

свойствами, такими как фитостеролы и красный дрожжевой рис [16]. Метаанализ 20 

рандомизированных контролируемых исследований с участием 6653 человек (срок наблюдения 

от 2 месяцев до 3,5 лет) и дозами монаколина К от 4,8 до 24 мг в день показал, что добавление 

КДР к рациону значительно снижает уровень ЛПНП по сравнению с плацебо (−39,44 мг/л) [17].

В нашем исследовании было оценено влияние низких ежедневных доз красного дрожжевого 

риса на изменение уровня холестерина ЛПНП у пациентов с легкой дислипидемией и 

отсутствием сердечно-сосудистых заболеваний. Основной вывод исследования заключается в 

том, что низкая суточная доза КДР, содержащая 3 мг монаколина К, может снижать уровень 

ЛПНП-ХС примерно на 17% без значительных побочных эффектов. Исследование, проведенное 

Хайнцем Т. и его коллегами по аналогичному протоколу, также изучало влияние низкой дозы в 3 

мг монаколина К из КДР на уровень ЛПНП-ХС в рамках рандомизированного плацебо-

контролируемого исследования [18].
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В исследовании приняли участие 80 пациентов с легкой и умеренной гиперхолестеринемией, 

которые были случайным образом распределены на 12 недель либо в группу, получавшую 3 мг 

монаколина К, либо в группу плацебо. Результаты показали, что в группе лечения было зафиксировано 

значительное снижение уровня ЛПНП-Х, в отличие от группы плацебо. В частности, среднее 

снижение ЛПНП-Х в группе, принимавшей монаколин К, составило 20,4%, тогда как в группе плацебо 

снижение было лишь 3,3% [18].  Важно отметить, что в большинстве других исследований [19,20] 

монаколин применялся у пациентов с легкой или умеренной гиперхолестеринемией (ЛПНП <180 

мг/дл) и непереносимостью статинов. Хотя снижение ЛПНП в этих случаях было существенным, 

остается открытым вопрос о его влиянии на общий сердечно-сосудистый риск. Кроме того, 

эффективность нутрицевтиков с монаколином для пациентов с более выраженной гиперлипидемией 

пока не подтверждена, что вызывает вопросы о том, когда следует начинать такую терапию.  

 

Выводы 
Комбинация монаколина К с диетой оказала значительное влияние на снижение уровня ХС ЛПНП 

и общего холестерина, что демонстрирует ее эффективность по сравнению с одной только диетой. 

Изменения в группе с диетой без добавления монаколина К минимальны и не достигают 

статистической значимости. Эти результаты указывают на потенциальную пользу использования 

монаколина К в терапии дислипидемии у пациентов с низким и умеренным сердечно-сосудистым 

риском. 

Несущественное снижение липидного профиля при лечении монаколином К, по сравнению с 

результатами других исследований, может быть связано с несколькими факторами:  

Разные исследования могут использовать различные дозировки монаколина К. В нашем 

исследовании использовалась более низкая дозировка, это могло привести к менее выраженным 

результатам. Важно учитывать, что эффект монаколина К зависит от дозы, и его гиполипидемическое 

действие усиливается при повышении дозы. Эффективность монаколина К также зависит от 

продолжительности лечения. Более короткий период наблюдения может не дать времени для 

проявления максимального эффекта на липидный профиль. Период нашего исследования составил 8 

недель, в других исследованиях лечение более продолжительным, что и обеспечило более 

выраженные результаты. Разные группы пациентов могут иметь различные исходные 

характеристики. Например, возраст, пол, наличие сопутствующих заболеваний, генетическая 

предрасположенность и другие факторы могут влиять на реакцию на терапию монаколином К. В 

исследовании пациенты могли иметь меньшую предрасположенность к изменению липидного 

профиля под воздействием терапии. Также диета, которую пациенты соблюдают во время лечения, 

может играть значительную роль. Если в исследовании пациенты менее строго придерживались 

диетических рекомендаций, это могло повлиять на результаты. В других исследованиях возможно 

более строгое соблюдение диеты, что привело к более выраженным эффектам.  

Методология измерения липидного профиля (используемые лаборатории, способы анализа 

данных) может также оказывать влияние на результаты. Разные исследования могут использовать 

различные методы измерения липидов, что приводит к вариациям в результатах.  

Реакция на монаколин К может сильно варьироваться у разных людей. У некоторых пациентов 

снижение уровня липидов может быть более выраженным, в то время как у других эффект может 

быть минимальным. В вашем исследовании могла быть высокая индивидуальная вариабельность 

среди участников, что сгладило общий результат. 

 
Заключение 

Результаты исследования показывают, что комбинированная терапия монаколином К и диетой 

оказывает более выраженное и значимое влияние на липидный профиль, особенно в снижении уровня 

ХС ЛПНП и общего холестерина, а также в повышении уровня "хорошего" холестерина (ХС ЛПВП). 

Хотя одна лишь диета также показала некоторую эффективность, она была менее значимой в 

сравнении с комбинацией диеты и монаколина К. 
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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