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CYT BE3U CEKPETJIAPUHUHI' AXAMUSTHU BA 3APYPUATHU

Xacanos Baxmuép Bypmxonosuy, https://orcid.org/0000-0002-7402-3454
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v’ Pestome

Maxonaoa ona éa anzu my2uizan YaKai10KHUHZ OPZAHUIMIAPU MAHACUHU MYUI2AHOAH KelluH
boznaitouzan azona opzan — cym oéeznapu (Ch) myzpucudazu maviymomiapHuHz KUcCKaua wiapxu
kenmupunzan. Ona cymu cym IMU3yeUUIAPHURZ A6I007IAPU YUYH IHZ MAKOY 03UK-06Kam 0ynuo,
UHOUGUOYANl XYCYCUAMAAP2A 32A, OHA OP2AHUIMUHUHZ XO01AMU2A, IMUUWL YACHOMACU 64
oasomuiiiucuza Kapao yzeapaou, 1eKun uly Ounan oupza xap 00um 4aKaiox, yUyH IH2 MaKoyu1 03ukK-
oskam 0ynuo Konaou. Kykpax cymu papzanoza adonmue umMmyHumemHu ymKazuuioa, WyHUH20ekK,
AHZU MYUN2AH YAKATOKHUHZ O08KAM Xa3M KUIUWL 64 UMMYH MUSUMUHUHZ eMUIUMU 64
pusodicranuwiuoa myxum poa yunauou. Kykpaxk cymu ounan smuzuw 601anunz Hopman
PUBONHCIAHUMWIUHUNZ ACOCUIL OMUNU OYIUO, MYZPYKOAH KelUuH2U UK OHMOZeHe3 0a8pUOd OUKO30H-
UYaK mpaKkmu, Hagac oUW MUUMU RAMOTOCUACUHY 64 AH2U MYUI2AH YAKATOK OP2AHUIMUOAZU
annep annepzuACUHU Kamaiumupaou.

Kanum cyznap: cym b6e3napu, amuzuut, AH2U My2uican 4aKaioKHUHZ PUGONCIAHULLU.

3HAYEHME U HEOBXOJUMOCTH CEKPETOB MOJIOYHOM KEJIE3bI

Xacanoe baxmuép Bypxanosuu, https://orcid.org/0000-0002-7402-3454
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v Pestome

B cmamuve npedcmaenen Kpamixuil 0030p OaAHHbIX 0 MOJIOUHBIX dcenesax (MIK), komopoie
AGNAIOMCA eOUHCMBEHHBIM OP2AHOM, CEAZBIEAIOUIUM OP2AHUIM MAMEPU U HOBOPOIHCOEHHO20 NOCTIe
Pporcoenusn. Mamepunckoe Mo10K0 A6IAeMCA HAUboIee ONMUMAIbHOU Ruwell 012 NOMOMCMEd
MJICKONUMAIOWUX, UMeoulell UHOUBUOYAIbHbIE OCOOEHHOCU U U3MEHAIOUWCIICA 8 3A6UCUMOCHIU
Om COCMOAHUA OP2AHUIMA MAMEPU, YACHIONbL U HPOOOJIHCUMEIbHOCHU ZPYOHO20 6CKAPMAUBAHUA,
HO npu 3Mom 6cez0a ocmarwjeiicai ONMUMAIbHOU nuwjell 0131 nomomcmea. manviud. Ipyonoe
MOIOKO umeem 00J1buioe 3HAUeHUE 8 nepedaye NPUEMHO2Z0 UMMYHUMEemMad, a MAaKice 8 CO3PeBaHuU
U pazeumuu RUWE6APUMEenbHOI U UMMYHHOI CUCIEM HO80POXCOeHH020. I pyoHoe eckapmaueanue
MaKs#ce ANAEMCA AHCHEHUUIUM (PAKMOPOM HOPMATIbHOZO0 PA3GUMUSA PEOEHKA, CHUMNCAA NAMOTO02UIO
HCENYOOUHO-KUMIEUHO20 MPAKIMA, ObIXAMENAbHOU CUCEMbl W  AUIEPZUAUUI0  OP2AHU3IMA
HOBOPOXMHCOCHHO20 6 PAHHEM NOCHHAMATILHOM OHH02EHe3e.

Knrouegwle cnosa: monounas rcenesza, ZpyoHoe 6CKAPMIUGAHUE, PA3ZBUMUE HOBOPOICOEHHO20.
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v' Resume

The article presents a brief overview of data on the mammary glands (MG), which are the only
organ connecting the mother's body and the newborn after birth. Mother's milk is the most optimal
food for the offspring of mammals, which has individual characteristics and changes depending on
the state of the mother's body, the frequency and duration of breastfeeding, but at the same time
always remains the optimal food for the offspring. baby. Breast milk is of great importance in the
transfer of adoptive immunity, as well as in the maturation and development of the digestive and
immune systems of the newborn. Breastfeeding is also a major factor in the normal development of
the child, reducing the pathology of the gastrointestinal tract, respiratory system and allergization of
the newborn's body in early postnatal ontogenesis.

Key words: mammary gland, breastfeeding, development of the newborn.

Hoazapoauru

abIlyMKH, WJIK TIOCTHATaj JaBpJa YaKaJIOKHUHT OMOH KOJMIIM yYyH XaKUKUH XUMOSHHU CYT
M 0e3nmapu CEKpeuusICH HaTWXKAachuAa XOCWI OYIWIIM €KH TYFPUIAH-TYFPU XUMOS KHJIMHUIIN
TETUILIN 3apyp dopaaup. by maBpra mMaxaminii UMMyHUTETHUHT PUBOIJIAHUIIN HadakaT IaTOJOTHK
OMMJIIapra Kaplli UMMYHHTETHHU dTajjaiml, Oanku MaxaIiii UIMMYHUTET TU3UMHHUHT €TYKIIUTH Ba
MOCJTAIITHPHWITaH >KaBOOJIAPHU SpaTHIN (ToJiepaHTIHMK/Qaos uMmyHHTET) Omnan Oormukaump. CyT
Oe3NIapUHUHT CEKPETOP MaxCyJIOTJIapyd OPKAJIM MacCUB MMMYHHMTETHHHI Y3aTHIWINU SXIIW MabIyM.
Uyukanap kabu Typriapla, IIALEHTAHWHT TypH OHA KOHWIAH XOMUJIara MakpoMOJIeKyjajiap YTUIInra
TYCKMHJIMK KHWJIMIIN HaTIKacuia, TYFHIIHIIA araMMarioOyTuHEMUK aBlIoaIapia, KOH 3apAo0uaaru
MMMYHOTTIOOYTMHIApHUHT (Ig) MUKIIOpHHM TYIANPHUILLT OHAHUHT OFU3 CYTH OPKAJIM aMajira OLIMPHIIAIH.
Cytna IOMMO OHAaHMHI HMYaKJIapu TOMOHHWAAH KY3FaTWJaIuraH, aHTHIATOI€H MOCJAIITUPUITaH,
XOMHIJIQIOPJIMK Ba MamMMOTeHe3 AaBpHlla CCHCHOWIHM3ALMSUIaHTaH Ba SIHTH TYFWITAH YaKaJTOKHHHT
HMYaKJIapUHK TACCHB XUMOS KUITHHUIITHHN TabMUHIaluran cexpetop IgA yupaiiau [5, 8].

JlakTOoreH MMMYHHUTETHUHI siHa Oup Xuxatu Oy cyT Oe3lapu CeKperiaph Ba SIHTH TYFUITaH
YaKAJIOKHUHT (aosl UMMYHUTECTH YpTaculIaru OOFIMKIUK OYiIu0, XO3UpPrd BaKTAa YYKYPPOK
TaJKUKOTJIApHHU Tanad Kuiaauran Mypakkad myammoaup. CyT Ge3napu ceKpeTop MaxCyaOTIapHHUHT
TapkuOMIa UMMYHOJIOTHK €KM, OOLIKaya KUIMO aliTunranga, MMMYHHTET TH3UMH KOMIIOHEHTJIAPH:
muMponn Ba umbona Oyamaran xyxxalpaiap, TIMTOKWHIAP, Ka3eWH XOCWIaJIapH, YCUIl OMUIUIApU Ba
TOPMOHJIAp KaOM IMMYHOMOYJISIIIMOH MOJI1aap OniiaH y3apo TabCUp KWW KOOMIIUATUTA dTa OyaraHn
KyZla Ky TYpid XUl MOJJanap MaBKyIJIMIH KypcaTwirad. by 6apua KOMIOHEHTIap SHIY TyFWITaH
YaKaJIOKHUHT XyXaipa XUMOsICHra XUcca KYIIHIIN MyMKHH, ITYHUHT IeK, SHT'U TYFUJITaH YaKaJloKiIapaa
MaxXaJJIMi MMMYHUTET TU3WMHHUHT PUBOXIIAHWINM Ba OeroHa aHTHreHiapra (aoyi >kaBoOJApHH
MHIYKIMS KAJTUII Ba MaKCa/UTH yHAITUpHUII OUTaH ¥3apo Tabcup KWnind MyMkuH [13, 14, 21].

OMM3UIHUHT AXaMUSITH Ba 3apypUATH

1990 imnna XKCCT Ba YHUCE® nexmapanuscyu SMU3ZHUIIHA XUMOS KHITUII, parOaTIaHTUPHII Ba
KYJI1a0-KyBBaTIAIl YIyH KaOyJ1 KHITUH]IH.

Kykpak cyrn Ounan Ooxumr - Oy OoNaHUHT XaéTHHUHT OWPWHYM HWIapuia OHa Ba OoJaHH
OOFNaliIUraH SHT XasHKOHIM Ba KH3UKAPIU XOArcanapiaH OUpUaup.

Aén smmsranga, y Hadakar OoJlaHU O3MK-OBKAT OWJIaH TabMUHIIAWIH, OaJKH XOMUJIAOPIIHK
JIABpU/Ia ¥ Ba YaKAJOK YpTacuja NIaK/UIaHTaH Ba xap Oup oHa-0oya KyQTIUTH ydyH y3ura xoc Ba
WHIUBUIYan OYnran MyHOocabaTIapHU aMalira OIIHPHIIIA JaBOM JTa IH.

YakanoK y4yH SMU3HIIHUHT ¢oiiganapu

OHa cyTH - YaKaJOFUHTU3 YYYyH SIHTH, CTEPHJI, Heall XapopaTiy, (oiinananumra Taii€p Maxcyor.
Kykpak cyTHHWHT ONTHMan TapkuOW YcaéTraH OpraHM3MHUHT OKCWiUIap, EFyap, YrieBoJyiap,
BUTAMUHJIAD Ba MHUKpO3JEMEHTIapra Oyiran sXTHEKIAPUHYU SHT XM KOHIUPAAHW Ba IIYHUHT YIYH
Oomna xaétuHUHT 4-6 oiinra Kajap KyIIMMua O3UK-OBKAT MaxCyJIOTIapuHH (KYIIMMYa O3WKJIaHTHPHUIII)
KUPUTHIITa MyXTOX 3Mac [1, 4].

OHa CyTMHHMHT MYBO3aHATJIM TapKUOHM Ba YHAA Xa3M KHIJIWII Ba CYPWIMII >KapaéHUAA HUIITHPOK
dTaguraH Maxcyc (epMeHTIap MaBXyUIMTH Ty(aidind yHHM O3MKJIAHTUPUII OBKAT Xa3M KHJIHII
TU3UMHUHUHT Oy3uiniura cababuu 0yia omaiiu:
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— OnHa cyTu TapkuOMIaru OKCWulap OOJAHWHT OpraHW3MH TOMOHHWJAAH OCOH cypuiaiau Ba Oapdya
KEpaKJIM aMUHOKUCJIOTATAPHHU ¥3 HUMTa OJIaJId;

— Omna cytuaaru €rnap OBKaT Xa3M KWIMII MapOaTiapy TOMOHHUIAH OCOH TabCUPJIaHAIUTaH HO3UK
Oynuuran 3appanapaup. Kykpak cytugaru €rmapHHHT OCOHPOK Xa3M OYNMINM Ba CYPUJIMIIA YHHHT
TapkuOUIaru Maxcyc GepMeHT - TMIa3a TOMOHUIAH OCOHJIAIITUPUIAN, Y JJIAKaYOH OFU3 OYIuinFuaa
EFJapHu napyaliaiiiu;

— Cytaaru acocuil yrieBos Jiakto3a 0ynu0, y nuaknapaa ¢oiganu GaopaHuHT pUBOKIAHHUILIUTA Ba
KaJIW{, IMHK Ba MAaTHUIHUHT CYpUIHIIKra épram oepaau;

— Omna cytuaa 6apua Kepakiiu BUTaMUHIAp Ba MuHepaimiap (A, Be, Bio, 1, #ox, cenen, TnamuH, pyx,
TEMHUp, KAJILHUN) XaM MaBxyl;

— Temup 03 MUKAOpIa MaBXKyJA, aMMO OOJAHWHT MYaKIapHIa >KyJda SXIIW CYpWIagd Ba TEMHUD
TAHKUCIIUTY aHEMHSICUHUHT PUBOXKJIAHUIIMHYU OyTyHJIal OJAWHU OJIaJIH.

Hlaxcuii 0BKaTJIAHUII PEeKUMH

Ho3suk Ba xalipaTianapiu TaOumii OOMIKaApUIINIIT MEXaHU3MIIapH Tydailiiu, TYFpHu SMU3HIL OUJIaH OHA
CYTHHHUHT TapKHOHM Ba MHUKIOPH Xap AOMM OOJAHHMHT dXTHEXKIapura Moc kenagu. CyT WHIMBHIyal
TapkuOra sra, Oy OOJaHMHT ¥3U TOMOHHMJAH OOLIKAPWIIAAM; SBHU CYT TapKHOM MKKH OHaJa Xap Xl
O0ynu0, y xaM OUp O3MKJIAHTUPHIN MMAaWTHAA, KyH JaBOMHAA Ba OOJIaHUHr €IIW y3rapraHu OwiaH
y3rapaau [1, 6].

IOKkymiu Ba BUPYC/IM KacaJUIUKJIAP XaB(PUHUA KaMalTHPHIIT

Ona cyTMHUHr XUMOSI QYHKUMSCH YHH OoJila y4yH SHI sXmu Jopu Kwiaad. OHa cytn OwiaH
O3MKJIaHTaH Oojajnap M4YaK Ba YTKUP PECHHUPATOP IOKyMJIM KaCcUIMKIApra KaMpoK YaJIMHHIIHN, CYT
TapkuOuaa GpepMeHTIIap, TOPMOHIIAP, IMMYHOTIIOOYIMHIIAp Kabu MyXyUM OHOJIOTHK (aoi Mojanap Ba
XMMOSI OMWJUIAPUHUHT OyTYH Makmyacu Oopnuru ucOoTnaHrad. ByHnmaH Tamkapu, oHa CYTHHUHT
MMMYH XMMOS KU (PyHKOUACH Xap OMp 4akajoK yayH HHIuBHAyaiaup. by Monnanap cyHeuii o3yka
MyXHTIapaa €k xaiBonuap cyruia TonwaMaian. LLlyHuHT yayH XaéTHHHT OMpuHYM Hunuga Oona
VUyH OSMHU3UII JKyJa MyXUMaup. Axup, Oy nAaBpaa OONaHMHT HMMMYHHUTETH Xalld eTapinya
PUBOKIIAHMAraH, TYJIUK KyBBaT OWIIaH MIIJIAMAWIU Ba YaKaloKap HHQeKusIra xyaa Monni. Kykpak
cytu OomaHu €31a, nyak MH(eKuusuiapu xaBpu IOKOpH OYyiraH AaBpla, KHIAA 3Ca BHUPYCIH
KacaJuTMKJIap xaB(u I0KOpH OYIiiraH naBpjaa Xxumos Kuiaau. Myaknapuu ¢oligann oakTepusiap OuiaH
TYFpU QU3HOJIOTUK KOJIOHU3AUUS KWK OOJJAHWHT TAHACHHUHT XUMOS Ky4Japua KaTTa poil YiHanam
[17].

CyHbUH 03yKa MyXuTJiap OWIaH O3WKIAHQJWTaH 4YaKaIoKiapjga KYKpak cyTH OwiaH
O3UKJIaHaUTaHJapra KaparaHjaa Te3-Te3 M4YM KeTHIIH Ky3aTwnaau. CyHbHI 03yKa MyXuTiap OuiaH
O3MKJIAaHAJIUTaH YaKaJIOKJIap/ia HeOHATaJl HHTEHCHUB Tepamus OyImmiIapuaa KeHI TapKaJIraH OIIKO30H-
MYaK KaCAUIMTH — HEKPOTHK SHTEPOKOJINUT KAaCAJUIMTUHI XaB(HU, KYKpaK CyTH OWJIaH O3MKJIaHAIUTaH
YakaloKJiapra Kaparanjga rokopu. Yakanornap (akaT KUCMaH KyKpak CyTH OHWIIaH O3WKJIaHTaH
TaKAUpAa XaM, KYKpak CyTHHUHT XUMOS TAbCUPH, Tapyu OUp 03 KaMaiiraH xoJjza Oyica XxaMm, cakinaHuo
KOJIAJIH.

Anabuérnapiaa Kykpak cyTH nacTku Hadac Wyuiapu KacaJUTMKIapuIaH XaM XUMOsI KWIIMIIN XaKua
MIIOHAPITH JATHILIAp MaBxKy/l. Y TKa3HIraH TaakukoT kypcarauku (British medical journal, 318: 1999)
KYKpak cyTH OuiaH Ookum €m OosianapHy, alHUKca XaETHUHI OMPWHYM Oijlapuaa MHEBMOHUSIAH
xuMosi Kunaau. CyHbHH 03yKa MyXHTIap OWIIaH O3WKJIAHTaH 4YaKaloKiap KYKpak cyTh OwuiaH
O3WKJIaHAUTaH YaKaJIOKJIapra KaparaHjaa MHEBMOHMS OWJIaH KacalxoHara €TKU3WIUII dXTUMOH 17
MapTa Kynpok Oyiranu kypcaruiras [6, 9, 18].

HNMmyHuTeT TU3UMHUHHM (aoa pardaTIaHTHPHUII

Kykpak cytu OmiiaH GOKMIIHMHI IOKyMJIM KacaJUIMKJIapra Kapiii XUMOsi TAbCUPHUHUHT aKCapHusTh
NAacCUBAMpP, SBHH OHAa CyTHAAard HMMYHOIIPOTEKTHB OMMJUIAD OLIKO30H-WYaK Ba Hadac OJMII
WYITapuHUHT IMWUTHK KaBaTJIapWHA XUMOs KHJIaau Ba Iy OuiiaH I/IH(i)eKuI/IsI xaB(’pI/IHI/I KamMauTupaju.
AMMO OHa CyTH OOJJAHWHT MMMYHHUTETUTa (Ao TabCHp KypcaTaJuraH Jalwniap XxaMm MaBxya. Typt
OWNHMrua KYKpak cyTH OWJIaH O3MKJIaHAaJUraH YakaloKiapaa TUMYC O0e3M CyHBHH O3WMKIaHTUPYBUH
yaKaJoKJapra Kaparanaa UKKH OapaBap KaTTa Oyiumm Kypcatwirad. byHnaH tamkapu, KYKpak CyTH
OWinaH O3WKJIAHTAH YaKaJOKIap CYHBUH O3MKIAHTHPWIAAWIAH 4YaKaJoKiIapra Kaparanga O0ab3u
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BaKIIMHAJApra SXIUPOK, KyWINPOK kaBob Oepuiy anukianrad. [llynunriaek, nadexusiapra Kapium
XUMOSI TabCUPH SMU3HIITHH TYXTAaTraHIaH KeWHH Ky WAUIap AaBOMHUAA CAKJIaHUO KOJIMIIHM XaKHa
JAanAuiap MaBXyJ. BoMaHWHT MUMMYHHTET TH3UMHUHH ParOaTIaHTHPHUIN YIyH Machynl OYyinraH oHa
CyTHJard OMHJ HOMabiyM, aMM0 Oy poira B- Ba T-numdorutiap, Makpodar Ba smuTennan
XyXaipanap, aHTH-UINOTHIINK aHTHUTaHalIap, OMOJOTHK (haosl OMHIIUIAp, TOPMOHIIAP, TUTOKMHIIAD Ba
Yeur omuuiapu kupazaum [1, 6].

JAucOakTepuo3aan XuMos KUJIUIIT

OHa CYyTHHHHT ¥3Wra XOCIUTU HIYHIAKH, Y OOJAHUHI OMIKO30H-MYaK TPAKTHHH MOCJAIITHPAJIH,
YHUHT (GOHIaId MHKPOOpPTaHM3MIAp OWIaH TYFPH KOJOHHM3AIMSACHHA TabMHHJIANIN, MaTOreH
OaKkTepHsUIAPHUHT  KYNAWWIIHHA OJIMHK  OJafd, OYHHMHI HATWKacuaa JOpH BOCHTAJApUIaH
doinananmacaan nyak dropacuuu Tukiaam mymkus [19, 20].

Alleprusiian Xumost

OMU3UII aJUIEPTUK KacaJUTMKIAPHUHT PUBOXKIIAHUII XaBOUHA KaMaUTUPaIH, TyHKH:

- OMu3MIaaAnrad OOJaHMHT OLIKO30H-WYaK TPAKTH SMH3HII OMJIaH SXIIM PUBOXJIAHAIW, Ba YHIAH
TallKapy, YHUHT OINKO30H-WYaK TPAKTH TU3UMWUHU 6€FOHa OKCHUJIJIApHUHT KI/IpI/I6 KeInmmunaaH XUMOs
Kkutamn [1, 2];

- berona oxcumtapuHUHT KHpUO OopUI XaBPUHA KaMaWTHUPHII AJUIEPTHK PEaKIIUIHI IMac, OalKH
TOJIEPAHTINKHU KeATUpUO unkapuiira épaam oepaau [3, 4];

- VY3yH 3aHXUPJIM KYI TYWHHMaraH €r KHCJIOTalap Ba IIMHK KaOW O3MK Mozjanap OOJIAHWUHT
UMMYHUTETHHH PUBOKJIAHTHPHIIIHY KYIU1a0-KyBBaTIaim [5].

FO3HUHT TYFPU PHBOKIAHUIIH

OMu3HUIIIA YaKATOKHUHT 3MHII XapakaTH 103 Ba TWJI MYLIAKIAPUHUHT XapakaTJIApUHUHT KaTTa
Ma)XKMyacHHH OwiaH OOFIMKINIH aHWKJIAHTaH. By MyIIaKIapHUHT PUBOXIAHWINWIA Ba HATHKAJa
THILUTAPHUHT SIXIIM PHBOXJIAHUIINTA Ba TeKHUCIaHWIIMra onub kemamu. Llluimamgan cyr smaauras
YAKAJIOKJIAPHUHT CYPHII XapakaTH CyT OKHIIMHHA TAbMHUHIIANIH, aMMO JICKHH THIUIAPHUHT HOTYFPH
Yeumura cababuu 6yaumm Mmymkus [1, 2].

SIxmmpok Hadac oJnI

OMU3BUIIHUHT siHa Oup ad3ammury karTa OypyH OYIINIMFUHUHT PUBOXIAHUIIKN OYI1O, KEHMHYATHK
xaéT/a Xxopiama Ba yiKy allHEeCH Xypy>KJIapy KaOu MaToJOTMsUIAPHUHT OJIIMHHU OJTUIITa EpaaM Oepaiu.
Owmusran oosanapaa U-mmakiuaary THII HK pUBOXKITaHAIM, CYHBUN 03UKJIaHTaH 0oJj1aiapia 3ca TOPPOK
Ba OanaHapok Oynamu, Oy HadakaT THIUIAPHUHT TEKUCIAHWIIMHK Oy3aau, OalKu TYFpUIAH-TYFpU
KaTTUK TaHIJIAi ycTHaard OypyH WYJUTApUHUHT XOJATHHU XaM Oy3HIMIINATa cada0duu OYINIIN MyMKUH

[5].

SIXIMpOK MU THII

Kykpak cyrtu OwminaH O3MKJIAaHTaH YaKaJOKIapAa KyJIOK HH(EKIUsUIapd KaMpoK ydpaiinu, Oy
VIAPHUHT SUIMTHII KOOMJIHMATUHM siXumiamra épram Oepamu. OHa CyTH MHCOH TOMOHHWJAH WULIa0
YUKAPWITaH MOJJIa Oy arannuru cadbaduiu, 6osanap/ia yHra ajuieprus naimno oynmariau. Cost OKCHIU €Kn
CUTHp CYTH OKCWJIMTa aJUIepPTHs, YHIAH TallKapu YpTa KYJIOKHHUHT TY3WIWIINTA TAhCUP KHJIHUIIH
MYMKHH. By TabcHp SUIMTHIN MapJacHHUHT TeOpaHWIUIAPHHU ITACATUPYBYM TabCHP KypcaTHO
SUIMTHIN KOOWIHMSITUHY Oy3a/11, Ba YH/IaH TAIlIKapH, OaKkTepusuiap KYMaluiy yuyH 3aMHH spaTtu0, ypra
KyJIOK MHOEKIMSUTApUHIHT PUBOXKIaHUIIATa Epiam Oepamu [7].

SAXIMpPOK KypHIl

Ona cyTu O0JIaHUHT KYpHI KOOMIMATHTa XaM Tabcup Kuiaau. Kykpak cyTu OuiiaH O3uKJIaHTaH Ba
CYHBHH O3MKJIAHTHPHITAH OOJIAIADHUHT KYpHUII KOOWIHMATHHU COJMIUTHPTaHNA, KYKpaK CyTH OwiaH
O3WKJIaHTaH Ooanap/a KYpUITHIHHT PUBOXIIAHUIIN (AHHUKCA, KYPUII KECKUHIIATH ) SIXITHPOK SKAHIUTH
anukiasau. by kamduér, aitHukca, 3pTa TyFUITaH YaKaJIOKIap yUyH *Kyaa Myxumanp. byaunr cababu
OHa CyTH/Ja MaBXyl OYynraH Ba pETHMHAHMHI acoCHH TapKMOWH KucmiapuaaH Oupu OynraH
JoKcarekcaHou kuciotaaup [11, 12].
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CypyHKaIn KacaJJIMKJIap

Kykpax cyru 6unaH OOKUIIHUHI CYpyHKaJIM KacaJUIMKJIapra TabCUPUHU YPraHyBud TaAKUKOTIIAp,
Oonanapna WHCYIMHTA OOFNIWK OYITaH KaHAIN Ara0eT Ba AMU3UII JTAaBOMHUIIUTH YpTacuaa TecKapu
OOFNUKJIMK MaBXYAJIUTMHA KypcaTad. WMHcynmuHra OOFIMK OYiraH KaHIIU AHa0eT ayTOMMMYH
KaCaJUTMKIUP, SMHU3HII 3ca O0JIAHUHI UMMYHHUTETHIa IPKOOUH TabCUp KypcaTHIIH KypcaTtwirad. CUrup
CYTH OKCHJUTAPHHH 3pTa (4 olirada) KUPUTHITUIIN HHCYINHTA OOFITUK KaHIH qruadeT spTa OONIIaHHIITN
YUyH CTUMYJIATOpP OYIMO XU3MaT KWIUIIM MYMKUHIUTK aHukiaanrad. Lynuaraex, smusum Kpon
KaCaJUIMTH, sIpajid KOJIUT Ba OOJIANMK capaTOHWAAH XUMOSI KWJIMIIM MyMKHHJIMIH XaKuAa Jauiiap
mapxy [15, 16, 20].

OMM3UII BA KOTHUTHB PUBOKJIAHULI

bup xarop Ttamkukoriap SMU3MIIHUHT |Q KOI(pHIMEHTH Ba KOTHUTHUB KOOWIMATIApra Y30K
Mynaatiu Qgoiganu TabCUpUHU aHuKIann. Kykpak cyTu OmimaH O3WKJIAaHTaH Ba CYHBHH CYT OWiaH
O3MKJIAaHTAaH YaKaJIOKJIAp YpTacuaarun KOTHUTHUB PUBOKIAaHUIIAArd (apkiaapHu conumTtuprad 20 Tta
TaJAKUKOT TaXJIWJIM IIYHU KYpCaTIAWKH, OHAHUHT MKTUMOHMM-UKTHUCOANN X0JIaTH Ba TABIUM Japakacu
Ka0M MKKMHYM Japakald XoJaTiapra MOCHAIUTaHWAaH KeHHH XaM, KYKpak CyTH OWJIaH O3MKJIaHTaH
YaKaJoKJap CYHbUH O3WKJIaHTHPHUILAAH 3 gaH 7 Oannravya omud KeTraH.

K¥ykpak cytn aMmuHOKMCIIOTaNapra (TaypuH) Ba Tyla TyWWHMaran €rim Kuclotanapra 6o 0ynuo,
ylap Musl TYKUMaJapUHUHT PUBOXJIAHUIIMHM Ba OONAHUHI HUHTEUICKTHHH INAKUIAHTUPUIIHU
TabMUHJIAUIN.

TabkuanaHWIIM4a, OHA CYTH OwjaH OOKwiIraH Oojiayiap KYNpOK IYCTOHA, MEXMOHAYCT Ba
Xymmyomaia oymumanu [1, 5, 21].

OMUBHIIHUHT OHA Y4YH doiinanapu

TyFpyKJiaH KEMHHTH JaBpa KOH KETHII XaB(QH KaMasid Ba TYFPYKIaH KEHMHTH TUKITAHUII TE3POK
Ooymany.

JlakTanus aaBpuia IIad YMKApUITaH OKCUTOTCHH 0a4aJOHHUHT KUCKapumra épaam oepanu. by,
aiiHuKca, Oolla TyFWITaHIAH KeWMH OMPHHYM SIPpUM cOaT WYMJa IJIalleHTaHWHT MyBaddakusTin
QKpaAUILY Ba TYFPYKAaH KSHUHIU KOH KETHUIIMHUHT OJIMHH OJMII YyUyH XKyAa MyXumaup. bupuaun
SMM3HLI Ba OMPHHYM Y30K O3MKJIAHTHPHII TYFUITaHIAH CYHI JapXoJl aMalira OLIMPHJIMIIHN Kepak —
oyura XCCTu pnabBaT Kwiamud. bomanu nactinaOku 2 oijna SMuU3MII  0avaJOHHUHT HOpPMAa
MHBOJIONMsICUTra €pam Oepaiu.

Kykpak Ba penpoayKTHB TH3UM CAPATOHUHMHT OJJIUHU OJIMII

OcTporeHnap penpoAyKTUB TH3MMIa CapaToH XyKaWpajlapuHUHT Ycumwra €pnaMm Oepaau Ba
capaToH IMIaKJUIaHUIIK OrnaH yambapuac 60rnuK. [IponakTuH scTporeH niuiad YuKapuIHu OocTHpanu
Ba YMyMaH Xy>kKaiipa YCUIIMHN CeKUHIamTHpa . bup 6onanu kamMmuaa 3 oif JaBOMUAA SMHU3UII KYKpaK
capaToHM Ba TYXYMJIOH capaToHu XaBpuHu Moc paBuma 50 Ba 25% ra kamadTupagu. DMUBUII
MacTONaTUsl PHUBOXKJIAHWIIMHUHT OJAMHM onumra xaMm ¢Epaam  Oepaau. bynman rtamkapw,
XOMWJIQZAOPIMK Ba SMHU3HII OUp KATOP KaCAIUIMKIAPHH (SHIOMETPHO3, 0ayaloH MHOMACH, TIOJIMKUCTO3
TYXYMJIOH CHH/IDOMH) PUBOKIIAHUIIMHH CEKUHIIAMITHPAIU €K1 OyTYHIal HYK Kuau.

THHYNAHTHPYBYH TABCUP

Kymnab smusnkinu aénnap y49yH 3MH3HII XOTUPKaMIIMK Ba KOHHUKHUII XUCCHHH Oepaau. DMHU3HII
JaBpua OHa Ba Ooia ypracuia XOCWJ OyiIaJguraH XHUCCHM alloka OHAHWHT TICHXOJIOTHK XOJIaTHTa
YWOKOOUH TabCUp KypcaTaau, TYFPYKAaH KSWUHIY JCTIPECCUsIHA PUBOXKIIAHUII XaBOUHN KaMalTHpaIu.
OMu3ull, IIyHUHTOCK, OHa Ba Oosia ypracuaa OyTyH yMpW JaBOMHIA MyCTaxKaM Ba MEXpHOOH
MyHOcabaTiap ydyH acoc sipaTad Ba OHara OOJIACHHHM TYIIYHHINTa Ba YHUHT O3XTHEXKIAPUHHU
TymyHumra Epaam oepanu.

Kykpakka OuprHYM OUPUMKTHPHUII TEXHOJTOTHSCH:

— DOpTa 60FIaHuI SMU3UIIHN MyBadPakuATIN OOIIIATHN TAbMUHIIARIH;

— DMU3BUIIHN TyFWAraHaaH keinH 30 MUHYTAaH KeYMKTHpPMal (SbHU TYFPYKXOHaaa OyiraHuia)
Ooruiamn Kepax;
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— Kykpak xadacura OuprHurM OMPUKTUPHUII Ba TepUra TETMHHII YaKaJOK OHAIaH aKpaTWITaHIaH
CYHT, KMHAMK OOFJIaHTaHJAH Ba KUHIUK HYAKYaCHUAArW KOJOUKJIAPHM AABOJIAILZAH CYHI amMaira
OLIMPWINIIY Kepak. YakajloK TyFWIMIIM OWIaH AapXoJl OHAHMHI OLIKO30HWIa ETKU3WIMINN Ba
KyKparura Oepuiniiy kepak. Cu3 4akajaoK OHAaHMHT KyKpard 0yiina0 KaHgai Te3-te3 sMaKkIaéTraHuHu
Ba OF3MHHU KEHI' 0Ya¢TraHWHM KYPUIIWHTU3 MyMKUH. BUpUHUN O3UMKIaHTUPUIIHUHT AaBoMuAauru 20
JaKUKa/laH olIMaciury kepak. CyTHHHT caMapaiiy MIUIa0 YNKAPUIMIIK YIyH 3pTa OMPUKTUPHLL 3apyp:
YaKaJIOK KYKpaKHH parOaTiaHTHpaad Ba OFU3 CyTHHUHT KHYMK KUCMJIAPUHU OJIaJH, y 3-7 KyHJIapaa cyT
OuaH anMaIITUPUIIAIH.

— bonmann oHaHWHT OMIKO30HWTA KYWHIII YaKaJOKHUHT TaHACWHU OeroHa (hiiopa OmimaH smac, Oanku
OHAHUHT (pITopacy OMIIaH TYIAUPUINIINA YIyH Kepak.

— bonanu omko3oHra €TKHM3MII Ba YHJAH KEWHH OHAHUHT Ky4YOKJIAIIM TYFMJIUILArd CTPECCHU
EHTHIN YUYYyH XKyJa MyxuMm: Ooma Hadakat xap xoia, 6anku y 6mnan oupra OynraH oHaHWHT Oarpuia
OynuImM Xyna MyXUM. Y30K BakT JAABOMUZA TaHUII XMIHM XUC KWIMII Ba TaHHUII IOPAK YPUIIM Ba
0BO3WHM >mUThII. OHAHWHT WIHKJINTH CU3HU Xap KaHaal THOOMI ac600-ycKyHamapAaH Kypa SXInpoK
UCUTaIN.

— bonanu omko30Hra €TKU3UII Ba 3pTa SMU3HILI U3 KOJIIUPUII IMKOHMHHU Oepaau, Oy naBpaa oHa ¥3
dap3zanaura mMexp Kysau, Oy sca ymapaa OyTyH yMpH JaBOMHIA Ky4JM XMCCHHA pHUINTanapra sra
OYIUINMHU TAbMUHIIANIN.

JlakTauusiHu par0aTIaHTHPUII

Xeu KaHmall YoM, yTiap, EHFOKJIAap €KM TOMEONaTUK BOCUTAJap JAKTOTEHJMK JKAHJIHWIU
ncobormanmaran. CyT Xap KaHmaldl OBKATHH WUCTEHMOJNI KWIHIIAAH 3Mac, 0K KYKpaK KapacHHUHT
CTUMYJSIIUSICHIAH KenuO dnkanu. JlakTanwsan parOaTIaHTUPHITHWHT STOHA WINOHWIA YCYITH —
YaKaJIOKHU KYKparura Te3-re3 Kynumaup!

XyJioca

1. Cyr 6Ge3u oHa Ba SIHTM TYFWITaH YaKalOK OpraHU3MIIAPHHU OOFJIOBYM OMpHAaH OMp ab30 Ba WIIK
MOCTHATA OHTOTEHE3 JAaBpHIa AMU3UKIM YaKATOKHUHI PUBOKIAHUIIN CYT Oe3napu Ba yIApHUHT
MaxCyJI0TH — OHa CyTHra OOFJIMKINP.

2. Cyr Oe3mapuia CUHTE3JIAHAJUraH MaxCyJoT, JaKTalus NaBpUHUHI OOIIMAAa OFU3 CYTH,
KeHMHYAIMK OHAa CYTH OpKAJIM SMH3HKIM Ooiara yTajuraH OKCHJI, YIIIeBOJuIap Ba EFjap y Y4yH
MYKOOMJI 03yKa MOJ/1a XUCOOJIaHAIH.

3. OHa cyTH OpKaJii SMU3UKIIM OoJara yTaaurad, FTOpMOHap, OMOIOTUK (paos oMuIap, SNUTETUHHI
yerupyBun (hakTopiapH, UMMYH KOMIIOHETIIApW, WUMMYHOTJI0OynuHinap, T-Ba B-mumdonmrmapu,
Makpodariapy, HeUTpopHLUIapH YaKaJIOKHUHT XaJli eTHIIMaraH OBKAT Xa3M KHJIMII, UMMYH Ba OoIIKa
TU3UMIJIAPUHUHT PUBOJIAHUIINTA MycOaT TabCUP KypcaTaau.

4. Cyr Ge3u WK OHTOTCHE3 JaBpHJa €TYK MMMYH ab30cH OYnuO, yakalOoKKa aJ0NTUB UMMYHUTET
VTHUIIUHU TABMUHIIAWU Ba OYHU XMCOOM/ IaH YaKaJIOK CYHbUH 03yKa MyXHTJIap OWJIaH MapBapUIIaHTaH
Oonara HucOaTaH MH(EKLINOH KacaJUIMKIapra 03pOoK YaIHMHAIH.

5. OHa CyTHHHU SHTHM TYFWITaH YaKaJIOKKa WIIOKM OOpHYa TE3pOK 3MU3WIIHM TabMHUHIA0, Xe4
O0ynmaca 6 oii €k Omp Hwra eTrTaHnYa YHU OHA CYTH OMJIaH OOKUIITHY TabMUHIIAII MaKCcaara MyBOGHUK
Oymap su.
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