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ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕЖФАСЦИАЛЬНОЙ БЛОКАДЫ МЫШЦЫ, 

ВЫПРЯМЛЯЮЩЕЙ ПОЗВОНОЧНИК В ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ 

ОБЕЗБОЛИВАНИИ ПРИ ОТКРЫТЫХ ОПЕРАЦИЯХ НА ПОЧКАХ 

  

Каюмова Полина Мухамадиевна  https://orcid.org/0009-0004-3436-3659 

 

Республиканский специализированный научно-практический медицинский центр урологии  

 Узбекистан г.Ташкент, Алмазарский район, ул. Шифокорлар 1.  

Тел: +998 71 200 02 69 E-mail: info@rscu.uz 

 

 Резюме 

Исследование на 116 пациентах I–III класса ASA подтвердило эффективность ESP-

блокады (блокады мышц, выпрямляющих позвоночник) в снижении послеоперационной боли 

и потребления опиатов, особенно в первые 6 часов после операции (p < 0,001). Основными 

преимуществами метода являются его простота выполнения и высокая безопасность. 

Ключевые слова: Erector Spinae Plane (ESP) block, нефрэктомия; послеоперационная боль; 

измерение боли. 

 

OCHIQ BUYRAK JARROHLIK AMALIYOTLARIDA OPERATSIYADAN KEYINGI 

OG‘RIQNI DAVOLASHDA ORQA UMURTQA MUSHAGINI KO‘TARUVCHI 

MUSHAKNING FASSIALARO BLOKADASINING SAMARADORLIGI 
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 Resume 

Tadqiqot ASA I–III toifasiga mansub 116 nafar bemorda ESP blokadasi (umurtqa pog‘onasini 

tiklovchi mushaklarning blokadasi) operatsiyadan keyingi og‘riqni kamaytirish va opioidlar 

iste’molini qisqartirishda, ayniqsa operatsiyadan keyingi dastlabki 6 soatda (p < 0,001) samarali 

ekanligini tasdiqladi. Ushbu usulning asosiy afzalliklari uning bajarilish soddaligi va yuqori 

xavfsizligidir. 

Kalit so'zlar: Erector Spinae Plane (ESP) blokadasi, nefrektomiya; operatsiyadan keyingi og‘riq; 

og‘riqni o‘lchash. 

 

THE EFFECTIVENESS OF THE ERECTOR SPINAE PLANE (ESP) BLOCK IN 

POSTOPERATIVE PAIN MANAGEMENT FOR OPEN KIDNEY SURGERIES 
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 Resume

A study conducted on 116 patients of ASA class I–III confirmed the effectiveness of the ESP block

in reducing postoperative pain and opioid consumption, particularly during the first 6 hours after 

surgery (p < 0.001). The main advantages of this method are its simplicity and high safety profile.

Key words : erector Spinae Plane (ESP) block nephrectomy; postoperative pain; pain managment.
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Актуальность 

    омимо современных малоинвазивных методов  в  урологии,  таких  как  эндоскопические  и  

    лапароскопические операции, все еще остается актуальной потребность в традиционных 
хирургических вмешательствах, проводимых люмботомическим доступом. Для открытых операций 

на почке люмботомии проводят над 11 или 12 ребром, и после рассечения фасции Герота выделяют 

почку и мочеточник [1]. Многочисленные исследования подтверждают, что значительная часть 

пациентов после операций сталкивается с послеоперационной болью различной степени, что 

негативно сказывается на их состоянии и замедляет восстановление и реабилитацию [2].  

Мультимодальный подход подразумевает применение в комплексе анестезиологического пособия 

различных вариантов регионарных блокад, таких как: местная инфильтрационная анестезия, 

периферические блокады, центральная нейроаксиальная анестезия [3]. 

В литературе описаны различные методы лечения послеоперационной боли при операциях на 

почках, в частности нефрэктомии, такие как, введение опиатов или нестероидных 

противовоспалительных препаратов (НПВП), применение эпидуральной анальгезии, 

паравертебральной блокады или блокады квадратной мышцы поясницы [4-13]. 

Межфасциальная блокада мышцы, выпрямляющею спину, в англоязычной литературе – Erector 

Spinae Plane (ESP) block, впервые описана Forero et al. в 2016 г., и представляет собой относительно 

новую стратегию обезболивания при различных хирургических процедурах, а также для лечения 

острой и хронической боли [14]. 

Цель исследования: оценить эффективность ESP блокады, в качестве компонента 

мультимодальной анестезии во время открытых операций на почках. 

 

Материал и методы 
 Дизайн исследования – проспективный. Исследование проводилось в Республиканском 

Специализированном Научном Практическом Медицинском Центре Урологии (РСНПМЦУ) (г. 

Ташкент) с августа 2021 по сентябрь 2022 г.г. и было одобрено Этическим комитетом РСНПМЦУ 

(№2. 27.07.2021). В данное исследование были включены 116 пациентов, оперированных по поводу 

урологической патологии. Средний возраст пациентов в контрольной группе составил 48,07 ± 13,86 

года, тогда как в основной группе он был несколько ниже и составил 42,80 ± 5,18). Все пациенты 

были разделены на 2 группы – контрольная группа - 56 (48,3%) и основная группа (с ESP блоком) 60 

- (51.7%). 

Критерии включения: возраст старше 18 лет; оценка анестезиологического риска по ASA I-III; 

отсутствие противопоказаний к регионарной анестезии; согласие пациентов на проведение анестезии. 

Критерии исключения: возраст младше 18 лет; отказ пациентов от регионарной анестезии; 

противопоказания к регионарной анестезии. 

Оперативные вмешательства - открытые операции на почках, люмботомический доступ 

(нефрэктомии, радикальные нефрэктомии, дренирование паранефрита, вскрытие и дренирование 

абсцесса почки, дренирование гематом, геминефруретерэктомии, пластика лоханочно-

мочеточникового сегмента (ЛМС), вскрытие и дренирование кист).  

Основными критериями результата нашего исследования были: оценка послеоперационной боли 

по цифровой рейтинговой шкале (ЦРШ), регистрация проводилась каждые 6 часов, в течение суток; 

потребление в послеоперационном периоде опиатов (Промедол- Тримеперидин). 

Дополнительные критериями были: послеоперационная тошнота и рвота (ПОТР); общее 

количество дней, проведенных в стационаре и в отделении реанимации и интенсивной терапии 

(ОРИТ). 

Всем пациентам проводилась комбинированная общая анестезия (эндотрахеальная), в качестве 

упреждающей аналгезии вводили 75 мг Диклофенака внутримышечно. У пациентов основной группы 

после интубации трахеи и позиционирования (положения на боку) под УЗ-навигацией конвексным 

датчиком Samsung HS50 (“Samsung Medison Co., Ltd.”, Gumi-si, Gyeongsangbuk-do, Republic of Korea) 

на уровне Th-9 позвонка идентифицировали 3 мышцы — трапециевидная, большая ромбовидная и 

мышца, выпрямляющая позвоночник. Затем идентифицировали остистый отросток Th-9 и 

поперечный отросток Th-9. Между поперечным отростком и мышцей, выпрямляющей позвоночник, 

при помощи спинальной иглы «B Braun 19 G» после аспирирования вводили 0,5% раствор 

Бупивакаина в объёме 25 – 30 мл. 

Статистический анализ: Статистическая обработка данных выполнена с использованием IBM 

SPSS Statistics 25.0 («SPSS: An IBM Company», IBM SPSS Corp., Armonk, NY, USA). Нормальность 

распределения данных проверяли с помощью критерия Колмогорова-Смирнова. Для анализа 
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применяли непараметрические методы. Количественные показатели представлены как среднее (М) ± 

стандартное отклонение (SD) для данных с нормальным распределением или медиана (Me) и 

интерквантильный размах [Q1; Q3] для ненормальных данных. Качественные признаки описаны в 

виде абсолютных (n) и относительных (%) значений. Различия средних оценивали с помощью T-

критерия Стьюдента (для нормального распределения) и U-теста Манна-Уитни или критерия χ² (для 

ненормального). Различия считались статистически значимыми при р < 0,05. 

Работа не имела специального финансирования. Явных и потенциальных конфликтов интересов, 

связанных с публикацией настоящей статьи среди авторов нет. 

 

Результат и обсуждения 
Таблица 2 содержит данные по оценке ЦРШ, включая медиану боли с интерквантильным 

размахом для каждой группы на разных этапах исследования. Цифровая рейтинговая шкала боли 

широко применяется в медицинской практике и позволяет пациенту оценить интенсивность боли по 

шкале от 0 до 10, где 0 означает отсутствие боли, а 10 — максимальную ее выраженность. В группе 

с использованием ESP-блокады показатели ЦРШ значительно ниже, чем в контрольной группе 

(р<0,001). 

 

Таблица 2. Цифровая рейтинговая шкала оценки боли. 

Этапы  

исследования 

 

Контрольная группа 

(n = 56) 

Основная группа 

(n = 60) Р* 

Me (Q1 ; Q3) 

I (6 часов) 7,0 (4 ; 8) 0,0 (0,0 ; 0,0) 0,001 

II (12 часов) 4,0 (2 ; 5) 0,0 (0,0 ; 0,0) 0,001 

III (18 часов ) 4,0 (2 ; 4) 0,0 (0,0 ; 3,0) 0,001 

IV (24 часа) 3,0 (2 ; 4) 0,0 (0,0 ; 1,8) 0,001 

Примечание. * — Mann-Whitney U test  

 

В ходе исследования мы выяснили, что пациенты из группы, получившей блокаду ESP, реже 

требовали введения опиоидов (Промедол в дозе 20 мг, внутримышечно), особенно это было заметно 

в первые 6 часов после операции, что подтверждается статистически значимыми данными (p < 0,001) 

в сравнении с контрольной группой (см. диаграмму 2.)  

 

 
 

Диаграмма 1. Частота применения Промедола в послеоперационном периоде. 

 
В ходе исследования выявлено значительное снижение частоты послеоперационной тошноты и 

рвоты у пациентов, получивших блокаду Erector Spinae Plane, по сравнению с другими группами в 

первые 24 часа после операции. Эта разница была статистически значимой при уровне значимости 

р<0,001 (см. таблицу 3). 
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Таблица 3. Частота случаев послеоперационной тошноты и рвоты. 

Этапы исследования 

 

Контрольная 

группа (n = 56) 

Основная 

группа (n = 60) P* 

n (%) 

I (6 часов ) 28 (51,9) 2 (3,3) < 0,001 

II (12 часов ) 12 (22,2) 0 (0,0) < 0,001 

III (18 часов ) 6 (11,3) 1 (1,7) 0,034 

IV (24 часа ) 6 (11,3) 1 (1,7) 0,034 

Примечание. * —Тест Хи квадрат  

 
Исследование показало, что разница в длительности пребывания пациентов в стационаре между 

группами была незначительной: в основной группе — 4 дня, в контрольной — 5 дней. Однако 

существенные различия выявлены в продолжительности нахождения в ОРИТ. Пациенты, получившие 

блокаду Erector Spinae Plane, находились в ОРИТ в среднем 2,88 ± 0,17 часа, тогда как в контрольной 

группе этот показатель составил 10,89 ± 3,51 часа. 

 

Заключение 
Таким образом, блокада ESP подтвердила свою эффективность в предотвращении послеоперационной 

боли при открытых хирургических вмешательствах на почках. Она способствует снижению уровня боли 

по цифровой рейтинговой шкале, уменьшению потребления опиоидных анальгетиков, а также 

сокращению частоты послеоперационной тошноты и рвоты. Одним из ключевых преимуществ ESP 

блокады является её простота и безопасность выполнения. Кроме того, данный метод демонстрирует 

экономическую эффективность за счёт сокращения времени пребывания пациентов в отделении 

реанимации и интенсивной терапии.  
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