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 Резюме 

Ушбу мақолада маҳаллий ва чет эл олимларининг перименопауза даврига оид олиб 

борган илмий ишларининг натижалари ёритилган. Келтириб ўтилган адабиётлар шарҳи, 

перименопауза даврининг клиник кечиш хусусиятларини баҳолаш, перименопаузанинг 

патологик кечишидаги хавф омилларини аниқлаш ва даволашдаги замонавий 

ёндашувларни ўрганишга имкон беради. 

Калит сўзлар: Перименопауза, эстрадиол, вазомотор бузилиш, ҳайз цикли бузилиши. 
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 Резюме 

В данной статье освещены результаты научных работ отечественных и зарубежных 

ученых, посвященных периоду перименопаузы. Представленный обзор литературы 

позволяет оценить особенности клинического течения перименопаузального периода, 

выявить факторы риска его патологического течения и изучить современные подходы к 

лечению. 

Ключевые слова: перименопауза, эстрадиол, вазомоторные нарушения, нарушения 

менструального цикла.  
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 Resume 

This article presents the results of scientific works by domestic and foreign scientists dedicated to 

the period of perimenopause. The presented literature review allows for the assessment of the 

clinical course of the perimenopausal period, the identification of risk factors for its pathological 

course, and the study of modern treatment approaches. 

Keywords: perimenopause, estradiol, vasomotor disorders, menstrual cycle irregularities. 
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Долзарблиги  

    епродуктив функциянинг сўниши табиат томонидан  белгилаб  қўйилган.  Бу  ҳар  бир  аёл  

    бошидан ўтказадиган муқаррар жараёндир. Она қорнидаёқ тухум ҳужайрали 

фолликулаларнинг маълум миқдори шаклланади ва бу заҳира 45-54 ёшларга келганда тугаб 

боради. Тухумдонлар функциясининг пасайиши гормонлар ишлаб чиқаришни камайтиради ва 

климакс даври яқинлашади. 

Аёлларда перименопауза даврининг қандай кечиши қуйидаги омилларга боғлиқ: жинсий 

аъзоларнинг сурункали яллиғланиш касалликлари, анамнезда тухумдонларда ўтказилган 

операциялар, бачадондан ташқари ҳомиладорлик, бир неча бор аборт қилиш, кимётерапия, нур 

терапияси, орал контрацептивларни назоратсиз ишлатиш, ирсият, қалқонсимон без ва буйрак 

усти безлари фаолиятининг бузилиши билан бирга аёлнинг кун тартиби, иш шароити ва ташқи 

муҳит омиллари ўз таъсирини кўрсатади. Ушбу омилларнинг қўшилиши натижасида аёлларда 

патологик перименопауза шаклланади [1,2]. 

Тухумдонлар функциясининг етишмовчилиги ўз-ўзидан организмда эстроген 

концентрациясининг пасайиши натижасида юзага келадиган менопаузага ўтиш (менопауза ёши 

<45 ёш сифатида белгиланади) суяк ва юрак-қон томир тизимига, когнитив функцияга узоқ 

муддатли таъсир кўрсатади ва шу билан бирга репродуктив ва жинсий функциянинг 

пасайишига таъсир қилади. Перименопауза даврида аёллар иссиқлик қуйилиши ва тунги 

терлаш, уйқусизлик, қин қуруқлиги, кайфият ўзгаришлари каби белгиларни бошдан 

кечиришлари кузатилади [3,4]. Гарчи аксарият белгилар ҳаёт учун хавфли бўлмаса-да, улар 

перименопауза давридаги аёлларнинг ҳаёт сифатига, жисмоний ва руҳий саломатлигига салбий 

таъсир кўрсатиши мумкин [5]. 

Тадқиқот мақсади: перименопауза даврининг патологик кечишига доир илмий натижалар 

ёритилган адабиётлар шарҳини ўрганиш ва таҳлил қилиш.  

 

Перименопауза даврида клиник белгиларнинг намоён бўлишида хавф гуруҳларини 

ўрганиш. Перименопауза даврида аёлларда ҳайз билан боғлиқ асосий белгилар тартибсиз ҳайз 

цикллари, узоқ давом этадиган ҳайз даврлари ҳамда ҳайз қони миқдорининг кўпайиши ёки 

камайишидир. Олиб борилган тадқиқотлар натижаларига кўра, перименопаузадаги аёлларнинг 

82 фоизи аменорея, чўзилган ҳайз цикли ёки олигоменорея муаммоларига дуч келади. 

Уларнинг 18 фоизида ҳайз қони миқдорининг кўпайиши, қисқа ҳайз цикли белгилари 

кузатилади. Қисқа ҳайз цикли бўлган беморларнинг 19 фоизида саратон олди гистологик 

ўзгаришлар каби хавфли ҳолатлар аниқланган [7,11]. Бундан ташқари, перименопаузада 

кузатиладиган бачадондан аномал қон кетиши асосан ановулятор дисфункция туфайли содир 

бўлади. Бу ҳолат кўпинча менопауза аломатларининг ҳафталари ёки ойларидан кейин пайдо 

бўлиб, тўсатдан кучли қиндан қон кетиши ёки тартибсиз бачадон қон кетишига олиб келади. 

Ушбу ҳолатларнинг узоқ давом этиши камқонлик, инфекциянинг қўшилиши жиддийроқ 

асоратларга олиб келади [16].  

Вазомотор симптомлар. Иссиқлик қуйилиши аёлларда вазомотор синдромнинг асосий 

кўриниши ва тухумдонлар етишмовчилигининг характерли белгиси ҳисобланади. Асосий 

патогенези шундаки, аёл организмида эстроген ва бошқа эндокрин гормонлар миқдорининг 

ўзгариши қон томирлар фаолиятининг бузилишига олиб келади, бу эса иссиқлик босишига 

сабаб бўлади. Xиao C. ва Moу C (2019) олиб борган тадқиқотларида перименопауза давридаги 

аёлларда иссиқлик қуйилиши частотаси 75% гача етиши мумкинлиги ва энг кўп учрайдиган 

белгилари - юз, кўкрак ва бўйин терисининг қизариши бўлиб, у одатда бир неча дақиқа давом 

этадиган терлаш билан кузатилганлиги ҳамда кунига бир неча марта такрорланиши қайд 

қилинган. Оғирроқ ҳолатларда бу аломатлар кунига ўнлаб ва ундан кўп марта пайдо бўлиши 

мумкинлиги келтирилган [9].  

Вазомотор белгилари перименопаузадаги кўпчилик аёлларда кузатилади, бироқ уларнинг 

оғирлиги, такрорланиши ва давомийлиги сезиларли даражада фарқланади. Айрим илмий 

изланишлар натижаларига кўра, перименопауза давридаги аёлларнинг 85% ҳолатдарда иссиқ 

босишларни ҳис қилади. Тахминан 25% аёллар менопаузадан кейин 5 йил ва ундан ортиқ вақт 

давомида иссиқ босишларни бошдан кечиришда давом этади [8]. 10 та турли тадқиқотдан 

олинган 35445 нафар аёл маълумотларининг мета-таҳлили иссиқ босишларнинг 4 йил давом 
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этишини тасдиқлади. Бунда энг нохуш аломатлар охирги ҳайз кўришдан тахминан 1 йил олдин 

бошланиб, шундан сўнг камайган [9, 10,11].  

Вегетатив бузилиш белгилари. Эстроген даражасининг пасайиши вегетатив асаб тизимига 

таъсир қилади, бу эса тўғридан-тўғри иссиқлик тўлқинлари, уйқусизлик, кайфиятнинг ўзгариши, 

чарчоқ ва бош оғриғи каби менопауза белгиларини келтириб чиқариши мумкин [12,13]. Бош оғриғи, 

юрак уришининг тезлашиши, уйқусизлик, бош айланиши ва қулоқда шовқин вегетатив тизим 

бузилишларининг кенг тарқалган белгиларидир. Ҳаяжонланиш, жаҳлдорлик, тушкунлик ёки 

хавотир каби кенг тарқалган нейропсихиатрик аломатлар, шунингдек ўзини назорат қила олмаслик, 

хотирани йўқотиш билан бирга кузатилиши мумкин. Тегишли тадқиқотлар ва статистик 

маълумотларга кўра, перименопаузадаги аёлларда неврологик белгиларнинг учраши 58 фоизгача 

етади. Қайд этилган вегетатив бузилишлар орасида тушкунлик 78 фоиз, жаҳлдорлик 72 фоиз, 

лоқайдлик 65 фоиз, уйқусизлик 52 фоиз ва бош оғриғи 35 фоиз ҳолатларда аниқланган [14,15]. 

Перименопаузанинг генитоуринар синдроми қин қуруқлиги, жинсий алоқа пайтидаги оғриқ ва 

қайталанувчи қин инфекциялари, шунингдек сийдик йўлларининг такрорий инфекциялари, 

жумладан сийдик чиқаришдаги қийинчилик, кам миқдорда сийдик ажралиши ва тез-тез сийишга 

кучли истак билан тавсифланади. Илмий манбаларга кўра, перименопаузадаги аёлларнинг 50 

фоиздан ортиғи сийдик-таносил тизими билан боғлиқ аломатларни бошдан кечиради [12,14]. Бу 

асосан перименопаузал гормонлар даражасининг пасайиши туфайли юзага келиб, аёллар 

репродуктив тизимида турли даражадаги атрофик ўзгаришларга сабаб бўлади. Бу ўзгаришларга 

перименопауза давридаги аёлларда кичик жинсий лабларнинг атрофияси, қин девори шиллиқ 

қаватининг юпқалашиши ва эластиклигининг йўқолиши, қин қуруқлиги, жинсий алоқа пайтидаги 

оғриқ ҳамда бачадон бўйни ва бачадоннинг турли даражадаги атрофияси туфайли юзага келадиган 

доимий қин инфекциялари киради. Бундан ташқари, эндометрий яллиғланиши, бачадон бўшлиғида 

йиринг тўпланиши ва бошқа асоратлар ҳам кузатилиши мумкин [17]. 

Перименопауза давридаги аёлларда эстроген етишмовчилиги остеопорозга сабаб бўлади. Бу 

ҳолат суяк тўқимасида остеокластлар кўпайишига ва суяк массасининг сезиларли даражада 

йўқолишига олиб келади. Натижада суяк тўқимаси миқдори ва суякларнинг мустаҳкамлиги кескин 

пасайиб, жараён аста-секин остеопорозга айланади [5,6,7]. Баъзи тадқиқотлар кўрсатишича, 

эстроген юрак-қон томир ва цереброваскуляр касалликлар ривожланишини ва натижада келиб 

чиқадиган ўлим ҳолатларини самарали тарзда камайтириши исботланган. Перименопауза давридаги 

аёлларда эстроген миқдорининг камайиши цереброваскуляр тизимни ҳимоя қилиш таъсирини 

пасайтиради. Бу эса юрак-қон томир ва сереброваскуляр тизимларнинг функционал бузилишига 

сабаб бўлади ҳамда постменопауза давридаги аёлларда юрак ишемик касаллиги ва артериосклероз 

каби юрак-қон томир ва цереброваскуляр касалликлар хавфини оширади [12]. 

Австралиялик 386 нафар аёллар орасида ўтказилган популяцион тадқиқот маълумотларига кўра, 

86 фоиз аёл перименопауза белгиларини муҳокама қилиш учун камида бир марта шифокор билан 

маслаҳатлашган [18]. Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, хавотир ва кайфият бузилишлари каби 

психологик аломатлар пери- ва постменопауза давридаги аёллар орасида кўпроқ учраши мумкин 

[19, 20].  

Перименопауза даврида кайфият ўзгаришларининг сабаблари ҳали тўлиқ аниқланмаган бўлса-да, 

эстрогенларнинг ролини ҳисобга олиш зарур [21]. Эстрадиол депрессияда иштирок этадиган асосий 

нейромедиаторлар (серотонин, дофамин ва норадреналин) нинг синтези, метаболизми ва ретцептор 

фаоллигини бошқаради [22]. Тадқиқотчилар бош мияда эстроген ретцепторларининг кенг 

тарқалганини аниқлашди. Кайфият ва когнитив функцияларни бошқаришда иштирок этиши маълум 

бўлган соҳаларда (масалан, префронтал пўстлоқ, гиппокамп) кузатилган эстроген фаоллиги, ушбу 

гормоннинг кайфиятга бўлган билвосита таъсири ҳақидаги ғояни тасдиқлайди [23].  

Олиб борилган бир қанча тадқиқотларда перименопауза даврининг патологик кечишида бир 

қанча омилларнинг ўрни ўрганилган. Йирик популяцион тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, 

ишдаги стресс, тунги навбатчиликда ишлайдиган аёлларда перименопауза даври эрта бошланиб, 

клиник белгилар нисбатан оғирроқ кечишига доир ишлар салмоғи кам [24]. Сурункали уйқу 

етишмовчилиги бутун танага таъсир қиладиган гормонал мувозанатнинг бузилишига олиб келиши 

илмий изланишларда ўрганилмоқда. Танамизда уйқу етишмаслигидан зарар кўрмайдиган аъзони 

топиш мушкул. Уйқу етишмовчилиги айниқса аёлларнинг репродуктив тизимига кучли салбий 

таъсир кўрсатади. 

Патологик перименопауза даврини даволашда замонавий ёндашув. 

Ильина Л.М., Юренева С.Вларнинг илмий тадқиқот натижаларига кўра, перименопауза даврида 

кайфият бузилиш аломатлари бўлган аёлларни даволашни бошлашдан олдин улар учун индивидуал 
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даво режаси тузиш муҳим. Бу режа терапиянинг турли босқичлари давомийлигини, ўтказилган 

даволашнинг самарадорлигини, перименопаузал жараённинг клиник хусусиятларини (масалан, 

психовегетатив синдром, ташвиш, уйқу бузилиши ёки атипик аломатлар мавжудлиги), 

касалликнинг оғирлигини ҳисобга олиши керак. Хавотирли ва депрессив бузилишларни даволашда 

фармакотерапия ва психотерапия самарали ҳисобланади [3].  

Перименопауза даврида беморларнинг умумий саломатлигини яхшилаш учун кунига ўртача 

6000 қадам жисмоний фаоллик тавсия этилади [16]. Soares C.N. (2019) фикрларига кўра, 

перименопауза давридаги аёллар рационида соя истеъмолини кўпайтириш келиб чиқиши мумкин 

бўлган асоратларни 12% га камайтиради. Соя дуккакларининг асосий компоненти бўлган соя 

изофлавонлари суяк тўқимасининг сўрилишини камайтириши, суяк тўқимасининг зичлигини 

ошириши ва остеопорознинг олдини олиши тадқиқотларда келтирилган. Юқори дозалар (>90 

мг/кун) чаноқ-сон бўғимлари ва бел умуртқалари суяк тўқимасининг зичлиги учун фойдалидир [25]. 

Соя ва унинг маҳсулотларини истеъмол қилиш ҳам сут бези саратони хавфини камайтириши 

мумкин. Соя изофлавонларини кунига 10 мг га ҳар бир ошириш сут бези саратони хавфини 3% га 

камайтириши мумкин. Менопауза бўйича Халқаро жамиятнинг янги баёноти [26] ва менопауза 

бўйича етакчи жамиятларнинг кўрсатмаларига кўра перименопауза ёшдаги аёлларда ўринбосар 

гормонотерапияни қўллаш ижобий баҳоланган [20,26,28]. Бунда таркибида 0,5 мг дозадаги 17β-

эстрадиол ва 0,25 мг дозадаги дроспиренон бўлган ўта паст дозали Анжелик Микро препарати 

бўйича бир қанча ижобий натижалар олинган [18,27]. Ўринбосар гормонотерапия тайинлаш учун 

кўрсатмалар перименопаузадаги аёлларда ўртача/оғир вазомотор симптомлар ҳисобланади, бу 

симптомлар юқорида келтирилганидек анча узоқроқ давом этиши мумкин. Кўпгина тадқиқотларда 

иссиқ босишларни даволашда ўта паст дозали ўринбосар гормонотерапия самарали эканлиги 

кўрсатилган [28]. 

 

Хулоса 
Саломатлик - тўлиқ жисмоний, руҳий ва ижтимоий фаровонлик ҳолатидир. Руҳий 

саломатликнинг бузилиши перименопаузага яқинлашаётган аёллар учун салбий оқибатларга олиб 

келиши мумкин. Ёш улғайиши билан, енгил аломатлар билан кечадиган перименопауза синдроми, 

айниқса гормонал ўзгаришлар замирида аста-секин чуқурлашиб боради. Айрим аёллар 

перименопаузани қийинчиликсиз ўтказса-да, баъзилари бу даврда турли хилдаги симптомларни 

бошдан кечиради. Перименопауза даврининг патологик кечишига олиб келувчи хавф омилларини 

эрта аниқлаб, уларни олдини олиш, вақтида бартараф этиш аёлларнинг ҳаёт сифатини яхшилашга 

ёрдам беради.  
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