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v’ Pe3tome

Yoy makonaoa maxannuii ea wem 31 OMUMAAPUHUHZ NEPUMEHORAY3A 0aspU2A OUO OJIUO
Oopean unmuil uwinapunune namudxcanapu épumunzan. Kenmupuoé ymunzan adaduémnap wiapxu,
nepumeHonay3a OA8PUHUHZ KIUHUK KeYyuul XyCyCUAmIAApunu 0axonaui, NepuMeHOnay3aHunz
nAmMoONOUK Keuumuoazu Xaedh) OMUINAPDUHU  AHUKIAW 64  0A80NAWOACU  3AMOHAGUIL
éHoauLyenapuu yp2anuuica UMKoH depaou.

Kanum cyznap: Ilepumenonaysa, 3cmpaouo, 6azomomop Oy3uauud, Xai3 yukiu 0y3uiumiu.

OCOBEHHOCTHU KJIMHUYECKOI'O TEYEHUSI IEPUMEHOIIAY3AJIBHOI'O
HNEPUOIA (Ob630p numepamypsi)

Awyposa Hueopa I'agpyposna, Illapunosa 3unona Camanoaposua, bobokyrosa Capsapa
baxmuéposna

Byxapckuii rocyiapcTBEHHBI METUIIMHCKUI HHCTUTYT MeHH A0y A nOH CuHbl, Y30eKHCTaH,
r. Byxapa, yi. A. HaBowu. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Pe3rome
B oannoii cmamoe oceéewienbl pe3yibmamslt HAYUHbIX PAOOM OMeHeCMEeHHbIX U 3aPyDeNCHbIX

YUEHbIX, NOCGAULEHHBIX hnepuody nepumenonaysvl. Ilpeocmaenennwviit 00630p numMmepamypol
no3eonsnem OUeHUmMsb OCOOEHHOCU KIUHUYECKO20 MEYeHUA NEePUMEHONAy3aibHO20 nepuood,
6b1A6UMY PAKMOPBL PUCKA €20 NAMON0ZUUECKO20 MEYEHUA U U3YUUND COBPEMEHHbIE NOOX00bl K
Jieyenuio.

Knwouesvie cnosa: nepumenonayza, 3cmpaouosl, 6a30MOMOpPHblEe HAPYUIEHUA, HAPYUIEHUS
MEHCmPYanbHO20 YUKa.

CHARACTERISTICS OF THE CLINICAL COURSE DURING THE PERIMENOPAUSAL
PERIOD (Literature review)

Ashurova Nigora Gafurovna, Sharipova Zilola Samandarovna, Bobokulova Sarvara Bakhtiyorovna

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara,
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v" Resume
This article presents the results of scientific works by domestic and foreign scientists dedicated to

the period of perimenopause. The presented literature review allows for the assessment of the
clinical course of the perimenopausal period, the identification of risk factors for its pathological
course, and the study of modern treatment approaches.

Keywords: perimenopause, estradiol, vasomotor disorders, menstrual cycle irregularities.
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JHoazapoauru
P enpoAyKTHUB (YHKIMSIHUHT CYHUIIY TaOuaT TOMOHUAaH Oenrmnabd kyimnran. by xap Oump aén
Oommman VyTkaszaguraH Mykappap okapaéumaup. OHa KOpHUAAEK TyXyM Xyxkaipamu
(omMKyIaTapHUHT MabIyM MHUKIOPH IMakUiaHand Ba Oy 3axupa 45-54 énurapra kenranaa Tyrad
6opamu. Tyxymaonnap GyHKIUSACHHUHT MACAHHIN TOPMOHIIAP WIUIA0 YUKAPHITHN KaMalThpany Ba
KIIMMaKC AaBpH SKWHIIAIIAIH.

Aénnapaa mepuMeHomnay3a AaBPUHUHT KaHJal KEUWIIW KyWHAard oMWuIapra OOFJIHK: >KUHCHN
aB30JIAPHUHT CYpPYHKAIW SUUIMFJIAHWAII KacaJUTMKJIapW, aHaMHe3[a TYXyMIOHJapAa YTKa3wira
omeparsiiap, 0a4aoHIaH TalIKapy XOMWIAOPIIHK, Oup Heda 0op abopT KWIIHI, KUMETepaus, Hyp
Tepanusicy, opajl KOHTpPaLENTHBIApHH Ha30paTCHU3 HIUIATHIL, HPCHAT, KAIKOHCUMOH 0e3 Ba Oyiipak
yctr 6e3napu GaonusITHHUHT Oy3winIny OunaH Oupra aéTHUHT KyH TapTHOW, I IIAPOUTH Ba TAIIKH
MYXUT OMWIIJIApU ¥3 TabCUPUHH KypcaTaau. YOy OMIJUTApHUHT KYIIWIAIIN HaTIKacuaa aémapaa
NaTOJIOTMK epUMEHoNay3a makuanaaum [1,2].

Tyxymponnap  (QYHKUMACHHUHT  €THUIIMOBYMIMTM  ¥3-Y3uAaH  OpraHu3Mza  3CTPOTeH
KOHIICHTPAIMSICHHUHT ITacalfuIla HaTHKacha fo3ara KellaJural MeHomay3ara YTam (MeHomnay3a €1
<45 &m cudatuga OenrHIaHAAN) CYSIK Ba IOPaK-KOH TOMUP TH3UMHIA, KOTHUTHUB (YHKIHSTa Y30K
MYyJJaT/Id TabCUp KypcaTagud Ba Iy OwiaH OHWpra pernpoAyKTHB Ba >KUHCHH (YHKIWSHUHT
nacaiimmura Tabcup Kunaad. llepmmeHomays3a naBpuga aémiap WCCHUKINK KyWHIWIOA Ba TYHTH
Teplamn, VAKYCH3NUK, KWH KypyKIHTH, Kaiusar yirapunuiapum KkaOu OenrmimapHd OoImIIaH
KeunpHunuiapu Kysatwiaau [3,4]. Tapum akcapusar Oenrmiaap xaér yuyH xaBdum OyniMaca-ma, yiaap
MEpUMEHOIIay3a JaBpuaary aéiuiapHUHT Xa€T cudarnra, )KUCMOHUH Ba PyXHA CaJOMaTIIMTHra CanOuit
TabCHP KYpCATHIIU MYMKHH [5].

TagkuKoT MaKcaau: MepUMEHOINay3a JaBPUHHUHT NMATOJIOTUK KEUHIIHNTa JOUpP WIMHHA HaTWXaiap
épuTmiran anabuéTaap MapXUHU YPTraHUIIl Ba TaX I KAJIHIIL.

IlepuMeHonay3a naBpua KJIMHMK OeJIrWJIAPHMHI HAMOEH OyJMIIHAA XaB( rypyxjaapvHH
ypranum. [lepumeHonaysa naspusa aéniapaa xaii3 OwiaH OOFIHK acocuid Oenruiap TapTHOCH3 Xan3
LUUKIJIApH, Y30K [1aBOM 3TauraH XaW3 JaBpijapd XaMJa Xail3 KOHW MHUKIOPUHUHI Kynaluiu Exu
Kamaitnmuaup. Onub Gopwirad TaAKUKOTIAp HATWKalIapura Kypa, epuMeHoNnay3aiaru aéulapHuHT
82 (¢oms3m ameHopes, uy3WiIraH XaW3 IHMKIM EKKM OIUTOMEHOpes MyaMMoJIapura Jyd Kellaju.
VYnapuuar 18 d¢omsuma xai3 KOHM MUKIOPUHUHT KYHaWWINM, KHCKA Xai3 [HKIKW Oenruiapu
Ky3atuwiagd. Kucka xai3 nuknm Oynran OGemopnapHuHr 19 dowsuma capaToH ONAM THCTOJIOTHK
Varapunuiap kabw xaBdau Xomariap aHukiganran [7,11]. ByHmaH Tamkapu, mnepuMeHomay3ana
Ky3aTHJIaaurad 0a4ajoHaaH aHOMaJl KOH KETHIIW acoCaH aHOBYJTOp AucHyHKIMs Tydaiim coaup
Oynamu. By Xomar kynuHYa MeHOIay3a ajJoOMaTIAPHHUHT XadTanapu €Ku oiapuiaH KeWHH a0
0ynu0, TycaTAaH Kywid KWHAAH KOH KEeTHIIW €KU TapTuOCH3 0adaJioH KOH KETHIIMra OJHO KeNajau.
Yy XOJaTiHapHUHT Y30K JaBOM OTHIIM KaMKOHJIHMK, WHQEKIMSHUHT KYNIMIHIIH SKUATUHPOK
acopatiapra onu6 keaau [16].

Bazomorop cumnromiaap. Mccuknuk Kydwiumu aémiapja Ba3oMOTOpP CHHIPOMHHHI acocHid
KYpPUHHIIN Ba TYyXyMJIOHJAp ETHIIMOBYMJIMTHHUHT XapakTepiu Oenrvicu XucoOnaHamu. Acocuit
MaTOTEeHEe3W IIYHJaKH, aéll OpraHu3MHUIa DCTPOTeH Ba OOIKAa SHIOKPUH TOPMOHJIAP MHUKJIOPUHHHT
V3rapuiy KOH TOMHUpJAap (GaoNUATHHUHI Oy3WJMIIMra oJu0 Kenaaw, Oy 3ca MCCHUKIMK OOCHIINTa
cab6ab 6ymaau. Xuao C. Ba Moy C (2019) omu6 6opran TaAKMKOTIApHIa TIEpUMEHOIAY3a JaBPHIari
aénap/a WCCUKINK KyWWIHINN JacToTacu 75% radya eTHINN MyMKWHJIMTH Ba 3HT KT y4dpalguraH
Oenrunapu - 103, KYKpak Ba OYHHWH TEpUCHHUHT KU3apuiuu OYnu0, y ogaTtaa Oup Heda JaKuKa JaBOM
dTajuraH Tepjaml OWjaH Ky3aTHITaHJIWTH XamJa KyHuUTra OMp Heda MapTa TaKpOpJaHWIIM Kau[
KwmHraH. OFuppoK XojaTiapAa Oy agomariap KyHUTa YHIA0 Ba yHIAH Ky MapTa maigo Oymwiu
MYMKHHJIATH KenTupwiras [9].

Bazomorop Oenrunapu nepuMeHomnay3agaru Kymuuiuk aéuiapia Ky3aTwiaad, OUpOK yJIapHUHT
OFMPIINTH, TAaKpPOPJIAHUIINM Ba JABOMHIJINTH CE3WNIApiv Japaxana ¢apkimaHaan. AWpPUM HIMHH
M3TIAHWIUIAp HaTWKajlapura Kypa, ImepuMeHomay3a JAaBpuaaru aémiapHuHr 85% XomaTaapaa MCCHK
Oocunutapau xuc Kwiaad. Taxmunan 25% aénnap MeHonay3aaaH KeWnH 5 il Ba yHIAH OPTHK BakT
JMABOMHU/Ia WCCHK OocuIuiapHu Oormad Keuwmpwuinga gaBom stagd [8]. 10 Ta Typam TagkukoTaaH
onmuHran 35445 Hadap aén MabIyMOTIIAPDHHUHT METa-TaxXJIMIH MCCUK OOCHILIapHHUHT 4 WU JaBoM
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STUINVHU TACAWKIaIW. ByHIa 9HT HOXYyII ajoMariap OXUpPIH Xal3 KYpHUIIaH TaXxMWUHaH | Wi ONIuH
Gornutanu0, nryHaaH cyHr kamaiirad [9, 10,11].

BereratuB Oy3mjumn Oearwjapu. DCTPOTEH JapaKaCHHHWHT IAacalUIi BereTaTWB acad TU3WMUTa
TabCHp KWiIaau, Oy aca TYFPUIAH-TYFPU WUCCHUKIIUK TYJIKWHIIAPH, YHKYCH3IHK, KaH(QHUATHUHT Y3TapHIIH,
Yap4oK Ba OOII OFpHFH Kabu MEHOIay3a OeNTruIapuHy KenTHpuoO duKkapuinr MyMKkuH [12,13]. Bow oFpury,
IOpaK YPUIIUHHUHT TE3NAIINIIN, YHKYCH3IHK, OOII aiilaHWIIM Ba KyJOKJA IMOBKWH BEreTaTUB TH3UM
Oy3WINIIJTAPUHUHT KEHT TapKalraH Oenrwiapuaup. XaspKOHIAHUIL, >KaXJIJOPIUK, TYHIKYHJIUK EKu
XaBOTHP KabU KEHT TapKalraH HeHpOICUXUATPUK ajJoMatiap, UIyHUHTJIEK Y3UHU Ha30paT KWia OJIMACIHUK,
XOTHpaHH HYKoTHmn OwmimaH Oupra Ky3aTWIMIOIM MYyMKAH. Terunoumi TagKUKOTJIAp Ba CTaTHUCTUK
MabIyMOTIapra Kypa, IMepuMeHoINay3anari aémiapaa HeBPOJIOTHK OENTHIApHUHT ydpamin 58 ¢owmsrada
eragu. Kaiin sTwiran BereratuB Oy3uiaMuuIap opacujaa TYLIIKYHIMK 78 ¢ous, kaxianopauk 72 ¢ous,
JOKaaIuK 65 dous, yikycusmuk 52 dhous Ba 6omr orpuru 35 dous xomatiapaa anukianran [14,15].

[lepumeHomay3aHUHT TEHUTOYPUHAP CHHAPOMHU KHWH KypPYKJIHTH, KHHCHI ajloKa MaTHAard OFpHK Ba
KaHTalaHyBUYd KHH WH()EKIWUIApH, NIYHUHTICK CHHIUK WYJUIADUHUHT TaKpopud HHQEKIUIapH,
KYMIIQIaH CUIIUK YUKApUIIAArd KUMMHYMIMK, KaM MUKJIOpJAA CHUIIUK aXpalulld Ba Te3-Te3 CHHUHUINra
Ky4ad ucTak OwinaH TaBcunanamu. Wnmwmii manOamapra kypa, nepuMeHomnay3anaru aémiapHuHr S50
(dousnaH OpTUFHM CHUHIUK-TAHOCHI THU3MMHU OWMJIaH OOFJIMK anoMariapHu OommadH keunmpaau [12,14]. By
acocaH TepUMEHOIay3aJll TOPMOHJIAp JapaXacHHUHT macaiumu Tydaitnn ro3ara kenub, aémiap
PENPONYKTHB TH3UMUA TYpJM Japaxkangard aTtpoduk ysrapunmiapra ca®ab Oymamu. By y3rapumuiapra
NepUMEHONay3a JaBpuaaru aémuapAa KUYMK >KUHCUH JaONapHUHT aTpo(UsACH, KUH JIEBOPHU LIMIUIUK
KAaBaTHHUHT IONMKAIAIINIIN Ba 3JIACTUKIMIHHUHT HYKONUIIN, KUH KYPYKJIWTH, KUHCUH ajoKa maltuparu
OFpUK xamzia 0awajqoH OVIiHM Ba 0avaJOHHUHT TYpJIM Aapakagard arpoduscu Tydaiau ro3ara KejlaJIuraH
JOWUMUH KIH HHGEKIsUIapu Kupaan. byHnan Tamkapy, SHIOMETPUHN sUUTHFIaHUIIN, 0adaloH OYIumruaa
HAMPUHT TYTUTaHUIITK Ba OOLIKA acopatiap XxaM Ky3aTHIUIIH MyMKHH [17].

ITepumeHomay3a maBpuaard aémiapia 3CTPOTeH ETHIIMOBUYWIMTH OCTeomnoposra cabad Oymamu. By
X0JaT CysJK TYKAMAacuaa OCTEOKIAacTiIap KYyImalumira Ba CysIK MAaCCaCHHHHI CE3WIapid Japakana
iykonumura onu6d xenaau. Hatwxana cysk TYKUMacu MUKIOPU Ba CYSIKIAPHUHT MyCTaXKaMJIMIH KECKUH
nacaifu®, skapaéH acTa-CeKMH oOcTeomoposra ainanaau [5,6,7]. bab3u TankukoTinap KypcaTHIIMYa,
ACTPOTEH IOPaK-KOH TOMHpP Ba MLepeOpOBACKYISp KAacaIMKIAp PHUBOKIAHWIIMHA Ba HATIDKama Ko
YUKAJUraH YIUM X0NaTJIapuHU caMapalii Tap3/ia KaMalTupHII ncootiaanrad. [lepumenonaysa qaBpuaaru
aémrapa 3CTPOreH MUKIOPUHHUHI KaMaWWIIM LepeOpOBacKysslp TU3UMHHM XUMOS KWIMII TabCHPUHU
nacaiitupamu. By aca 1opak-KOH TOMHp Ba cepeOpOBACKyJSIp TH3UMIAPHHUHT (DYHKIHOHAN OY3WIIMIINTA
cabab O6ymaan xamza MOCTMEHOINAay3a AaBpHUaaru aéimiapia opak HIIEMUK KacaJUIUTH Ba apTEpHOCKIEPO3
Kabu F0pak-KOH TOMHUP Ba 1epeOpoBacKyIsIp Kacamukiap xaBhunu omupaim [12].

ABcrpanmusuink 386 Hadap aémiap opacuia YTKa3wiIrad MOMYJISIMOH TaAKUKOT MabIIyMOTIIapHra Kypa,
86 ¢dous aén mepuMeHomnay3a OeNTHIApUHE MyXOKaMa KWIHII Y9yH KaMuaa Oup mapra mmdokop OuiaH
macnaxarnamrad [18]. TamkukoTnap MyHH KYpCcaTaiuKH, XaBOTHP Ba KaWduar Oy3winuuiapu kadbu
TICHXOJIOTHK ajoMatiap MepH- Ba MOCTMEHOMay3a JaBpHIaru aéiiap opacuia KYIpOK ydpalld MYMKHH
[19, 20].

Ilepumenonaysa naBpuna kaidusaT y3rapunuiapuHUHT cababiaapy Xaiu TYJIMK aHHKJIAHMaraH oynca-fa,
SCTPOTCHIAPHUHT POJIMHU XKcoOra ol 3apyp [21]. Dcrpaanon genpeccusia UIITHPOK ATATUTaH AaCOCHUI
Helipomenuaropiap (CepoTOHHH, TO0paMUH Ba HOpaApEHAINH) HUHT CHHTE3H, METaOOI3MH Ba PETIEITOD
¢aommuruan  OGomkapagu [22]. Tagkukorumiap Ooml MHsAAa SCTPOr€H PETHENTOPIAPHUHUHT KEHT
TapKaJIraHWHU aHuKnamay. Kaiigust Ba KOTHUTHB (PyHKIMSIapHU OOIIKAPHUIIIA UIITHPOK 3TUIIH MabIyM
Oynran coxanapia (MacaiaH, mpedpoHTaNl MYCTIOK, THIIOKAMIT) Ky3aTHJITaH 3CTPOTeH (aosuiuru, ymoy
TOPMOHHHUHT Kai(usaTra OYJIraH OHIBOCHTA TAbCUPHU XaKUIATH FOSTHH TacauKtaim [23].

Onu6 Oopwiran OWp KaHYa TaJKUKOTIIAp/a MEepUMEHOIAay3a JAaBPUHUHI IMATOJOTHK Keuulnuja Oup
KAHYa OMIJUTAPHHHT YPHM YpraHWIraH. VMpHK MOMY/ISAIHOH TaAKUKOT HATHXKATAPU IIyHH KYPCATANKH,
UIIIAark CTPEecC, TYHTM HABOATYWIHMKIA WILIaiauraH aéiuiapia MepUMEHOIay3a AaBpH dpTa OONUIaHUO,
KIMHAK OeNruinap HUcOATaH OFMPPOK KEUWInura Aoup unutap cammoru kam [24]. CypyHkamnum yiky
STHIIMOBYMIINTH OyTYyH TaHAra TabCHP KIJIaJUraH TOPMOHAI MYBO3aHATHUHT OY3MIUINUTA OO KEIHIIN
WIMHUN U3TMaHUIIApAa ypraHwIMOKIa. TaHamu3na yWKy €THIIMAcIMIuAaH 3apap KypMaWauraH ab30HH
TONHUII MYIIKYJ. YHKY ETHIIMOBYIINTH aifHWKCa a&lUIapHUHT PENpPOAYKTHUB THU3UMHIra KywWIH CalOHid
TabCUp KypcaTaiu.

IMaTonornk mepuMeHoNay3a JABPHHH AAB0JIANIIA 3aMOHABHU €HIANIYB.

Nnbuna JI.M., FOpenesa C.BnapHuHT niaMHil TaAKUKOT HaTHXKajapura Kypa, epuMeHornay3a AaBpuia
KaluaT Oy3unuim anomatiapu Oyiran aéljapHu JaBOJIANTHHA OONUTANIAH OJIMH yJap YIyH WHAUBHIYaT
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JIaBO pekacu Ty3WII MyXuM. By peka TepanusHUHT Typiu OOCKHWIApH JaBOMHHINTWHHM, YTKa3WIraH
JIABOJIALITHUHT CaMapaJopJIUTHHY, TepUMEHONay3a)l >KapaéHHUHT KIMHHUK XyCYCHSTIApUHH (MacayaH,
NICUXOBEreTaTUB CHHAPOM, TAIUBUII, YHKy Oy3WIMIIN €KW aTHIUK ajoMariap MaBXKyIJINTH),
KaCaJUIMKHUHT OFMPIMIMHH XHCOOTa OJMIIN Kepak. XaBOTHPIIM Ba JENPEecCHB OY3WIIMIUIAPHH JaBoJIallia
(hapmakoTepanus Ba IICUXOTEPAITHs camapany Xxucobmanam [3].

[lepumenomnay3a maBpuga OEMOpIAPHHHT YMYMHH CaJOMATINTHHH SXIIWIAMNI yIyH KyHHTa ypTada
6000 kamam >kucMOHHUET (aommmk TaBcust dtunmagu [16]. Soares C.N. (2019) dukpnapura xypa,
HeprMeHoIay3a JAaBpuiard aéuiap panydoHuIa cOosi HCTEbMOJIMHHN KYHaWTHPHUII KeJUO YMKUIIN MYyMKHH
Oynran acopatmapau 12% ra xamaiitupaan. Cos IyKKakJIapUHUHT acOCHH KOMIIOHEHTH O¥iraH cos
n30(IaBOHNIAPH CySK TYKUMACHHHUHT CYPHINIINHA KAMaHTHPHUINH, CySIK TYKUMACHHUHI 3HWUINTHHH
OLIMPULIM Ba OCTEONMOPO3HUHT OJAMHU OJHIIM TaAKUKOTIapAa keiartupuwirad. FOxopu nozamap (>90
MI/KYH) 4aHOK-COH OYFHMJIapH Ba O0e1 yMypTKaJapH CYsIK TYKUMACHHHUHT 3UWIMTH yayH Goimxamuaup [25].
Cost Ba YHUHT MaxCyJNOTJIapHHH HCTEBMOJI KWIHII XaM CyT Oe3n capaToHM XaBOWHH KaMalTHpUIIN
myMkHH. Cos m3o¢naBoHIaprHu KyHura 10 Mr ra xap Oup ommpwuin cyt 6e3u capatoHu xaBpuHU 3% ra
KaMalTupuiiu MyMKuH. MeHonay3a 6yiinua Xankapo >KaMMATHMHT siHTH OaéHOTH [26] Ba MeHomaysa
Oylin4a eTak4M >KaMHUATIAPHHHT KypcaTManapura Kypa mnepuMeHomnaysa €mgard aémrapaa ypuHOocap
TOPMOHOTEPAIMSHN KyJutaml koouil Gaxonanran [20,26,28]. Bynna tapkubuma 0,5 mr moszamaru 17p-
acTpanuon Ba 0,25 Mr nos3ajgaru ApOCHHMPEHOH OynraH yTa macT fo3anu Amkenuk MUKpo npenapaTu
Oyiinya Gup KaHua rKOOMil HaTikamap omuuraH [18,27]. YpuuGocap ropMOHOTEpANHs TAMHHIAL YIyH
KypcaTManap IepuMeHonay3ajgard aéimiapia ypTada/oFup Ba3oMOTOp CHMITOMIIAp XHcoOJaHaau, Oy
CHMIITOMJIAp IOKOpUAA KEeITHPHITAaHUAEK aHYa Y30KpOK JaBOM STHIIM MyMKWH. KynruHa TagKukoTiapia
HCCHK OOCHIIIapHM HaBONIAIAAa YyTa IMAcT J03aid YpuHOOCAp TOPMOHOTEpaNlHs CcaMapand SKaHIUTH
Kkypcarmiran [28].

XyJoca

CanoMamMK - TYIHK JKACMOHWH, pyXWid Ba WXTAUMOWHA (DapOBOHIUK Xodatuamp. Pyxuid
CAJIOMATIUKHUHT Oy3WJIHMIIN IepHUMEHoIay3ara sKUHIamaéTran aéiuiap yuyH canbuil oxuOaTiapra onud
KeNUIIM MyMKHH. B yoraiiuimm Gunan, eHrun anmomatiap GUiaH KeyaJuraH epuMeHoNay3a CHHAPOMH,
allHMKCa TOpPMOHAJ y3rapulniap 3aMUpHIA acTa-CeKWMH 4YyKypiamuO Oopamm. Aijipum  aémiap
NepUMEHONAay3aHl KUHMHYMIMKCH3 YTKa3ca-fa, Oab3unapu Oy HaBpja TYpiaM XWIJard CUMITOMIIAPHU
6omnan keunpaau. [lepumeHonays3a JaBpUHMHT NMATONOTHK KEUHIINTa OMUO KEITyBUM XaB() OMHUILTApUHU
3pTa aHUKJIa0, YJIapHU OJJIMHY OJIMII, BaKTHIA OapTapad 3THII aéuTapHUHT XaéT CU(pATHHU SXIIUIAIITa
&pnam Oepau.
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