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 Резюме 

Болалар орасида оғиз бўшлиғи шиллиқ қават касалликларини эрта аниқлаш ва самарали 

даволаш стоматология амалиётида ечимини кутаётган долзарб муаммоларидан биридир. 

Ўткир герпетик ва кандидозли стоматит болаларда оғиз бўшлиғи шиллиқ пардасининг вирус 

инфекциялари орасида етакчи ўринни эгаллайди. Маҳаллий ва хорижий муаллифларнинг 

эпидемиологик тадқиқотлари маълумотларига кўра, ушбу касалликнинг тарқалиши 50% дан 

100% гача,  шундан 20%да оғиз бўшлиғида турли клиник белгилари кузатилади. 

Калит сўзлар: Ўткир герпетик кандидозли стоматит, стоматологик ташхислаш, патоген 

микрофлора. 

 

МЕТОДЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМИ 
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 Резюме 

Раннее выявление и эффективное лечение заболеваний слизистой оболочки полости рта у 

детей является одной из актуальных проблем, требующих решения в стоматологической 

практике. Острый герпетический и кандидозный стоматит занимает лидирующие позиции 

среди вирусных инфекций слизистой оболочки полости рта у детей. Согласно 

эпидемиологическим исследованиям отечественных и зарубежных авторов, 

распространенность этого заболевания колеблется от 50% до 100%, из которых 20% имеют 

различные клинические признаки в полости рта.  

Ключевые слова: Острый герпетический кандидозный стоматит, диагностика зубов, 

патогенная микрофлора. 
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 Resume 

Early detection and effective treatment of diseases of the oral mucosa in children is one of the 

urgent problems that need to be solved in dental practice. Acute herpetic and candidiasis stomatitis 

occupies a leading position among viral infections of the oral mucosa in children. According to 

epidemiological studies by domestic and foreign authors, the prevalence of this disease ranges from 

50% to 100%, of which 20% have various clinical signs in the oral cavity. 

Keywords. Acute herpetic candidiasis stomatitis, dental diagnosis, pathogenic microflora. 

 

Долзарблиги

    озирги кунда   болалар   ёшида   шиллиқ   қават  касаллтиклари  стоматологик  касалликлар 

    орасида кариес касаллигидан кейинги ўринни эгаллайди. Сўнгги йилларда кандидоз

касалликларининг тарқалиши сезиларли даражада ошди, болаларда оғиш бўшлиғи 

гигиенасининг ёмонлиги, шиллиқ каватнинг боллар ёшида ва  оғиз бўшлиғи  маҳаллий 

иммунитетининг тўлиқ шаклланмаганлиги шу билан бирга антибиотиклар, ситостатиклар, 

кортикостероид гормонлари миқдорининг ошиши, оғиз бўшлиғида патоген микрофлораларнинг 

частотасининг ошиши, иммунитет танқислиги шароитларининг ривожланиши билан боғлиқ. 

Болалар ушбу турдаги касалликларнинг эрта ташҳислаш самарали даволаш усулларини ишлаб 

чиқиш ва амалиётга тадбиқ этиш болалар стоматологиясининг долзарб муаммоларидан биридир 

[1.3.5.7.9.11].

Тадқиқотнинг мақсади: Болаларда ўткир герпетик ва кандидозли стоматитлар 

этиопатогинетик жиҳатларини ўрганиш ва комплекс даволаш самарадорлигини оширишни 

такомиллаштиришдан иборат.

 

Материал ва тадқиқот усуллари 

Маълумотлар ушбу илмий ишимизнинг учун Тошкент давлат стоматология институтида 

тўпланган. Ўткир герпетик ва кандидозли стоматитлар билан касалланган беморлар Тошкент 

давлат стоматология институтининг болалар терапевтик стоматологияси бщлимига 2020 йил 

сентябрдан 2023 йилгача ташриф буюрган 118 нафар бемор болалар олинди. Барча беморларга 

ушбу тадқиқотнинг мақсадлари ва жараёнлари тушунтирилган. Тадқиқотга, кейинчалик 

иштирок этиш учун ёзма рухсат берилган.  

1 - жадвал 

Болаларда ўткир герпетик ва кандидозстоматитлар касалланган бемор болаларни 

ёши, жинс бўйича гурухлараро тақсимланиши 

 ЎГКС  жами 

 Енгил даража Ўрта оғирлик  

1 -3 ёш. ўғил 10 16 26 56 

қиз 11 19 30 

3-5 ёш. ўғил 5 7 12 28 

қиз 6 10 16 

5-8ёш ўғил 5 9 14 34 

қиз 10 10 20 

жами  47 71  118 

Изоҳ: Болаларда ўткир герпетик ва кандидозстоматитлар билан касалланиш даражаси ўғил 

болаларга нисбатан қиз болаларда 20 % юқорилиги аниқланди. 

 

Тадқиқот вазифаларини бажариш мақсадида 1 ёшдан 8 ёшгача бўлган 118 нафар энгил ва ўрта 

даражадаги ЎГКС билан касалланган болалар текширилди ва даволанди. Уларнинг 66 нафари 

ўғил болалар, 52 нафари қиз болалар бўлди. Маълумотларни таққослаш учун 24 соғлом бола 

(умумий 142 бола) жалб қилинди. Асосий гуруҳни ЎГКС билан касалланган 88 нафар бемор 

Ҳ
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ташкил этди, 30 нафар бемор эса таққослаш гуруҳи бўлиб, 24 нафар соғлом бола (11ўғил болалар 

ва 13 қиз болалар)«соғлом болалар» гуруҳини ташкил этди (1-жадвал). 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Ўткир герпетик ва кандидоз стоматитлар касалланган бемор болаларни асосий ва 

стоматологик кўрсаткичлар орқали текширилганда ўғил болаларга нисбатан қиз болаларда 

касалланиш даражаси юқори эканлиги аниқланди. Болаларда ўткир герпетик ва кандидоз 

стоматитлар касалланган бемор болаларни ёши, жинс бўйича гурухлараро тақсимланиши 1-

жадвалда келтирилган. Тиббий кўриклар ягона схемага биноан ўтказилди, ҳар бир бемор учун 

стоматологик амбулатор картаси ва беморнинг тиббий кўрик картаси тўлдирилди, бунда 

стоматологик, клиник ва лаборатория тадқиқотлари натижалари қайд этилди, шунингдек, ЎГКС 

бўйича саволларни ўз ичига олган махсус анкетага ҳам эътибор қаратилди [2.4.6.8.10.12.14]. 

Барча болалар беморларига динамикада клиник ва лаборатория тадқиқотлари ўтказилди. 

Текширилган бемор болаларда асосий ва стоматологик кўрсаткичлар усулларида олиб 

борилди. Текширув ўтказилаётган бемор болаларни асосий ва қўшимча текширув усуллардан 

фойдаланилди.  

Болаларда ўткир герпетик ва кандидоз стоматитларни ташҳиси билан касалланган бемор 

болаларни объектив, субъектив ҳамда стоматологик текширув усулларидан РМА, ГИ (Ю.А. 

Федоров ва  В.А.Володкина индекслари)  шу билан бирга клиник - функционал усуллар орқали 

текширув ўтказилди. Илмий изланишимизда бемор болаларни 3 гурухга бўлиб ўрганилди. 

Субъектив текширувда болаларининг ота – онасидан (ҳомиладорлик даврларидаги 

ҳолатнинг ўтиш мезонлари, туғруқ турлари, боланинг озиқланиш турлари) сўраб суриштириш 

ишлари олиб борилди. Стоматологик текширув усулларидан режада келтирилган усуллар 

орқали текширув амалга оширилди. Ўткир герпетик ва кандидоз стоматитларни ташҳиси билан 

касалланган бемор болаларни касаллик тарихига асосланиб, симптомларнинг давомийлигини 

ва беморда улар илгари касалланган ёки йўқлигини аниқланди. Касаллик белгиларининг озиқ-

овқат, дори-дармонлар, оғиз бўшлиғи гигиенаси маҳсулотлари (масалан, тиш пастаси, тиш 

ювиш воситалари) ва бошқа моддалар (хусусан, кимёвий моддалар, металлар, буғлар ёки 

чангга таъсир қилиш) билан боғлиқлиги ўраганилди. Тизимларни кўриб чиқишда улар 

сурункали диарея ва заифлик (ичакнинг яллиғланиш касаллиги, вазн йўқотиш, безовталик ва 

иситма (ўзига хос бўлмаган сурункали касалликлар) каби мумкин бўлган сабабларнинг 

аломатлари кузатилди.     

Субеъктив текширувда шикоятларни аниқлаш ва анамнезни йиғишни ўз ичига олган. 

Шикоятларни аниқлашда қайд этилди: тана хароратининг кутарилиши, тошма (эрозия, афта), 

оғриқ (ҳароратдан, механик стимулдан, ўз-ўзидан оғриқ); милкларнинг қонаши (тишларни 

ювганда, овқатланиш  пайтида ёки ўз-ўзидан).  

 Ҳаёт тарихини йиғишда, зарарли одатларнинг мавжудлиги каби касалликнинг 

ривожланиши учун хавф омилларининг пайдо бўлиши (лаблар, ёноқларни тишлаш, "доимо 

оғизда қўллар", "бола ҳамма нарсани оғзига солиши"), касалликнинг қайталанишини аниқлаш, 

овқатланиш табиати, аллергик ҳолат, ирсият, олдинги ва бирга келадиган касалликлар 

сабаблари ўрганилди. Барча тўпланган маълумотлар болалар терапевтик стоматология 

поликлиникаси стоматологининг тиббий картасида қайд этилди. Анамнез маълумотларни 

таҳлил қилишда ЛОР аъзолари касалликлари, юқумли касалликлар сувчечак, гепатит, анемия 

ва аллергик касалликлар мавжудлигига эътибор қаратилди. 

Объектив текширув таҳлили. Текширув ташқи текширув, регионар лимфа тугунларини 

пальпация қилиш билан бошланди. Шиллиқ қаватнинг ҳолати, унинг ранги, соҳада (шиш 

даражаси), соҳа элементларининг мавжудлиги ва локализацияси ва сўлакнинг табиати 

баҳоланди. Оғиз бўшлиғи вестибуласининг чуқурлиги, френулум, лаблар ва тилнинг 

бириктирилиш даражаси баҳоланди [11.13.15.16].  

Ўткир герпетик ва кандидоз стоматитларни ташҳиси билан касалланган бемор болаларда 

оғиз бўшлиғида гиперемия, пуфак ва пуфакчалар, баъзи ҳолларда эррозив ҳосилалар 

кузатилди.   
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1 расм. Ўткир герпетик ва кандидозстоматитларни ташҳиси билан касалланган бемор 

болаларда обеъктив текширувда лаб соҳаларидаги кандидоз.  
 

Тавсия этилган индекс болаларнинг оғиз бўшиғи гигиенаси ҳолатини баҳолашда 

қўлланилади. Буни пастки олтита олдинги фронтал тишларнинг вестибуляр юзасини Шиллер-

Писарев эритмасидан (калий йодид 2.0 + кристалл йод 1.0 + дистилланган сув 40.0 г) ёки 

фуксин эритмаси билан бўяш орқали аниқлайдилар [12.14.15.16].  

 

Хулоса 

Ўткир герпетик ва кандидозли  стоматитларининг клиник таҳлил натижаларига кўра, PMA 

индекси даволашдан олдин 58% беморларда Даволашдан кейин PMA индекси 24% беморларда 

гингивитнинг ўрта оғирликдаги даражаси аниқланган. Бундан кўриниб турибтики  гингивитнинг 

даражаси 2 мартага камайган ва енгил формасига ўтилган. Оғиз бўшлиғи гигиеник ҳолати 81,8% 

га ошган. Полимераза занжири реакцияси усули ёрдамида молекуляр генетик тадқиқотлардан 

фойдаланиш ҳерпетик инфекцияларни ўз вақтида, тез ва тўғри ташхислаш имконини беради, бу 

касалликнинг эрта ташхисига ҳисса қўшади ва патогенни бевосита идентификациялашни 

таъминлайди. Аниқланишича, 118 нафар касал болалардан 107 нафари (87,83%) герпетик 

инфекцияга ижобий муносабатда бўлган, 12,16% ҳолларда (11 бола) бу усул натижа бермади. 

Оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватининг ўткир герпетик ва кандидозли стоматитларда анъанавий 

даволаш ўтказилганда клиник белгилари камайди, аммо маҳаллий ҳимоя омиллари танқислиги 

(sIgA, нейтрофилларнинг фагоцитар активлиги, лизоцим) ва дисбиотик бузилишлар (Candida 

albicans, умумий анаэроблар миқдори кўпайиши, Stapf. Aureus пайдо бўлиши) бартараф 

этилмади. 
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