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 Резюме 

Исследование посвящено изучению иммунологических показателей детей с латентной 

туберкулезной инфекцией (n=122), проживающих в очагах семейного туберкулеза, при 

поступлении и в динамике, через 12-24 месяца. После завершения данного периода наличие 

активных форм туберкулеза установлено у 40 (32,8%) детей, они составили I группу 

обследования, у 80 детей (65,5%) ЛТИ не реализовалась в активный туберкулез, 

следовательно, они были отнесены во II группу обследования. В I группе детей отмечено 

нарастание размера папулы на пробу с Диаскинтестом через 12-24 месяцев, по сравнению с 

результатами пробы, выполненной при поступлении в противотуберкулезный диспансер. 

Во II группе детей замечена тенденция к снижению размера папулы в результате ПХТ и 

через 12-24 месяца после ее окончания. При изучении уровня интерлейкинового статуса в I 

группе детей изначально отмечалось достоверное увеличение уровня IL-2 по сравнению со 

II группой. Интерфероновый статус (INF-γ) был снижен (р<0,0001). Соотношения INF-

γ/IL-2 в обеих подгруппах статистически отличались друг от друга (66,55±0,25 в I 

подгруппе, 88,58±0,08 во II подгруппе). Таким образом у ребенка с ЛТИ, проживающего в 

очаге туберкулезной инфекции, тенденция к повышению концентрационных титров 

цитокинов (IL-2) и понижению концентрационных титров цитокинов (IL-4, IFN-γ), 

может выступать в качестве модифицирующего фактора реализации ЛТИ в активные 

формы туберкулеза. 

Ключевые слова: дети, латентная туберкулезная инфекция, интерлейкины, 

интерфероны, очаг туберкулеза 
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 Rezyume 

Tadqiqot 12-24 oydan keyin oilaviy sil o'choqlarida yashovchi, latent sil infeksiyasi (n=122) 

bo'lgan bolalarning, qabul qilingan paytida va 12-24 oydan keyin dinamikada immunologik 

ko'rsatkichlarini o'rganishga bag'ishlangan. Ushbu davr tugagandan so'ng, 40 ta (32,8%) bolada 

sil kasalligining faol shakllari mavjudligi aniqlandi, ular tekshiruvning I guruhini tashkil etdi, 80 

bolada (65,5%) latent sil infeksiyasi faol silga aylanmadi, shuning uchun ular II tekshiruv 

guruhiga kiritildi. Bolalarning I guruhida silga qarshi dispanserga qabul qilinganida o'tkazilgan 

Diaskintest natijalariga nisbatan 12-24 oydan keyin o'tkazilgan Diaskintest natijalari o'sishi qayd 

etildi. Bolalarning II guruhida esa preventiv kimyoterapiya natijasida va u tugaganidan 12-24 oy 

o'tgach papula hajmining pasayishi tendentsiyasi kuzatildi. Bolalarning I guruhidagi interleykin 

statusi o'rganayotganda, dastlab IL-2 darajasi II guruhga nisbatan sezilarli darajada oshgan. 

Interferon γ holati (INF-γ) kamayganligi qayd etildi (p<0,0001). Ikkala guruhdagi INF-γ/IL-2 

nisbatlari statistik jihatdan bir-biridan farq qilardi (I kichik guruhda 66,55±0,25, II kichik guruhda 

88,58±0,08). Shunday qilib, sil kasalligi infektsiyasi o`choqlarida yashovchi, latent sil infeksiyasi 

bo'lgan bolalarda sitokin kontsentratsion titrlarining (IL-2) ko'payishi va sitokin kontsentratsion 

titrlarining (IL-4, IFN-γ) pasayishi tendentsiyasi, latent sil infeksiyasini sil kasalligining faol 

shakllariga aylantiruvchi omil bo'lib xizmat qilishi mumkin. 

Kalit so'zlar: bolalar, latent sil infektsiyasi, interleykinlar, interferonlar, sil kasalligi o`choq`i 
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 Resume 

The study is devoted to the study of immunological parameters of children with latent tuberculosis 

infection (n=122) living in foci of household tuberculosis, upon admission and in dynamics, after 12-24 

months. After the end of this period, the presence of active forms of tuberculosis was found in 40 (32.8%) 

children, they made up the first group of the examination, in 80 children (65.5%) LT did not develop into 

active tuberculosis, therefore they were assigned to the second group of the examination. In the I group of 

children, there was an increase in papule size of Diaskintest after 12-24 months, compared with the results 

of the test performed upon admission to the tuberculosis dispensary. In the II group of children, there was 

a tendency to decrease the size of the papule as a result of preventive chemotherapy and 12-24 months 

after its completion. When studying the level of interleukin status in I group of children, there was initially 

a significant increase in IL-2 levels compared with group II. Interferon status (INF-γ) was decreased 

(p<0.0001). The INF-γ/IL-2 ratios in both groups were statistically different from each other (66.55±0.25 

in I group, 88.58±0.08 in II group). Thus, in a child with latent tuberculosis infection living in the focus of 

household tuberculosis infection, the tendency to increase cytokine concentration (IL-2) and decrease 

cytokine concentration (IL-4, IFN-γ) may act as a modifying factor in the implementation of latent 

tuberculosis infection into active forms of tuberculosis. 

Key words: children, latent tuberculosis infection, interleukins, interferons, focus of household 

tuberculosis 
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Актуальность 

   последние годы продолжается изучение роли интерлейкинов и иммуноглобулинов  в  патогенезе  

   заболеваний, в том числе и при туберкулезной инфекции. Ответ организма на микобактерию 

туберкулеза, которая является основной причиной развития специфического процесса в дыхательной 

системе зависит от типа возбудителя, состояния иммунной системы на момент внедрения 

патологического агента и генетически детерминированного иммунного ответа.  

Интерлейкины участвуют как в инфекционно-воспалительном процессе, так и в аллергическом 

ответе, определяя направление, тяжесть и исход туберкулезной инфекции. Нам представило интерес 

изучить такие цитокины как IL- 2, IL-4 и INF γ. IL- 2 активирует цитотоксические клетки (Т-

лимфоциты, Т-киллеры, естественные киллеры). Принимает участие в стимуляции пролиферации Т-

лимфоцитов, индукции синтеза ими гамма-интерферона, обеспечения их дифференцировки. 

Совместно с гамма-интерфероном он усиливает секрецию IgM и IgG. Это позволяет усилить защиту 

организма от инфекционных заболеваний путем запуска только тех клеток, которые активны в 

отношении микроорганизмов и вирусов. IL-4 который рассматривается как двоякий интерлейкин, как 

и провоспалительный, так и противовоспалительный. Стимулирует развитие В-лимфоцитов, IL-4 

имеет прямую роль в образовании в В-лимфоцитах IgG и IgM. INF-γ активирует макрофаги, 

презентацию антигенов. 

 Иммунный ответ интерлейкинов в нашей стране изучен недостаточно, особенно их 

взаимоотношения в формировании латентной туберкулезной инфекции и локального туберкулеза.  

Цель: изучить иммунологические показатели детей с латентной туберкулезной инфекцией, 

проживающих в очагах семейного туберкулеза, в зависимости от наличия или отсутствия 

реализации латентной туберкулезной инфекции в локальный туберкулез. 

 

Материалы и методы 

Выполнен анализ иммунологических показателей у детей с ЛТИ, проживающих в очагах 

туберкулезной инфекции (n=122), а также их обследование в динамике, через 12-24 месяца. 

После завершения данного периода наличие активных форм туберкулеза установлено у 40 

(32,8%) детей, они составили I группу обследования, показатели относительного риска и шанса 

развития заболевания составили RR=0,49 и OR=1,74. У 80 детей (65,5%) ЛТИ не реализовалась 

в активный туберкулез, следовательно, они были отнесены во II группу обследования. У 2 

детей тест с АТР стал отрицательным лишь через 24 месяца, данные дети исключены из нашего 

исследования. 

В 1-й группе пациентов преобладает контакт с бактериовыделителями, что статистически 

выше, чем во 2-й группе – 77,5% и 45,0% (p<0,05). Во 2-й группе в половине случает 

наблюдался контакт с источником инфекции, не выделяющим микобактерии туберкулеза, что 

также статистически достоверно выше по сравнению с 1-й группой – 22,5% и 55,0% (p<0,05). 

Также при анализе спектра лекарственной чувствительности установлено преобладание в обоих 

группах контакта с источником с сохраненной чувствительностью к противотуберкулезным 

препаратам – 70,9% и 83,3% детей соответственно, различия недостоверны. Обращает на себя 

внимание, что МЛУ-ТБ встречался в 19,4% детей 1-й группы и 11,1% детей 2-й группы, 

контакт с ШЛУ-ТБ встречался в 6,5% и 5,6% случаев соответственно. При анализе источников 

также выявлено, что в 1-й группе пациентов преобладает тесный семейный контакт с матерью – 

у 22 пациентов (55,0%), тогда как во 2-й группе преобладал контакт с родственником, больным 

туберкулезом (тетя, дядя, брат, сестра, дедушка или бабушка) – в 43 (53,8%) случаях. 2 детей, 

которые были оценены как здоровые, проживали в очаге, где источником были родные братья, 

не имеющие бактериовыделения. 

У всех детей 1-й группы ЛТИ после курса превентивной химиотерапии прогрессировала в 

туберкулез внутригрудных лимфатических узлов (ТВГЛУ). У 7 детей (17,5%) ТВГЛУ был в 

фазе инфильтрации, у 9 детей в 22,5% - в фазе рассасывания и уплотнения, у 24 ребенка 

(60,0%) наблюдалась фаза кальцинации. В 7,5% (3) случаев процесс имелись осложнения 

туберкулезного процесса. Полученные данные показывают возможности и риски 

прогрессирования ЛТИ в активный туберкулез у детей, проживающих в очагах туберкулезной 

инфекции, а также о недооцененности тех рентгенологических изменений, которые имели 

место на этапе обследования в условиях ПТД. 

В
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Иммунологический статус, оценка сенсибилизации организма к туберкулезным антигенам, а 

также тесты по выявлению гамма интерферона проводилась при помощи пробы с 

туберкулином PPD-L 2 ТЕ и пробы с препаратом Диаскинтест (аллерген туберкулезный 

рекомбинантный (АТР). Методы основан на идентификации клеточного иммунитета, 

формирующегося в результате внутрикожной инъекции препарата. Для определения уровня IL-2, 

IL-4, INF-γ использовался метод твердофазного иммуноферментного анализа с использованием 

наборов реактивов, разработанных ЗАО «Вектор Бест» (Новосибирск). Статистическая обработка 

данных проводилась на персональном компьютере с использованием программы SPSS 

Statistics, версия 29.0.2., рассчитаны среднее арифметическое (М), стандартное отклонение 

(±m); доверительный интервал с уровнем р=0,95 (95% ДИ). 

 

Результаты и их обсуждение 

В таблице 1. представлены результаты иммунологических проб с аллергеном туберкулезным 

рекомбинантным Диаскинтест у детей 1-й и 2-й групп, зафиксированные в момент обращения в 

противотуберкулезное учреждение и через 12-24 месяцев после окончания курса превентивной 

химиотерапии. 

 

Таблица 1. Результаты пробы с АТР в обследованных группах (в мм) 

Иммунологичес

кая проба 

1-я группа «ЛТИ прогресс в 

активный ТБ» n=38 

2-я группа «ЛТИ нет прогресса в 

активный ТБ» n=47 

При 

поступлении 

Через 12-24 мес. 

после ПХТ 

При 

поступлении 

Через 12-24 мес. 

после ПХТ 

Проба с АТР 17,3±0,4 22,5±0,3 20,9±0,4 12,9±0,5 

 
В группе детей, у которых ЛТИ прогрессировала в активный туберкулез, отмечено нарастание 

размера папулы через 12-24 месяцев, по сравнению с результатами пробы, выполненной при 

поступлении в противотуберкулезный диспансер. В группе детей, у которых прогресса ЛТИ в 

активный туберкулез не установлено, замечена тенденция к снижению размера папулы в результате 

ПХТ и через 12-24 месяца после ее окончания.  

При изучении уровня интерлейкинового статуса в зависимости от данных катамнеза выявлено, 

что в группе с реализацией ЛТИ в активный туберкулез изначально отмечалось увеличение уровня 

IL-2 (317,1±233,1 ng/ml в I подгруппе и 259,1±183,4 ng/ml во второй подгруппе) был статистически 

достоверно выше у детей с реализацией ЛТИ в активный туберкулез (р<0,0001). Также отмечалось, 

что интерфероновый статус был снижен, у детей данной категории, что характеризовалось 

снижением уровня INF-γ (21173±9578 ng/ml в I подгруппе и 22875±10833 ng/ml во второй 

подгруппе; р<0,0001) (табл. 2.). 

Таблица 2. 

Средний уровень интерлейкинов в зависимости от реализации ЛТИ в активный 

туберкулез у детей из очагов туберкулезной инфекции 

Интерлейкины 
I подгруппа 

n=38 

II подгруппа 

N=47 
Р 

IL-2; ng/ml 317,1±233,1  259,1±183,4 <0,0001 

IL-4; ng/ml 2,37±1,27 2,68±1,44 >0,01 

INF γ; ng/ml 21173±9578 22875±10833 <0,001 

 

Таблица 3. 

Средний уровень соотношения интерлейкинов в зависимости от реализации ЛТИ в 

активный туберкулез у детей из очагов туберкулезной инфекции 

 I подгруппа 

n=38 

II подгруппа 

N=47 
Р 

INFγ/IL-2 66,55±0,25 88,58±0,08 <0,0001  
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Согласно таблице 3, различия отношения INF-γ/IL-2 в обеих подгруппах статистически 

отличались друг от друга (66,55±0,25 в I подгруппе, 88,58±0,08 во II подгруппе), при этом более 

низкий уровень INF-γ в I подгруппе возможно связан с различным уровнем интерферона у 

детей с частой заболеваемостью ОРЗ, который у некоторых детей данной группы имел 

патологически высокий уровень, а у других имел патологически низкие границы. 

  

Заключение 

Таким образом у ребенка с ЛТИ, проживающего в очаге туберкулезной инфекции, 

необходимо исследовать индивидуальные иммунологические параметры, при этом наличие 

тенденции к повышению концентрационных титров цитокинов (IL-2) и понижению 

концентрационных титров цитокинов (IL-4, IFN-γ), может выступать в качестве 

модифицирующего фактора реализации ЛТИ в активные формы туберкулеза, это может 

выступать критерием необходимости проведения превентивной химиотерапии.  
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