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 Резюме 

Увеличивающаяся средняя продолжительность жизни в сочетании с требованиями 

сохранения ее качества приводят к увеличению числа пациентов пожилого и старческого 

возраста, которые обращаются за медицинской помощью с жалобами на снижение 

качества жизни, обусловленное дегенеративной патологией поясничного отдела 

позвоночника. Дегенеративно-дистрофические изменения позвоночника – это генетически 

обусловленный полиэтиологичный дистрофический процесс. У лиц пожилого и старческого 

возраста (60–75 лет и 75–90 лет по классификации Всемирной Организации 

Здравоохранения, 1963 г.) дегенеративные изменения позвоночника являются проявлением 

естественных инволютивных процессов, наблюдаются в 95–98 % случаев и могут привести 

к формированию стеноза позвоночного канала. Приобретенный спинальный стеноз чаще 

развивается на седьмом десятке лет жизни. 

Ключевые слова: PSLD (Percutaneous Stenoscopic Lumbar Decompression) стеноз 

позвоночного канала, дегенеративный стеноз, декомпрессия, эндоскопия, декомпрессия 

«over-the-top». 
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 Resume 

The increasing average life expectancy in combination with the requirements for maintaining its 

quality leads to an increase in the number of elderly and senile patients seeking medical care with 

complaints of decreasing quality of life caused by degenerative spinal degeneration. Degenerative-

dystrophic changes in the spine are a genetically determined poly-etiological dystrophic process. In 

elderly and senile individuals (60-75 years old and 75-90 years old according to the World Health 

Organization classification, 1963), degenerative spinal changes are a manifestation of natural 

involutive processes, occurring in 95-98% of cases and can lead to the formation of spinal canal 

stenosis. Acquired spinal stenosis often develops in the 70s of life. 

Keywords: PSLD (Percutaneous Stenoscopic Lumbar Decompression) spinal canal stenosis, 

degenerative stenosis, decompression, endoscopy, decompression «over-the-top». 
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Актуальность 

    роблема лечения пациентов с поясничным дегенеративным стенозом  позвоночного  канала  

    имеет большое социально-экономическое значение. Поясничный дегенеративный стеноз – 

это сужение позвоночного канала на поясничном уровне вследствие дегенеративных и 

гипертрофических изменений элементов, образующих стенки позвоночного канала. Частота 

хирургических вмешательств в общей популяции при спинальном стенозе составляет 3–11,5 на 

100 000 жителей в год [1,2]. 

Впервые описан терминология поясничный стеноз в 1880 году, однако его первое подробное 

описание принадлежит H. Verbiest [3], который в 1954 году охарактеризовал это состояние как 

«особая форма сужения поясничного позвоночного канала, не связанная с любыми другими 

аномалиями позвоночника [1,4]. При ходьбе и стоянии эти пациенты имеют признаки нарушения 

функций корешков конского хвоста: двухсторонняя радикулярная боль, нарушение 

чувствительности и снижение мышечной силы в ногах. Когда пациент лежит, эти симптомы 

быстро проходят и неврологическое исследование в положении лежа не выявляет никаких 

нарушений. Миелография показывает блок с признаками экстрадуральной компрессии» [9]. 

 Дегенеративный стеноз является наиболее частым показанием для операции в спинальной 

хирургии у людей старше 65 лет. Тем не менее, нет единых объективных стандартов для 

идентификации поясничного стеноза, и диагностика этого состояния складывается из 

комплексного подхода, объединяющего клинические симптомы, неврологические проявления, 

данные лучевой диагностики и коморбидный фон [10,11]. Клинические подходы к лечению и 

научное изучение при дегенеративном поясничном стенозе очень сложны в силу гетерогенности 

патологии и отсутствия стандартных критериев диагностики. Центральный стеноз с 

проявлениями нейрогенной перемежающейся хромоты, латеральный стеноз с клинически 

значимой радикулопатией и их сочетание нередко изучаются под одной маркой поясничного 

стеноза или исследуются раздельно, что делает интерпретацию данных мировой медицинской 

литературы весьма затруднительной [2,12]. Кроме того, подгруппы могут быть объединены 

вместе, создавая гетерогенные когорты пациентов. При поясничном стенозе развивается сужение 

центрального позвоночного канала, бокового кармана, межпозвонкового отверстия и зоны 

выхода нервного корешка из межпозвонкового отверстия, либо их сочетание, при которых 

происходит сдавление соответствующих нейроваскулярных структур (рисунок 1) [13, 14]. 

 

 
Рисунок 1 – Схема, отображающая различные варианты стеноза позвоночного канала в 

поясничном отделе позвоночника. 
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Таким образом, по локализации компримирующего субстрата выделяют 4 типа поясничного 

стеноза: 

1) центральный стеноз позвоночного канала; 

2) латеральный стеноз позвоночного канала; 

3) фораминальный стеноз; 

4) экстрафораминальный стеноз. 

 

Боль часто является главным симптомом и основной причиной обращения за медицинской 

помощью. Наиболее распространенными местами возникновения боли являются нижняя часть 

спины, ягодицы, бедра и ноги. Дискомфорт, связанный с поясничном стенозом, часто 

описывается как ощущение судороги или жжения в нижних конечностях. Характер симптомов 

очень вариабелен, от постепенного появления тупой ноющей боли в крестцово-подвздошной 

области и заднебоковых отделах бедер до острой корешковой боли в бедрах, голенях и стопах. 

У больных с поясничном стенозом центрального канала боль может быть двусторонней, но 

обычно не полностью симметричной. Напротив, пациентов с преимущественно фораминальным 

стенозом или латеральным стенозом бокового кармана часто беспокоят симптомы, 

напоминающие одностороннюю радикулопатию (рисунок 2) [11,15,16]. 

 

 
 

Пациенты также часто сообщают о проблемах с поддержанием равновесия, снижении 

чувствительности в виде онемения или покалывания и слабости мышц нижних конечностей. 

Пациенты с поясничном стенозом почти всегда имеют боль в пояснице, но боль в пояснице сама 

по себе, без клинических симптомов в ногах, обычно не считается вызванной поясничном 

стенозом даже при наличии выраженного анатомического стеноза, хотя в некоторых случаях это 

спорно. Все исследования по изучению клинических проявлений поясничном стенозом 

подтверждают необходимость наличия патологических симптомов в ногах, либо нейрогенной 

хромоты, либо корешковой боли, а также анатомическую верификацию стеноза с помощью 

методов нейровизуализации [17-20].

Основным проявлением и наиболее специфичным симптомом центрального поясничного 

стеноза является нейрогенная хромота. Нейрогенная хромота состоит из прогрессирующего 

появления боли, онемения, слабости и покалывания в нижней части спины, ягодицах и ногах, 

которое инициируется стоянием, ходьбой или разгибанием поясничного отдела позвоночника. 

Симптомы зависят от позы, появляются при стоянии и разгибании поясницы, усиливаются при 

ходьбе и облегчаются при сидении или наклоне вперед. Характерный симптом «тележки для 

покупок», когда пациент стоит или ходит в согнутом положении с наклоном тела вперед, чтобы 

облегчить или уменьшить симптомы, может быть основной жалобой пациента [1,15,21,23].

Симптомы поясничного стеноза могут оказывать существенное влияние на двигательную
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мобильность, функциональную независимость и трудоспособность (физическую активность в 

повседневной жизни) человека, являясь по своей сути инвалидизирующим состоянием. 

Большинство пациентов с клиническими проявлениями поясничного стеноза имеют 

ограниченную способность ходить; они могут нуждаться в помощи при ходьбе и даже вообще 

избегать ходьбы. Это ограничение может оказывать значимое влияние на общее состояния 

здоровья и физическую работоспособность, при этом большинство пациентов ведут сидячий 

образ жизни [24]. 

 По данным крупномасштабных эпидемиологических исследований в мире ежегодно 

диагностируется почти 400 миллионов новых случаев симптомной дегенеративной патологии 

поясничного отдела позвоночника, что составляет 5,5 % населения планеты (V. M. Ravindra, 

2019). Из них у 266 миллионов человек (3,63 %) дегенеративные изменения сопровождаются 

стойкими болевыми вертебральным и/или радикулярным синдромами. 

В хирургическую практику были внедрены много минимально-инвазивные и эндоскопические 

методы. Из них по удаления межпозвонковых грыж и декомпрессии дегенеративного стеноза 

интерламинарним способом PSLD (Percutaneous Stenoscopic Lumbar Decompression) 

разработанной Южно-Корейском нейрохирургом Dr.Kim Taek Lim. PSLD обладает особенностями 

и преимуществами минимально инвазивного лечения, включая небольшой прокол, 

незначительную кровопотерю, атравматичность и, как следствие, раннюю реабилитацию [21,26]. 

 PSLD не нарушает структуру позвоночного канала, не влияет на стабильность позвоночника и 

не приводит к значительному послеоперационному фиброзу в позвоночном канале. 

Популяризация этой методики ускорила технический прогресс в данной сфере медицины. 

Возможности перкутанной эндоскопической хирургии значительно возросли. Доступы к 

позвоночному каналу перестали быть абсолютно зависимыми от наличия межкостных пространств 

позвоночника и их размеров [25]. 

Цель исследования: Улучшить результаты хирургического лечения больных со 

дегенеративном стенозом поясничного отдела позвоночника. В последние годы заметно 

увеличилось количество больных трудоспособного возраста со стенозом позвоночного канала, 

проявившемся в виде сужения позвоночного канала, межпозвонкового отверстия и корешкового 

канала. 

 

Материал и методы 
Проведен анализ результатов хирургического лечения 102 больных со стенозом поясничного 

отдела позвоночника, находившихся в отделении вертебрологии Республиканском центре 

травматологии и ортопедии Узбекистана в период с 2020 по 2024 год. Для определения размера 

позвоночного канала, а также степени дегенеративного стеноза в позвоночный канал всем 

больным была выполнена рентгенография, МСКТ, МРТ. Возраст больных от 44 до 84 лет, 

мужчин – 46%, женщин – 54%. Всем пациентам была произведена операция - эндоскопическая 

декомпрессия методом PSLD (Posterior Spinal Lumbar Decompression). На одном уровне (44 

больных) и (32 больных) – на двух уровнях, 18 - больных в трех уровнях, 8 - больных в четырех 

уровнях. 

 

Результат и обсуждение 

Стеноз межпозвонкового отверстия и корешкового канала наблюдался у 62 больных, а в 40 

случаях установлен диагноз - стеноз центрального канала. Показанием для операции считали 

стойкий болевой и мышечно-тонический синдром, ограничение статико- динамической функции 

позвоночника, нейрогенная перемежающаяся хромота, чувствительные выпадения и нарушения 

функции тазовых органов. Объем оперативных вмешательств зависит от типа стеноза. У больных 

хорошие результаты отмечены в 86 % случаев, в 8 % отмечено значительное улучшение в виде 

уменьшения корешково - болевого синдрома и в 6% - без улучшения.  

 

Выводы 

Хирургическое лечение дегенеративного стеноза поясничного отдела позвоночника 

эндоскопической декомпрессии является перспективным и эффективным методом, 

позволяющим улучшить качество жизни больных, уменьшить процент выхода их на 

инвалидность и предотвратить появление раннюю послеоперационных осложнениях. 
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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