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 Rezyume 

Hozirgi vaqtda funksional yoki ikkilamchi mitral yetishmovchilik (MR) eng keng tarqalgan yurak 

nuqsoni bo'lib, butun dunyo bo'ylab yurak-qon tomir patologiyalarining muhim qismini tashkil qiladi. 

Yurak ishemik kasalligining (YUIK) asoratlaridan biri bo'lgan ishemik mitral yetishmovchilik  uchrash 

chastotasi 11 dan 59% gacha o'zgarib turadi va o'tkir miokard infarkti (MI) fonida rivojlanadi. Ishemik 

mitral yetishmovchilik yurak yetishmovchiligining aniq klinik ko'rinishi bilan birga keladi va kasallikning 

prognozini yomonlashtiradi. Ishemik mitral yetishmovchilikning asosiy sababi miokardni 

remodellashtirish bilan bog'liq bo'lgan mitral qopqoqning mushak komponentidagi o'zgarishlar bo'lib, 

bu esa uning faoliyatining buzilishiga olib keladi. Kasallikning prognozi juda yomon bo’lib, ayniqsa YUIK 

bilan birgalikda kelganda o'lim darajasi  ishemik mitral yetishmovchilik bo'lmagan bemorlarga 

qaraganda ancha yuqori. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, ishemik mitral yetishmovchiligi yurak 

yetishmovchiligi va o'limning ortishining muhim omili hisoblanadi. O'z vaqtida davolash va yaxshilangan 

reperfuziya ishemik mitral yetishmovchilik bilan kasallanishni kamaytirishi va bemorning natijalarini 

yaxshilashi mumkin, ammo ishemik mitral yetishmovchilik  uzoq muddatda o'limga olib keluvchi omil  

bo'lib qolmoqda. 

Kalit so’zlar: ishemik mitral regurgitatsiya, prognoz, yurak ishemik kasalligi, klapan, prognoz, 

miokard infarkti, yurak yetishmovchiligi, papillar muskul. 
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 Резюме 

В настоящее время функциональная или вторичная митральная недостаточность (МН) 

является наиболее распространённым приобретённым пороком сердца и составляет значительную 

долю сердечно-сосудистой патологии по всему миру. Частота ишемической митральной 

регургитации (ИМР), которая является одним из осложнений ишемической болезни сердца (ИБС), 

варьирует от 11 до 59% и развивается на фоне острого инфаркта миокарда (ИМ). ИМР 

сопровождается выраженной клинической картиной сердечной недостаточности и ухудшает 

прогноз заболевания. Основной причиной ИМР являются изменения в мышечном компоненте 

митрального клапана, связанные с ремоделированием миокарда, что приводит к нарушению его 

функционирования. Прогноз заболевания крайне неблагоприятен, особенно в сочетании с ИБС, при 

этом летальность значительно выше, чем у пациентов без ИМР. Исследования показывают, что 

ИМР является сильным предиктором развития сердечной недостаточности и повышенной 

смертности, что делает её важным клиническим фактором. Своевременное лечение и улучшение 

реперфузии могут снизить частоту ИМР и улучшить исходы пациентов, однако в долгосрочной 

перспективе ИМР остаётся частым предиктором смертности. 

Ключевые слова: Ишемическая митральная регургитация, прогноз, ишемическая болезнь сердца, 

клапан, прогноз, инфаркт миокарда, сердечная недостаточность, папиллярная мышца. 
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 Resume

Currently, functional or secondary mitral insufficiency (MI) is the most common acquired heart

defect and accounts for a significant proportion of cardiovascular pathology worldwide. The 

incidence of ischemic mitral regurgitation (IMR), which is one of the complications of ischemic heart 

disease (IHD), varies from 11 to 59% and develops against the background of acute myocardial 

infarction (MI). IMR is accompanied by a pronounced clinical picture of heart failure and worsens 

the prognosis of the disease. The main cause of IMR is changes in the muscle component of the mitral 

valve associated with myocardial remodeling, which leads to impairment of its functioning. The 

prognosis of the disease is extremely unfavorable, especially in combination with CHD, with mortality 

significantly higher than in patients without IMR. Studies show that IMR is a strong predictor of 

heart failure and increased mortality, making it an important clinical factor. Timely treatment and 

improved reperfusion can reduce the incidence of CHF and improve patient outcomes, but in the long 

term, CHF remains a frequent predictor of mortality. 

  Key words:   Ischemic mitral regurgitation, prognosis, coronary artery disease, valve, prognosis, 

myocardial infarction, heart failure, papillary muscle. 

Dolzarbligi 

  shemik mitral yetishmovchilik (IMY) ning epidemiologik va prognostik omillarini tahlil qilish juda 

  dolzarb mavzudir, chunki bu kasallik yurak-qon tomir tizimining eng keng tarqalgan va murakkab 

patologiyalaridan biridir. IMY ko'pincha yurak ishemik kasalligi, xususan miokard infarkti (MI) 

natijasida rivojlanadi va yurak yetishmovchiligiga olib kelishi mumkin. 

Ishning maqsadi: Ishemik mitral yetishmovchilikning epidemiologik va prognostik omillarini tahlil 

qilish. 

Tadqiqot natijalari va tahlili. Hozirgi kunda, butun dunyoda eng ko'p tarqalgan yurak nuqsonlari 

kasalligi — bu funksional yoki ikkilamchi mitral yetishmovchilikdir. Nisbatan yuqori tarqalishi va 

patofiziologiya, diagnostika va IМYning rivojlanishiga oid tushunchalariga qaramay, optimal davolash 

taktikasini tanlash va jarrohlik usullarini tanlash hali ham muhokama qilinadigan masala bo‘lib 

qolmoqda. Chunki aksariyat markazlar bu kasallikni davolashda faqat kam jarrohlik tajribasiga ega. 

Natijada, bemorlarni davolash natijalarini sezilarli darajada yaxshilamagan turli xil jarrohlik 

amaliyotlarini ishlab chiqish amalga oshirilgan.  Bugungi kunda butun dunyo bo'ylab eng keng tarqalgan 

yurak nuqsoni funksional yoki ikkilamchi mitral yetishmovchiligi (MY) hisoblanadi [1,2,3] bu yurak-

qon tomir patologiyasining muhim qismini tashkil qiladi [4,5]. Shunday qilib, AQShda taxminan 4 

million bemor gemodinamik jihatdan ahamiyatli miokard infarktiga chalingan [4,1,3] va Rossiyada 

2017 - yilda 100 mingga 1 kishi kasallikka chalinganligi aniqlandi. Hozirgi vaqtda funksional MR deb 

ham ataladigan ishemik mitral yetishmovchilik (IMY) tez o'sib borayotgan kasalliklardan biridir , 

chunki u koronar yurak kasalligining keng tarqalgan asoratlaridan biridir [6,7,[8]. IMY koronar yurak 

kasalliklarining butun spektrida kuzatilishi mumkin: "uxlab yotgan" miokard bilan bog'liq MR va o'tkir 

miokard infarkti (MI) yoki uning surunkali ishemiyasidan keyin rivojlanayotgan MR. Bunday holda, 

mitral klapan qopqoqlari   buzilmagan holda qoladi [9].  Bir qator mualliflarning hisob-kitoblariga ko'ra, 

MI dan keyin IMY chastotasi 11 dan 59% gacha [7] va o'rtacha MIga chalingan bemorlarning taxminan 

10% da MI fonida rivojlanadi [8]. Bu yurak ishemik kasalligi (YUIK) natijasida miokard infarktiga 

uchragan yurak zonasida   papillar muskullarning yorilishi yoki yurakning remodellanishiga olib keladi. 

Bu holat papillar muskulning pastga, yurakning tepasi tomon siljishiga olib keladi, bu esa mitral klapan 

(MK) halqasining tortilishi va uning kengayishiga sabab bo'ladi, natijada klapanning to'liq yopilmasligi 

(koaptatsiya) yuzaga keladi.  IMY bilan YUIK odatda chap qorincha yetishmovchiligi va aniq klinik 

ko’rinishdagi yurak yetishmovchiligi (YY) bilan birga keladi (NYHA tasnifiga ko'ra kamida II 

funksional sinf [9].  
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Davolovchi shifokorlar ko'pincha A. Carpentier (1983) bo'yicha tasnifdan foydalanadilar, bunda 

ikkilamchi MR disfunksiyaning ikki turi bilan ifodalanadi: I va IIIb. I-toifa klapan tabaqalarining normal 

harakatchanligi bilan izolyatsiya qilingan halqali kengayish natijasida yuzaga keladi, bu kamdan-kam 

uchraydigan ko'rinish hisoblanadi va qulay prognozga ega. 

Klapan tabaqalarining  eng keng tarqalgan disfunksiyasi IIIb turi bo'lib, sistola paytida klapan 

tabaqalarining harakatlanishi cheklangan [10], ko'pincha assimetrik bo'lib, P3 segmentiga ta'sir qiladi 

va orqa MI  natijasida yuzaga keladi. Shuning uchun, ko'pchilik bemorlarda IIIb turi  avvalgi o’tkazilgan  

MI va sistola vaqtida qopqoqchalarning harakatchanligining quyi – o’rtasida  yoki pastga tortilishi  bilan 

cheklanganligi hisobiga diagnostika qilinadi. 

Organik MY patologiyasi (miksomatoz, revmatik yoki boshqa) va YUIK bilan og'rigan  bemorlar 

surunkali IMR bilan tasniflanmasligi kerak. Shunday qilib, degenerativ va revmatik mitral 

yetishmovchilik kabi holatlarda shikastlanishlar asosan qopqoqning fibroz komponentiga ta'sir qiladi va 

tabaqalarning noto’g’ri yopilishiga  olib keladi va mushak komponenti odatda kamdan-kam hollarda 

zararlanadi. Bunday bemorlarda mitral qopqoqni tiklash yoki almashtirish  qoniqarli natijalar berishi 

mumkin. Biroq, IMRda mushak komponentidagi o'zgarishlar MRning asosiy sababidir, fibroz 

komponentning tuzilmalari odatda normal bo'ladi yoki faqat bir oz o'zgaradi va bu o'zgarishlar ko'pincha 

mushak komponentining qayta tuzilishiga bog’liq ikkilamchi holatdir. Bu muhim farqdir, chunki IMR 

va birga kelgan YUIK bilan og'rigan bemorlar organik MR bo'lgan bemorlarga qaraganda ancha yomon 

prognozga ega [7]. 
Kasallikning prognozi juda yomon   va IMR bilan birga kelmagan yurak-qon tomir kasalliklari bilan 

og'rigan bemorlarga qaraganda ancha yomonroq. O'rtacha-og'ir MY 30 kun ichida ST segmentida ko'tarilgan 

MI (STEMI) holatlarining 12 foizida topiladi. IMRning mavjudligi katta ahamiyatga ega, chunki u 

simptomatik yurak yetishmovchiligining darakchi belgisidir [14,12] va barcha sabablarga ko'ra o'lim darajasi 

30 kun, 6 oy va bir yil ichida mos ravishda 24%, 42% va 52%.  Jarrohlik aralashuvisiz 1 yil ichida o'lim 

darajasi 57% ni tashkil qiladi [11]. L. Perl va boshqalar. (2022) Isroilning Petach Tikva shahridagi Rabin 

tibbiyot markazidan 3208 nafar STEMI bemorini o'z ichiga olgan istiqbolli tadqiqotdan qiziqarli 

ma'lumotlarni taqdim etadi. Tadqiqot 2001 - yildan 2020 - yilgacha yigirma yil davomida MI ning dastlabki, 

3 oy va 12 oydan keyin holatini baholash uchun o'tkazildi. 

Kasalxonaga yotqizilgan birinchi davrda o'rtacha yoki og'ir IMR bilan kasallanish darajasi 17,2%, 

ikkinchi davrda esa 9,3% (p <0,001) ni tashkil etdi. 3 oydan keyin IMR bilan kasallanish darajasi dastlabki 

bosqichda IMRga ega bo'lganlarda 48,5% ni tashkil etdi, asosiy bosqichda IMRga ega bo’lmaganlarda bu 

esa 9,5% ni tashkil etdi (OR 4,2, p <0,001). O'rtacha va og'ir IMRli  bemorlarda o'lim darajasi   1 va 2 yil 

ichida mos ravishda 14,7% va 17,8% edi, IMR bo'lmagan bemorlarda esa bu ko'rsatkichlar 7,3% va 9,6% ni 

tashkil etdi (har ikkala ko'rsatkich uchun p <0,001). IMR  1 yillik o’lim darajasining mustaqil omillaridan 

biri sifatida ko’rsatilgan, (OR 1.37; 1.09-2.20, p = 0.009) va shuningdek, tanlangan  bemorlar  ko’rsatkichlari 

asosida baholanganda  (OR 1.29; CI: 1.07-1, 91; p <0.001). 

Mualliflarning xulosasiga ko'ra, IMR STEMI dan keyin tez-tez uchraydigan asoratdir va erta reperfuziya 

ko'rsatkichlarining bilvosita yaxshilanishi, bir tomondan, yillar davomida IMR bilan kasallanishni 

kamaytirishi mumkin, ammo boshqa tomondan,  yaqin va uzoq muddatli davrda o'limning muhim sababchisi 

bo'lib qolmoqda [13]. 

Shunisi e'tiborga loyiqki, MI boshlanishidan reperfuziyagacha bo’lgan vaqtning qisqarishi va to'liq 

bo'lmagan koronar arteriya okklyuziyasiga qadar qisqaroq vaqt IMRning erta yaxshilanishining mustaqil 

prognozi hisoblanadi. Boshqa tomondan, yurak biomarkerlarining yuqori darajalari, keksa yosh, miokardning 

global uzunlamasiga bo’lgan deformatsiyasi   va global o’ng qorincha infarkti hajmi surunkali bosqichda 

salbiy ta'sir o’tkazadi [12]. 

 

Xulosa
Mitral yetishmovchiligi (MY) va ayniqsa ishemik mitral yetishmovchilik (IMY) yurak-qon tomir

kasalliklari orasida jiddiy muammo bo'lib, bu holat miokard infarkti (MI) natijasida rivojlanadi. IMY 

yurakning remodellanishi va papillar muskullarining yorilishi bilan bog'liq bo'lib, mitral klapanning to'liq 

yopilmasligiga olib keladi. Bu kasallikning keng tarqalishi va yurak yetishmovchiligi bilan bog'liq 

muammolarni hisobga olgan holda, bemorlarning prognozi ko'pincha yomon bo'ladi, ayniqsa, IMY va MI 

kombinatsiyasiga ega bo'lgan bemorlarda. Keyingi tadqiqotlar, erta reperfuziya jarayonlari IMYni 

kamaytirish imkoniyatini ko'rsatsada, bu kasallikning uzoq muddatli prognozi o'lim darajasini sezilarli 

darajada yomonlashtiradi. Shu sababli, IMYga qarshi kurashishda erta tashxis va samarali davolash 

usullarining joriy etilishi zarurdir.
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	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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