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 Резюме 

Анализ литературы показывает, что взгляды исследователей на устранение умеренной ИМН 

разнятся. С одной стороны, изолированная АКШ имеет лучший ранний прогноз вследствие 

меньшей частоты периоперационных событий, однако не корригирует ИМР. Также, многие 

авторы считают, что объемно значимая МР является эффектом ремоделирования и что 

заболевание является не клапанным, а миокардным по своему происхождению, и, следовательно, 

снижение МР не остановило и не обратило вспять первичное заболевание. С другой стороны, 

дополнительная реконструкция МК —имели более высокие баллы Duke Activity Status Index (DASI), 

что свидетельствует об улучшении физических возможностей. Также, при вмешательстве на 

МК отмечается снижение частоты, рецидивирующей значительной МР и потенциальное 

улучшение класса NYHA.   

Ключевые слова: Митральная регургитация, aортокоронарное шунтирование, (АКШ), 

cердечная недостаточность, левый желудочек, пластика митрального клапана, митральный 

клапан, протезирование, осложнения. 
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 Resume 

An analysis of the literature shows that the views of researchers on the elimination of moderate IMN 

vary. On the one hand, isolated CABG has a better early prognosis due to a lower frequency of 

perioperative events, but it does not correct IMR. Also, many authors believe that volumetrically significant 

MR is a remodeling effect and that the disease is not valvular, but myocardial in origin, and, consequently, 

the decrease in MR did not stop or reverse the primary disease. On the other hand, the additional MK 

reconstruction had higher Duke Activity Status Index (DASI) scores, which indicates an improvement in 

physical abilities. Also, with MC intervention, there is a decrease in the frequency of recurrent significant 

MR and a potential improvement in the NYHA class. 

Key words: Mitral regurgitation, aorta coronary bypass (CABG), heart failure, left ventricle, mitral 

valve repair, mitral valve, prosthetic replacement, complications. 
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 Rezyume

Adabiyot tahlili shuni ko'rsatadiki, o'rta darajadagi mitral regurgitatsiyasini (MR) bartaraf etishga

bo'lgan tadqiqotchilarning qarashlari turlicha. Bir tomondan, faqat aorta-koronar shuntlash (AKSh) 

amaliyoti operatsiya davridagi kamroq asoratlar bilan eng yaxshi dastlabki prognozni ta'minlaydi, ammo 

u IMRni tuzatmaydi. Shuningdek, ko'plab mualliflar shunday deb hisoblashadi: hajm jihatidan muhim 

MR remodellashtirishning natijasi bo'lib, kasallik aslida mitral bo'lmasdan, miokardial tabiatga ega. Shu 

sababli MRni kamaytirish birinchi kasallikni to'xtatmaydi yoki orqaga qaytarmaydi. Boshqa tomondan, 

miokardial rekonstruksiya amalga oshirilgan bemorlar Duke Activity Status Index (DASI) bo'yicha yuqori 

ballarga ega bo'lishadi, bu esa jismoniy imkoniyatlarning yaxshilanganligini ko'rsatadi. Shuningdek, MK 

ga aralashuv bilan takrorlanuvchi sezilarli MR bilan kasallanishning pasayishi va NYHA sinfida 

potensial yaxshilanish qayd etilgan. 

Kalit so’zlar: mitral regurgitatsiya, aorta koronar shuntlash, yurak yetishmovchiligi, chap qorincha, 

mitral plastika, mitral klapan, protezlash, asorat. 

Aктуальность 
   ак известно, сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются основной причиной смертей 

   в мире. Среди них лидирует ишемическая болезнь сердца (ИБС) и к настоящему времени 

она затрагивает более 16 % от всех смертей, а наиболее распространенным приобретенным 

пороком сердца во всем мире является функциональная, или вторичная, митральная 

недостаточность (МН), которая составляет значительную долю сердечно-сосудистой патологии.  

В настоящее время ишемическая митральная регургитация (ИМР), также называемая 

функциональной МН, находится в центре быстро растущего объема исследований, так как 

является одним из частых осложнений ишемической болезни сердца (ИБС).  

Цель исследования: Изучение прогностических аспектов и результатов хирургического 

лечения ишемической митральной недостаточности. 

Результаты исследований и обсуждение 

В данном разделе, мы не стали заострять внимания на эволюцию взглядов в отношении 

хирургического лечения данной патологии, а больше с акцентировали внимание на наиболее 

актуальных и спорных аспектах рассматриваемой тематики. 

Несмотря на то, что функциональная, или вторичная, МН один из самых распространенных 

приобретенных порок сердца, тем ни менее, тактика лечения является предметом дискуссий.  

Одним из дискутабельных моментов, остается проблема, связанная с хирургическим лечением 

умеренной ИМР вовремя АКШ. Сторонники консервативного подхода выступают за 

реваскуляризацию только для умеренной ИМР, потому что улучшение региональной и глобальной 

функции и геометрии ЛЖ после АКШ может снизить частоту МР [1,2]. Другие поддерживают 

митральную аннулопластику вовремя АКШ, чтобы непосредственно снизить степень МР, тем 

самым предотвращая дальнейшее неблагоприятное ремоделирование и снижают риск СН [3, 4].  

Однако, рандомизированное исследование Ischaemic Mitral Evaluation показало, что добавление 

митральной аннулопластики к АКШ у пациентов с ИМР обеспечивает длительную коррекцию МР, 

однако, не приводит к значительному улучшению выживаемости или снижению общего числа 

неблагоприятных исходов [5].  

Сторонники комбинированной методики указывают на негативное влияние остаточного МР 

после АКШ на результаты и потенциальную пользу от улучшения МР в отношении симптомов и 

ремоделирования ЛЖ [3,4, 6].  

Для пациентов с умеренной ИМР, которым проводится АКШ, целесообразность 

восстановления МК также неясна [7]. По данным American Association for Thoracic Surgery (AATS), 

реконструкция МК сопровождается большим количеством рецидивов МН в отдаленном периоде, 

а протезирование — высокой летальностью (не менее 13 %). Также, при оптимально подобранной 

консервативной терапии (Guideline-directed medical therapy) у большинства пациентов не наступает 

значимого улучшения состояния [8] 

Более глубокий метаанализ по данному вопросу провели M. Anantha Narayanan et al. (2017), 

проведя поиск в базах PubMed, Cochrane, EMBASE, CINAHL и Google scholar клинических 

исследований (1960-2016г), сравнивающих АКШ и АКШ с пластикой или заменой МК при 

умеренной МР.  

К
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Как показывают результаты, смертность от всех причин (отношение рисков Мантеля-Гаензеля: 

0,96, 95% ДИ: 0,75-1,24, p 1⁄4 0,775), ранняя смертность (MH RR: 0,65, 95% ДИ: 0,39-1,07, p 1⁄4 

0,092) и частота инсульта (MH RR 0,65, 95% ДИ: 0,21-2,03, p 1⁄4 0,464) были одинаковыми между 

группами АКШ и АКШ с пластикой или заменой МК. Неблагоприятных событий в ходе 

последующего наблюдения было меньше в группе АКШ (MH RR: 0,90, 95% CI: 0,61-1,32, p 1⁄4 

0,584). Показатели изменения конечного систолического размера левого желудочка (КСРЛЖ) 

(MD: 2,50, 95% CI: 5,21-0,21, p 1⁄4 0,071) и ФВ ЛЖ (MD: 0,48, 95% CI: 2,48-3,44, p 1⁄4 0,750) между 

группами не различались. Частота умеренного МР (MH RR: 3,24, 95% CI: 1,79-5,89, p <0,001) была 

выше в группе только АКШ. 

Также отмечено, что между группами АКШ и АКШ с пластикой или заменой МК не было 

выявлено различий в промежуточных маркерах функции ЛЖ, таких как конечного систолический 

диаметра левого желудочка (КСДЛЖ), ФВ ЛЖ и конечного систолического объема левого 

желудочка (КСОЛЖ). Это позволяет предположить, что у пациентов с умеренной ИМР показатели 

функции ЛЖ не претерпевают существенных изменений сверх тех преимуществ, которые дает 

только реваскуляризация с добавлением пластики или замены МК. Это, вероятно, объясняет 

отсутствие преимущества в плане смертности, наблюдаемого у этих пациентов. 

Авторы делают заключение, что добавление АКШ с пластикой или заменой МК у пациентов с 

умеренной ИМР не привело к улучшению показателей ранней или общей смертности, риска 

инсульта или промежуточных маркеров функции ЛЖ по сравнению только с АКШ. Однако при 

вмешательстве на МК отмечается снижение частоты, рецидивирующей значительной МР и 

потенциальное улучшение класса NYHA [9]. 

Следует также отметить, что более длительное время пережатия аорты и более высокая 

сложность комбинированной процедуры, не приводит к более высокой послеоперационной 

летальности или осложнениям. Таким образом, в целом представляется, что добавление операции 

на МК при умеренной МР вовремя АКШ снижает риск последующей значительной МР, но это не 

приводит к улучшению ремоделирования желудочков сердца [9]. 

Еще одним заслуживающим внимания было исследование для сравнения эффективности 

митральной пластики в дополнение к АКШ при лечении умеренной ИМР, проведенное RE. Michler 

et al. (2016) в котором отмечено, что пациенты, перенесшие АКШ плюс восстановление МК, имели 

более высокие баллы Duke Activity Status Index (DASI) в течение 2 лет, что свидетельствует об 

улучшении физических возможностей. 

В результатах исследования, так же отмечено, что уровень смертности составил 10,0% в группе, 

проходящих АКШ плюс восстановление МК, по сравнению с 10,6% после только АКШ через 2 

года наблюдения (коэффициент риска [HR] в группе комбинированной процедуры, 0,90; 95% 

доверительный интервал [CI], 0,45-1,83; P= 78). Уровень умеренной или тяжелой остаточной МР 

был выше в группе только АКШ (32,3% против 11,2%; P< 0,001), несмотря на аналогичное 

обратное ремоделирование ЛЖ. Хотя частота повторной госпитализации и серьезных побочных 

эффектов были одинаковыми, неврологические события и нарушения сердечного ритма были 

более частыми у пациентов, перенесших АКШ плюс реконструкция МК. 

В этой связи, авторы считают, что у пациентов с умеренной ИМР, перенесших АКШ, 

добавление восстановление МК не приводит к значительным различиям в обратном 

ремоделировании ЛЖ через 2 года. Однако, восстановление МК обеспечивает более длительную 

коррекцию МР [5].  

Тем не менее, даже при наличии у методики АКШ плюс восстановление МК положительных 

сторон, существуют определенные ограничения и осложненное течение при ее использовании. 

Многие авторы считают, что объемно значимая МР является эффектом ремоделирования и что 

заболевание является не клапанным, а миокардным по своему происхождению, и, следовательно, 

снижение МР не остановило и не обратило вспять первичное заболевание [10,11,12,13]. 

Так же, несколько исследований выявили высокую частоту рецидивов ИМР и более высокую 

хирургическую летальность при комбинированных процедурах по сравнению только с АКШ у 

пациентов с умеренной ИМР. Эти результаты не продемонстрировали долгосрочного 

преимущества комбинированных процедур в плане выживаемости [2,14]. 

The Cardiothoracic Surgical Trials Network (CTSN) рассмотрела этот компромисс, проведя 

многоцентровое рандомизированное исследование, сравнивающее только АКШ и АКШ с 

вмешательством на МК. (комбинированная процедура) у пациентов с умеренной ИМР. 
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Как показывают результаты в течение 1 года не было существенной разницы в обратном 

ремоделировании ЛЖ, конечно-систолического объема левого желудочка (КСОЛЖ) или в 

показателях выживаемости или серьезных неблагоприятных сердечных и цереброваскулярных 

событий.

Комбинированная процедура была связана со значительным снижением распространенности 

умеренной или тяжелой МР, но с более длительным пребыванием в больнице после операции, 

более высокой частотой послеоперационных наджелудочковых аритмий и более высоким уровнем 

серьезных неврологических осложнений, чем только АКШ [15].

По данным Н.Н. Шихвердиев (2007) при коррекции МН в сочетании с АКШ отмечается более 

высокая после операционная смертность, чем при изолированном АКШ. Госпитальная летальность 

варьирует от 3 до 75% и зависит от клинического состояния и возраста пациента, остроты и степени 

МР, наличия сопутствующей недостаточности ЛЖ. 5-летняя выживаемость у самой тяжелой 

группы пациентов с ишемической кардиомиопатией составляет 58% [16].

А. М Чернявский (2012) также сообщает, что при изолированном коронарном шунтировании 

отмечено уменьшение прогрессирования СН, но нет влияния на степень МН в послеоперационном 

периоде у больных ИБС с низкой ФВ ЛЖ и умеренной МН. АКШ в сочетании с пластикой МК у 

этой категории больных достоверно снижает степень МН в послеоперационном периоде. Однако 

в отдаленном периоде МН прогрессирует одновременно с дилатацией ЛЖ.

Ю.Е Карева с колегами (2019) провели одноцентровое проспективное рандомизированное 

исследование, в которое вошло 76 пациентов с ишемической кардиомиопатией, в котором 

указывается, что изолированное АКШ или АКШ в сочетании с пластикой МК у пациентов с 

ишемической кардиомиопатией не приводит к статистически значимому снижению МН в 

отдаленном периоде по сравнению с исходными показателями. Однако через год после операции 

степень МН после сочетанной операции ниже исходных значений, в отличие от изолированного 

АКШ. В периоде наблюдения до 36 мес. степень МР после АКШ соответствует исходным 

значениям [17].

А. М. Волков. (2013) в своих исследованиях определил, что у пациентов «высокого риска» 

[прогнозируемая летальность по шкале EuroSCORE 14,4±10,8% с наличием умеренной ИМН 

выполнение изолированного АКШ на работающем сердце позволяет существенно улучшить 

показатели течения послеоперационного периода. Частота и структура послеоперационных 

осложнений, длительность лечения в реанимационном и кардиохирургическом отделении в целом 

сопоставимы с аналогичными в группе больных без значимой патологии МК [17].

D. Haberman et al. (2022) провели большое когортное исследование в котором были включены 

пациенты с ИМ, осложненным тяжелым МН, с ними проводились различные терапевтические 

стратегии. Общая популяция из 471 пациента (исключая пациентов с разрывом папиллярной 

мышцы) была разделена на три когорты: пациенты, лечившиеся консервативно, хирургически или 

с помощью чрескожного восстановления МК. Важно подчеркнуть, что интервал от острого 

коронарного синдрома (ОКС) до митральной хирургии был длиннее у пациентов, проходящих 

транскатетерную пластику «край в край» (TEER).

Пациенты, перенесшие вмешательство на митральном клапане, находились в более тяжелом 

клиническом состоянии (Killip class ≥3 у 60% против 43%, P<0,01), однако имели более низкую 

внутрибольничную и 1-летнюю смертность по сравнению с пациентами, получавшими 

консервативное лечение [11% против 27%, P < 0,01 и 16% против 35%, P < 0,01; (HR) 0,28, 95% 

(CI) 0,18-0,46, P < 0,01]. Хирургическое восстановление или замена МК выполнялись раньше, чем 

TEER [медиана 12 дней от даты ИМ (интерквартильный размах 5-19) против 19 дней (10-40), 

P<0,01]. Непосредственный успех процедуры не отличался между процедурами (92% против 93%, 

P = 0,53). Однако внутрибольничная и 1-летняя смертность были значительно выше при 

Хирургическое восстановление или замена МК, чем при TEER (16% против 6%, P = 0,03 и 31% 

против 17%, P = 0,04; HR 3,75, 95% ДИ 1,55-9,07, P < 0,01).

Авторы обнаружили, что раннее вмешательство может смягчить плохой прогноз, связанный с 

консервативной терапией у пациентов с МР после ИМ TEER является безопасным и эффективным 

альтернативным методом хирургическому вмешательству для уменьшения МР у пациентов с 

высоким риском.

С учетом большого количества пролеченных пациентов (более 100 тыс. к 2021 г.) 

интервенционная методика «край-в-край» улучшает клиническое состояние пациентов (ФК по
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NYHA и эффективное обратное ремоделирование ЛЖ) и выживаемость, также является высоко 

безопасностной процедурой. 

Крупное рандомизированное проспективное мультицентровое исследование Endovascular 

Valve Edge-to-Edge Repair Study (EVEREST II) проводили исследование с сентября 2005 г. по 

ноябрь 2008 г. в 37 исследовательских центрах. Сравнивали эффективность интервенционного 

лечения МН с использованием системы MitraClip и «открытой» операции (протезирования или 

реконструкции МК). Изучали пациентов с тяжелой первичной и вторичной МН, ФВ ЛЖ более 25 

% и КДРЛЖ более 55 мм. Конечными точками были свобода от смерти, реоперации, МН 3+ 

степени к 5 годам наблюдения.  

МН 3+/4+ степени в течение 5 лет составила 44,2 % для больных, которым выполнили 

чрескожное вмешательство, и 64,3 % для пациентов с «открытой» операцией (р = 0,01). Не выявили 

статистически достоверной разницы в смертности между интервенцией и «открытой» операцией в 

течение 5 лет: 20,8 против 26,8 %, р = 0,36. Количество реопераций, рецидивов тяжелой МН было 

статистически достоверно выше в группе интервенционного лечения (27,9 против 8,9 %, р = 0,003 

и 12,3 против 1,8 %, р = 0,02). Среди выживших пациентов в течение 5 лет отметили значительный 

регресс в степени МН (р < 0,001): в группе «открытых» операций возврат МН 3+/4+ степени к 5-

му году наблюдения был статистически достоверно ниже: 2,5 против 18,8 % (р < 0,01). Кроме того, 

отметили значительное улучшение ФК по NYHA: хроническую сердечную недостаточность выше 

III ФК имели лишь 9 % пациентов. 

По заключению авторов несмотря на то, что в группе интервенционной реконструкции МК 

чаще встречались рецидив МР, в периоде от 1 года до 5 лет эффективность методики была 

сопоставима с «открытой» операцией. 

Однако последние исследование (EVEREST) продемонстрировала, целесообразность и 

безопасность применения устройства при первичном и вторичном МР, но эффективность по 

сравнению с хирургическим вмешательством была ниже при наличии остаточного МР [19, 20].  

Наиболее детализированные исследования в этом направлении были проведены GW. Stone et 

al. (2018), в котором были объявлены удивительные результаты, показывающие безопасность и 

эффективность имплантации MitraClip у пациентов с СН и умеренной и тяжелой или тяжелой 

вторичной МН, которые оставались симптоматическими, несмотря на использование 

максимальных доз медицинской терапии, основанной на руководящих принципах.  

Из 614 пациентов, которые были включены в исследование, 302 были назначены в группу 

устройств MitraClip и 312 в контрольную группу. Годовой показатель всех госпитализаций из-за 

сердечной недостаточности в течение 24 месяцев составил 35,8% на пациента в год в группе 

устройств по сравнению с 67,9% на пациента в год в контрольной группе (коэффициент опасности, 

0,53; 95% доверительный интервал [CI], от 0,40 до 0,70; P<0,001). Уровень свободы от осложнений, 

связанных с устройством, через 12 месяцев составил 96,6% (нижний предел доверия 95%, 94,8%; 

P<0,001 по сравнению с целевой производительностью). Смерть от любой причины в течение 24 

месяцев произошла у 29,1% пациентов в группе устройств по сравнению с 46,1% в контрольной 

группе (коэффициент риска, 0,62; 95% CI, от 0,46 до 0,82; P<0,001). 

Как показали результаты исследования, транскатетерная пластика МК привел к более низкой 

скорости госпитализации по поводу СН и снижению смертности от всех причин в течение 24 

месяцев наблюдения, чем только медицинская терапия. Уровень свободы от осложнений, 

связанных с устройством, превысил заранее определенный порог безопасности. 

В этой связи, авторы считают, что настоящее время имплантация MitraClip является 

единственной процедурой (хирургической или чрескожной) с доказанной пользой; в дополнение к 

консервативному лечению, при лечении вторичной МРТ. Теперь это золотой стандарт, с которым 

будет сравниваться любое новое устройство. 

В соответствии с рекомендациями AHA/ACC и Европейским рекомендациям 2021 года, M-

TEER получила рекомендацию класса IIa как для пациентов с первичной МР, так и для пациентов 

со вторичной МР. 

На сегодняшний день устройство MitraClip (Abbott Vascular, Санта-Клара, Калифорния) 

является единственной системой, одобренной в Канаде, США и Европе. 

Восстановление створок «край-в-край» является наиболее широко принятым чрескожным 

вмешательством МК и менее инвазивным вариантом лечения для пациентов с умеренно-
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тяжеленным вторичным МР, которым отказано в хирургическом вмешательстве из-за высокого 

риска.  

 

Заключение 

Хирургическое лечение ИМР в сочетании с коронарной реваскуляризацией позволяет 

улучшить результаты лечения и снизить риск осложнений. Пациенты с тяжелой формой ИМР, 

как правило, требуют вмешательства на МК, будь то пластика или протезирование, в зависимости 

от морфологических изменений клапана и состояния ЛЖ. Проведение реваскуляризации 

миокарда одновременно с коррекцией МР способствует улучшению функции ЛЖ, 

восстановлению коарктации створок и, в конечном итоге, снижению риска сердечной 

недостаточности. 

Однако несмотря на достижения в хирургии, пациенты с ИМР продолжают оставаться в 

группе высокого риска. Наличие ИМР ассоциируется с повышенной госпитальной летальностью 

и сниженной пятилетней выживаемостью. Это подчеркивает важность тщательного 

предоперационного отбора пациентов и оценки их состояния для принятия оптимальных 

решений по выбору тактики лечения. 
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