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 Rezyume 

Bo`lmachalar fibrillyatsiyasi (BF) eng keng tarqalgan yurak ritm buzilishi bo'lib, bugungi 

kunda kardiologiyaning muhim muammolaridan biriga aylandi. Ushbu ritm buzilishi bemorlarda 

yurak yetishmovchiligi, hayot sifatining pasayishi, demensiya va eng muhimi insultga olib keladi. 

O'pka venalarini kateterli izolyatsiya qilish antiaritmik dorilar yordamida kasallikni davolash bilan 

raqobatlasha oladigan eng yaxshi muqobil davolash usuli sifatida qaralishi mumkin. Va hatto 

bemorlarning ma'lum bir toifasi uchun ham aritmiyani yo'q qilishning radikal usuli deb atash 

mumkin. Shunga qaramay, ushbu amaliyotdan keyin retsidivlar kuzatiladi. Shu sababli, o'pka 

venalarini izolyatsiya qilish uchun bemorlarning eng mos guruhini tanlash imkonini beruvchi 

davolanishdan keyin qaytalanishga uchragan bemorlarning o'ziga xos xususiyatlarini aniqlash 

muhim vazifadir. Shuning uchun, biz ushbu maqolada retsidivlarning dastlabki prognostik 

belgilarini o'rganish uchun adabiyotlarni ko'rib chiqishni maqsad qildik va yurakning tizimli 

kasalliklari, BF davomiyligi, chap bo`lmachaning diametri kattalashishi, past otish fraktsiyasi, 

gipertenziya, metabolik sindromi va surunkali buyrak kasalligi kateter ablatsiyadan keyin 

takrorlanishning eng muhim sababchilari hisoblanadi. 

Kalit so`zlar: bo`lmachalar fibrillyatsiyasi, yurak yetishmovchiligi, insult, antiaritmik vositalar, 

o`pka venalari izolyatsiyasi, retsidiv, bashoratlovchilar 
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 Resume 

Atrial fibrillation (AF) is the most common rhythm disorder and has become one of the important 

problems of cardiology today. This rhythm disorder leads to heart failure, reduced quality of life, 

dementia and most importantly stroke in patients. Isolation of the pulmonary veins can be considered as 

the best alternative treatment that can compete with the treatment of the disease by means of 

antiarrhythmic drugs. And even for a certain class of patients, it can be called a radical method of 

eliminating arrhythmia. Nevertheless, relapses are observed after this practice. Therefore, it is an 

important task to determine the specific characteristics of patients who have relapsed after treatment, 

which allows to select the most suitable group of patients for pulmonary vein isolation. Therefore, in this 

article, we aimed to conduct a literature review in order to study the initial prognostic signs of relapses, 

and it was determined that there are structural heart diseases, AF duration, large left atria diameter, low 

ejection fraction, hypertension, metabolic syndrome, and chronic kidney disease are the most important 

predictors of recurrence after catheter ablation. 

Key words: atrial fibrillation, heart failure, stroke, antiarrhythmic drugs, isolation of pulmonary 

veins, recurrence, predictors 
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 Резюме 

Фибрилляция предсердий (ФП) является наиболее распространенным нарушением 

ритма и стала одной из важных проблем кардиологии на сегодняшний день. Это 

нарушение ритма приводит к сердечной недостаточности, снижению качества жизни, 

слабоумию и, что самое главное, инсульту у пациентов. Изоляция легочных вен может 

рассматриваться как лучшее альтернативное лечение, которое может конкурировать с 

лечением заболевания с помощью антиаритмических препаратов. И даже для 

определенного класса пациентов ее можно назвать радикальным методом устранения 

аритмии. Тем не менее, рецидивы наблюдаются и после этой практики. Поэтому важной 

задачей является определение специфических особенностей пациентов, у которых 

произошел рецидив после лечения, что позволяет выбрать наиболее подходящую группу 

пациентов для изоляции легочных вен. Поэтому в данной статье мы поставили себе целью 

провести обзор литературы с целью изучения начальных прогностических признаков 

рецидивов, и было определено, что наиболее важными предикторами рецидива после 

катетерной абляции являются структурные заболевания сердца, длительность ФП, 

большой диаметр левой предсердий, низкая фракция выброса, гипертония, 

метаболический синдром и хроническая болезнь почек.  

Ключевые слова: фибрилляция предсердий, сердечная недостаточность, инсульт, 

антиаритмические препараты, изоляция легочных вен, рецидив, предикторы 

 

Актуальность 

    настоящее  время  фибрилляция  предсердий  (ФП)  является  наиболее  распространенной  

    стойкой аритмией в клиниках. Лечение этот аритмию традиционно основывалось на 

медикаментозном лечении, предназначенном либо для контроля частоты сердечных 

сокращений, либо для поддержания синусового ритма. Стратегия контроля частоты и 

антикоагуляции позволяет рецидивировать или сохраняться ФП, но контролирует частоту 

желудочковых сокращений во время эпизодов, чтобы контролировать симптомы и снизить риск 

инсульта. Контроль ритма направлен на восстановление и поддержание синусового ритма, хотя 

у некоторых пациентов этого может быть очень трудно достичь, используя только лекарства. 

Есть данные, что контроль ритма дает преимущество в выживаемости по сравнению со 

стратегиями контроля частоты [1]. Фармакологическая терапия рассматривается как стратегия 

первой линии контроля ритма ФП; однако в клинической практике антиаритмические 

препараты часто неэффективны и могут иметь серьезные побочные эффекты. Поэтому, 

современные рекомендации рекомендуют катетерную абляцию при лекарственно-резистентной 

ФП у взрослых и в качестве терапии первой линии у отдельных пациентов с пароксизмальной 

ФП [2]. 

Катетерная абляция (КА), включающая изоляцию легочных вен (ИЛВ), является 

признанным методом лечения симптоматической ФП. Метод направлен на электрическую 

изоляцию ткани, где чаще всего начинается ФП, тем самым предотвращая нарушение 

нормальных паттернов проводимости хаотическими электрическими сигналами. 

Радиочастотная энергия доставляется из катетера, создавая множество мелких повреждений и 

блокируя электрическую проводимость, способствующую ФП. Конечным этапом процедуры 

является электрическая изоляция левой и правой пар легочных вен (ЛВ) от левого предсердия. 

Высокие показатели успеха достижимы, но долгосрочная эффективность ранее успешной КА 

при ФП по-прежнему остается серьезной проблемой. На сегодняшний день по результатам 

большинства исследований 12-месячная успешность после КА у пациентов, перенесших одной 

В
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процедуры, составила 66,6% (95% ДИ от 57,5% до 70,3%,) по данным 11 исследований для 

пароксизмальной ФП, по результатам 6 исследований для персистирующей ФП составила 

51,9% (95% ДИ от 33,8% до 69,5%). При позднем наблюдении (≥24 месяц) общий успех одной 

процедуры, определяемый как отсутствие предсердной тахиаритмии при последнем 

наблюдении, составил для параксизмальной 54,1% (95% ДИ от 44,4% до 63,4%), а для  не 

пароксизмальной составил 41,8% (95% ДИ от 25,2% до 60,5) [3]. Таким образом, поиск 

предикторов рецидива эпизодов ФП имеет большое значение. В этой статье мы постарались 

идентифицировать эти предикторы, изучая соответствующую литературу. Мы полагаем, что 

предикторы помогут аритмологам и электрофизиологам сердца правильно выбрать кандидатов 

на катетерную абляцию и сообщить ключевые моменты для предотвращения рецидивов.

Успех абляции определяется как отсутствие симптоматических или бессимптомных ФП, 

предсердная тахикардия или трепетание предсердий длительностью ≥30 секунд после 

процедуры абляции ФП. Успех в течение 1 года определяется как отсутствие аритмических 

событий без антиаритмических препаратов, документально подтвержденных с конца слепого 

периода (обычно 3 месяца после абляции) до 12 месяцев наблюдения. Долгосрочным успехом 

считается отсутствие аритмических событий с момента окончания слепого периода до не менее 

36 месяцев наблюдения после процедуры абляции при отсутствии антиаритмических 

препаратов [4]. В настоящее время рецидивы ФП после катетерной изоляции легочных вен 

разделяют преимущественно на 3 [4], иногда на 4 типа.

 Очень ранние рецидивы до 48 часа после аблации [5,6] 

 Ранние рецидивы до 3 месяц

 Поздние рецидивы от 3 до 12 месяц

 Очень поздние рецидивы после 12 месяц [4]

По информации в статьях Chang и других, рецидивы в течение 48 часов после катетерной 

абляции легочной вены считаются очень ранними рецидивами. Очень ранний рецидив (ОРР), 

возникший у пациентов с пароксизмальной ФП, не связан с долгосрочным рецидивом. 

Непароксизмальная ФП является независимым предиктором позднего рецидива (ПР) ФП у 

пациентов с очень ранним рецидивом [5]. Однако, по информации в некоторых статьях, 

ранними рецидивами считались рецидивы, наблюдавшиеся в течение 1 недели, т.е. в течение 7 

дней после операции, а по результатам исследований после одной процедуры катетерной 

абляции пациенты с ОРР были тесно связаны с ПР, а сочетание ОРР и общих факторов риска 

могло еще больше улучшить прогнозирование пациентов с высоким риском ПР [6].

Ранний рецидив (РР) определяется как рецидив ФП в течение 3 месяцев после аблации, 

часто используется термин «слепой период» продолжительностью 3 месяца после абляции, 

рекомендованный в международных и национальных руководствах [4]. Этот период, когда ФП 

может рецидивировать, но его не следует считать процедурной неудачей, если она не 

сохраняется после этого периода, из-за предположение, что постаблационная ФП, скорее всего, 

связана с воспалением, вызванным самой процедурой, а не с рецидивом венозной 

проводимости. Bertaglia и коллеги [7] обнаружили частоту рецидивов предсердных 

тахиаритмий в 46% в течение первых трех месяцев наблюдения. Кроме того, частота ранних 

рецидивов достигает максимума вскоре после процедуры, что, возможно, указывает на острую 

термическую травму и последующее Joshi и коллеги [8] выявили ранние рецидивы у 65% 

пациентов при постоянном наблюдении. Более ранний отчет Oral и соавторов [9] предполагает, 

что только у 31% пациентов с ранним рецидивом ФП будет длительная свобода от ФП.

Поздний рецидив определяется как рецидив ФП более чем через 3 месяца после 

вмешательства (после слепого периода). По данным долгосрочных исследований, частота 

поздних рецидивов аритмии после ИЛВ (изоляция легочных вен) может достигать 30% 

[10].Основным механизмом этого типа рецидива является «пересоединение» легочных вен, как 

показано в ряде исследований. Пересоединение – это восстановление электрической 

проводимости между легочными венами и левым предсердием (ЛП), и оно благоприятствует 

рецидиву ФП или предсердной тахикардии [11]. Любые рецидивы ФП длительностью ≥30 

секунд, а также предсердная тахикардия или трепетание предсердий возникающие в этот 

период, можно назвать за счет неудачей катетерной абляции. Очень поздние рецидивы аритмии 

после ИЛВ обычно определяются как рецидив ФП, возникающий через 12 месяцев или позже 

после последней процедуры [12]. Сообщалось, что 7,6% пациентов в год, получающих
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однократное лечение КА по поводу ФП, страдают от очень позднего рецидива, определяемого 

как рецидив ФП через 1 год после первоначального КА [13]. Рецидивы ФП спустя долгое время 

после аблации являются результатом ухудшения состояния ткани предсердий; 

Прогрессирование фиброза предсердий, увеличение ЛП, а также неблагоприятное 

электрическое и молекулярное ремоделирование ткани миокарда участвуют в этих типах 

рецидивов [14].  

Возникновение рецидивов после РЧА зависит от нескольких факторов: 

1. Факторы, специфичные для пациента: пол, возраст, размер тела, состояния,  

связанные с сердечно-сосудистой системой, состояния, не связанные с сердечно-

сосудистой системой 

2. Факторы заболевания: тип и продолжительность ФП  

3. Процессуальные факторы: медикаменты, катетерная аблация, техника 

операции, и опыт оператора 

Таблица 1 

Предикторы рецидива ФП после радиочастотная абляция [15] 

 

Очень ранний 

рецидив 

Ранний рецидив  Поздний рецидив Очень поздний 

рецидив 

• Большой 

диаметр левого 

ЛП 

• более 

низкая фракция 

выброса левого 

желудочка  

•  более 

длительное время 

процедуры  

• более 

низкий вольтаж 

левого 

предсердия 

• Структурные 

заболевания сердца 

• диаметр ЛП 

• Неполная 

электрическая 

изоляция ЛВ 

• Низкое 

волтаж ЛП 

• С-реактивный 

белок   

• Восстановлени

е электрической 

проводимости между 

ЛВ 

• Ранний 

рецидив 

• Метаболически

й синдром 

• Волны f низкой 

амплитуды 

• Продолжитель

ность ФП 

• Диаметр ЛА 

• Оценка MB-

LATER (мужчина, 

блокада пучка Гиса, 

левое предсердие, 

тип ФП 

(пароксизмальная, 

персистирующая или 

длительно 

персистирующая) и 

ранний рецидив ФП) 

• Оценка 

APPLE (Возраст >65 

лет, 

Персистирующая 

ФП, Нарушение 

скорости 

клубочковой 

фильтрации (<60 

мл/мин/1,73 м2), 

Диаметр левого 

предсердия ≥43 мм, 

Фракция выброса 

<50% ) 

• Ожирение 

• Триггеры, не 

связанные с ЛВ 

• Структурные 

заболевания сердца 

 

На сегодняшний день в различных исследованиях выявлено несколько предикторов 

рецидива. Систематический обзор Balk et al. [16] о предикторах рецидива ФП после 

радиочастотной КА синтезирует данные, представленные в 2169 различных источниках, 

концентрируя внимание на важных предпроцедурных характеристиках пациентов, таких как 

тип ФП, продолжительность ФП, диаметр левого предсердия, фракция выброса левого 

желудочка, пол, возраст, наличие структурных заболеваний сердца и наличие гипертонии. Их 

метаанализ показал, что ни один из этих клинических параметров не может предсказать 

рецидивы аритмии на высоком уровне доказательности. Единственным клиническим 
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параметром, который продемонстрировал потенциальную связь с рецидивом ФП, был тип ФП. 

Возможное объяснение этих результатов состоит в том, что исследования по абляции ФП 

крайне разнородны в отношении отбора пациентов, характеристик пациентов, последующего 

наблюдения, вариаций большинства клинических переменных и процедурных особенностей.

Публикация, обобщающая данные из German Ablation Registry, опубликованная Sultan и др. 

описали несколько статистически значимых предикторов рецидива ФП после процедуры 

абляции. Данные регистра включали в общей сложности 3703 пациента, перенесших КА по 

поводу ФП в 40 немецких центрах, а средний период наблюдения составил 463 дня. Данные 

показали, что тип ФП, женский пол и внутрибольничный рецидив ФП, а также сопутствующих 

заболеваний, таких как нарушение функции почек и сердца являются сильными предикторами 

рецидива ФП [17].

Некоторые эхокардиографические параметры были оценены как предикторы рецидива ФП. 

В обзоре литературы, проведенном Lizewska-Springer и др., была проанализирована 21 

полнотекстовая статья и выделены некоторые особенности. Диаметр левого предсердия, размер 

правого предсердия, индекс объема правого предсердия, фракция выброса левого желудочка и 

диастолическая дисфункция имели значительную прогностическую ценность до процедуры и 

определили следующие пороговые значения в качестве предикторов рецидива ФП после КA: 

диаметра ЛП >50–55 мм или объем левого предсердия, привязанный к площади поверхности 

тела, >34 мл/м2, E/é >13–15, напряжение левого предсердия, оцененное с помощью 

электрокардиографии с отслеживанием спеклов, <20–25% и общее время предсердной 

проводимости, измеренное с помощью тканевой допплерографии, >150 мс. Наличие 

систолической дисфункции ЛЖ также снижало вероятность успеха КА с более низким 

пороговым значением ФВ ЛЖ <25% [18].

Ранний рецидив. Bertaglia et al. [7] заметили, что наличие структурного заболевания сердца 

и отсутствие успешной изоляции всех целевых ЛВ являются предикторами раннего рецидива 

предсердной тахиаритмии. Недавнее исследование Mujovic et al. указано, что у пациентов с 

ранним рецидивом ФП наиболее частыми находками при повторных электрофизиологических 

исследованиях являются переподключение ЛВ и наличие зазоры линии крыши [19]. Другие 

исследования показали, что гипертония, увеличение левого предсердия, персистириющая ФП и 

отсутствие изоляции верхней полой вены являются предикторами раннего рецидива ФП после 

аблации [7,20]. Более длинные продолжительность цикла ФП у пациентов с персистирующей 

ФП также связана с прекращением аритмии и общим успехом процедура [21]. Эти данные 

позволяют предположить, что ранний рецидив может быть связаны с наличием структурного 

заболевания сердца или значимых факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, которые 

приводят к более высокой степени неблагоприятного ремоделирования и увеличения левого 

предсердия.

Очень ранный рецидив. Chang и др. предположили, что большой диаметр левого 

предсердия (ЛП) (43 ± 7 мм vs 39 ± 6 mm, P< 0.001), более низкая фракция выброса левого 

желудочка (54 ± 10% vs 59 ± 7, P< 0.001), более длительное время процедуры и более низкий 

вольтаж левого предсердия (1,5 ± 0,7 мВ) идентифицированы как предикторы рецидива [5] 

Koyama и др. также сообщили, что повышение температуры тела и уровня С-реактивного белка 

были связаны с признаками перикардита у пациентов с очень ранним рецидивом, предполагая, 

что воспалительный механизм является потенциальным причинным фактором. В дополнение к 

этой гипотезе два недавних исследования показали, что повышенное содержание N-

терминального прогормона мозгового натрийуретического пептида перед процедурой и 

постпроцедурное увеличение уровня С-реактивного белка и N-терминального прогормона 

мозгового натрийуретического пептида связано с более высокой частотой рецидивов ФП 

[22,23].

Поздный рецидив. Рецидив ФП после слепого периода в течение 3 мес после аблации 

является проявлением пересоединения ЛВ или неполного трансмурального повреждения 

радиочастотной энергии [24]. Одно исследование подчеркнуло, что ожирение, метаболический 

синдром и ранний рецидив являются независимыми предикторами позднего рецидива ФП [24]. 

Интересно, что связь между ранним и поздним рецидивом изучалась в нескольких 

исследованиях. Было обнаружено, что длительное время процедуры и индуцирование ФП или 

ПТ сразу после аблации позволяют независимо прогнозировать поздний рецидив у пациентов с
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ранними рецидивами предсердной тахикардии [26]. Однако некоторые исследования не 

удалось найти прогностическую ценность индуцируемости ФП/предсердной тахикардии в 

конце РЧ процедуры [27]. Особенности ЭКГ также были проанализированы и связаны с 

рецидивами ФП. Например, было показано, что зубцы P низкой амплитуды в отведениях aVF и 

V1 связаны с поздним рецидивом ФП после абляции. На поверхностной ЭКГ амплитуда зубцов 

P зависит от величины основного напряжения, которое связано с величиной оставшейся 

жизнеспособной мышцы предсердия, следовательно, является субстратом аритмии [28]. 

Очень поздний рецидив не получил глубокой оценки в научных исследованиях. Недавно 

была разработана шкала MB-LATER (мужчины, блокада пучка Гисса, левое предсердие ≥47 

мм, тип ФП [пароксизмальная, персистирующая или длительно персистирующая] и РР в 

качестве прогностической шкалы для очень тяжелых случаев поздних рецидивов [29]. Было 

показано, что показатель APPLE позволяет прогнозировать области низкого напряжения в 

предсердиях, которые представляют собой продвинутые процессы ремоделирования, связанные 

с более высокой частотой рецидивов аритмии. Рецидивы, возникающие через 12 месяцев после 

процедуры, не являются слишком частыми и связаны с гипертонией и увеличением левого 

предсердия. Mainigi обнаружил, что единственными предикторами очень позднего рецидива 

были вес >90 кг и наличие триггеров, не связанных с ЛВ, в случае повторной абляции, тогда 

как другие исследования подчеркивали роль очагов в правом предсердии. В одном из 

исследований с самым длительным периодом наблюдения Weerasooriya et al. обнаружили, что 

пороки клапанов сердца и неишемическая кардиомиопатия являются предикторами очень 

позднего рецидива. На основании этих данных очень поздние рецидивы можно рассматривать 

как новый тип ФП, не зависящий от более ранних триггеров (например, очагов ЛВ), а 

исходящий из других участков предсердия с более выраженной степенью неблагоприятного 

ремоделирования [30-32]. 

 

Заключение 

Таким образом, радиочастотная абляция ФП связана с широким спектром частоты 

рецидивов, в основном из-за специфичных для пациента предпроцедурных факторов и 

специфических процедурных факторов. Идентификация специфических предпроцедурных 

маркеров более высокой частоты рецидивов после процедур абляции у пациентов с ФП была 

бы наиболее полезной для выявления хороших кандидатов на КА и снижения частоты как 

ранних так и поздних рецидивов ФП. 
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