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 Резюме 

Литературные данные свидетельствуют о том, что развитие тромбоцитопений 

определяется сложным взаимодействием различных экзо и эндогенных факторов. 

Причины и механизм развития тромбоцитопений многообразен, неоднозначен, сложен и 

до настоящего времени до конца не разработан, не смотря на то, что эта патология 

изучается в течение столетия. Это требует дополнительного изучения 

патогенетических механизмов заболевания.  

Ключевые слова: тромбоцитопении, патогенез, экзогенные факторы, механизм 

развития, патология 
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 Резюме 

Ушбу маколада адабиётларга асосланган ҳолда касаллик этиопатогенези, 

тромбоцитопениянинг ривожланиши турли хил ташқи ва ички омилларни мураккаб 

таъсири асосида аниқланади. Тромбоцитопениянинг механизмини ривожланиши турли 

хил тўлиқ охиригача ўрганилмаган ва кўпгина кўшимча текширувларни талаб қилади. 

Калит сўзлар: тромбоцитопениялар, патогененез, экзоген омиллар, ривожланиш 

механизмлар, патология. 
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 Resume 

Literature data indicate that the development of thrombocytopenia determined by a complex 

interaction of various exogenous and endogenous factors. The causes and mechanism of 

thrombocytopenia is diverse, ambiguous, complex, and so far has not been fully developed, despite 

the fact that this pathology is studied in the course of the century. This requires further study of the 

pathogenetic mechanisms of disease. 

Keywords: thrombocytopenia, pathogenetic mechanisms, exogenous factors, mechanism of 

development, pathology 
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Актуальность 

   атология тромбоцитов является причиной кровоточивости почти в 80 % случаев.  При этом  

   тромбоцитопения - наиболее частое ее проявление. Принято считать, что в норме 

количество тромбоцитов должно быть в пределах (150-400) × 109/л. В нормальных 

физиологических условиях количество тромбоцитов в крови может колебаться. Оно зависит от 

физической нагрузки, пищеварения, гормонального фона. Продолжительность жизни 

тромбоцитов - 9-10 дней. Около 1/3 кровяных пластинок депонируется в нормальной селезенке. 

В тех случаях, когда количество тромбоцитов менее 150 × 109/л, следует констатировать 

тромбоцитопению. Частота этого феномена достаточно велика - от 10 до 130 новых случаев на 

1 млн населения [1,4]. 

По литературным данным этиология и патогенез тромбоцитопении (ТП) во многом 

определяются тем, какой — наследственный или приобретенный — характер носит 

заболевание. Чаще всего, в том числе и при наследственной тромбоцитопении (НТ), 

наблюдается повышенное разрушение тромбоцитов (95%), обусловленное антителами, 

механическими проблемами или внутрисосудистым свертыванием. Реже (5%) ТП обусловлены 

снижением продукции тромбоцитов или имеют смешанный генез [1,3, 5, 9]. 

В 1879 году американская женщина-врач Moschcowitz Elli, описала злокачественную форму 

тромбогемолитической-тромбоцитопенической пурпуры у 16-летней девушки. Заболевание 

имело острое начало и проявлялось лихорадкой, нарушением функции почек и ЦНС, 

явлениями сердечной недостаточности при выраженной тромбоцитопении. На вскрытии 

выявлено множество тромбов в капиллярах и мелких артериолах, почти целиком состоящих из 

тромбоцитов и небольшого фибринового компонента. Заболевание характеризовалось 

сочетанием выраженной тромбоцитопении с внутрисосудистым гемолизом (с множеством 

фрагментированных эритроцитов) и неврологические проявления - от нерезкого нарушения 

сознания, двигательных и чувствительных функций до судорог и комы. На сегодня известно, 

что эти клинические проявления в 70-90 % случаев бывают однократными, и лишь у 10-30% 

пациентов они рецидивируют при беременности, различных инфекциях, химиотерапии. У 

отдельных больных они могут рецидивировать через регулярные интервалы [9,10].  

B 1915 г. И. М. Франк предположил, что в основе болезни лежит нарушение созревания 

мегакариоцитов под влиянием какого-то фактора, предположительно находящегося в селезенке 

[3]. 

В 1946 г. Дамешек и Миллер показали, что количество мегакариоцитов при 

тромбоцитопенической пурпуре не уменьшено, а даже увеличено. Они предположили, что 

нарушается отшнуровка тромбоцитов от мегакариоцитов [3]. 

В 1916 г. Казнельсон предположил, что при тромбоцитопенической пурпуре повышается 

интенсивность разрушения тромбоцитов в селезенке. Многие годы более популярной была 

гипотеза Франка. Однако последующие исследования установили, что продолжительность 

жизни тромбоцитов при любом типе тромбоцитопенической пурпуры остро уменьшается. В 

норме продолжительность существования данных форменных элементов крови составляет 7–10 

суток, а при развитии патологии – всего несколько часов [5].  

При дальнейших исследованиях было выявлено, что в большем проценте случаев 

тромбоцитопений содержание кровяных пластинок, формирующихся в единицу времени, не 

уменьшается, как предполагали раньше, а значительно возрастает по сравнению с нормальным 

их количеством – в 2–6 раз. Увеличение количества мегакариоцитов и тромбоцитов связано с 

увеличением количества тромбоцитопоэтинов (факторов, способствующих формированию и 

росту указанных выше клеток крови) в ответ на снижение количества тромбоцитов. Число 

функционально полноценных мегакариоцитов не уменьшено, а увеличено. Большое количество 

молодых мегакариоцитов, быстрое отщепление тромбоцитов от мегакариоцитов и быстрый их 

выход в кровоток создают ошибочное впечатление, что функция мегакариоцитов при 

идиопатической тромбоцитопенической пурпуре нарушается [5,6].  

Известно, что при наследственных формах тромбоцитопенической пурпуры 

продолжительность жизни тромбоцитов укорачивается в результате дефекта в строении их 

мембраны или в результате дефекта энергетического обмена в них. Согласно данным Г. 

Езутачана, Д.О. Добрянського (2002), основной причиной НТ являются инфекционно-

воспалительные заболевания — 64,8%, в том числе и внутриутробные (особенно TORCH) 

П
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инфекции (ВУИ) — 7%. ТП при тяжелых бактериальных инфекциях у новорожденных — очень 

частое явление; ее выявляют более чем у 50% больных с сепсисом. Она обусловлена 

сниженной продукцией тромбоцитов, ретикулоэндотелиальной гиперплазией с секвестрацией, 

угнетением мегакариоцитарного ростка токсинами возбудителя, гиперспленизмом, ДВС-

синдромом и повышенным разрушением [1, 6, 7, 9]. 

При иммунных тромбоцитопениях по данным многих авторов [2,3] при аутоиммунной 

тромбоцитопении вырабатываются антитела против неизмененных тромбоцитарных антигенов, 

т. е. причиной их продукции является не изменение антигенной структуры тромбоцитов, а 

нарушение толерантности иммунной системы больного к собственным антигенам. Чаще всего 

аутоантитела бывают направлены против главных и наиболее иммуногенных белков 

тромбоцитов - комплекса мембранных гликопротеидов (ГП) IIb-IIIа и ГП Ib. Развитие 

тромбоцитопении по аутоиммунному механизму, характерному для ИТП, может наблюдаться и 

при других патологиях, таких как системная красная волчанка и лимфопролиферативные 

заболевания. В последнем случае главной причиной снижения числа тромбоцитов в крови 

является угнетение мегакариоцитарного ростка костного мозга, однако присоединение 

иммунного механизма усиливает тромбоцитопению. В этих случаях речь идет о вторичной, в 

отличие от первичной или идиопатической, аутоиммунной тромбоцитопении [4]. 

Гетероиммунные тромбоцитопении возникают в результате воздействия вирусов чаще всего 

встречаются у детей. До 70% случаев тромбоцитопении у детей ассоциировано с 

предшествующими вирусными инфекциями, такими как ветрянка, корь, аденовирусная 

инфекция и др. Иногда тромбоцитопения может быть следствием вакцинации. У взрослых 

известна ассоциация тромбоцитопении с ВИЧ-инфекцией. Предполагается, что вирусы могут 

изменять антигенную структуру тромбоцитов, как в результате взаимодействия с мембранными 

белками, так и вследствие неспецифической фиксации на поверхности тромбоцитов. В 

результате может происходить, во-первых, выработка антител против измененных 

тромбоцитарных антигенов, во- вторых — перекрестное взаимодействие собственно 

противовирусных антител с тромбоцитами. Эти механизмы пока еще являются 

предположительными, их доказательство требует дальнейших исследований. У большинства 

детей тромбоцитопения, ассоциированная с вирусной инфекцией или вакцинацией, носит 

острый характер и проходит через несколько недель или месяцев. Однако у 10-20% детей 

тромбоцитопения приобретает хроническую форму, что обычно предполагает развитие 

аутоиммунного, негаптенового механизма заболевания [3,4]. 

По данным О.К. Головко, Г.Л. Линчевского и О.В. Воробьева (2006) при неонатальной 

аллоиммунной тромбоцитопенической пурпуре антитела вырабатываются в результате 

иммунизации матери аллоантигенными детерминантами, содержащимися на тромбоцитах отца 

и ребенка, но отсутствующими на материнских тромбоцитах. Аллоантитела вызывают развитие 

тромбоцитопении у плода, которая сохраняется и у новорожденных детей в течение 2-3 недель 

после родов. Наиболее частой причиной продукции аллоантител (до 70-80% в европейских 

популяциях) является несовместимость родителей по аллоантигену НРА-1 (Human Platelet 

Alloantigen 1, или PLA согласно старой классификации), который представлен в двух 

аллельных формах: HPA1а и HPA1b (PLA1 и PLA2). Обычно происходит иммунизация матери, 

гомозиготной по более редкому аллоантигену HPA1b, аллоантигеном HPA1a, присутствующим 

на тромбоцитах отца и плода. Риск аллоиммунизации по такому механизму ассоциирован с 

наличием у матери антигена гистосовместимости HLA- DRЗ (w52а). Частота развития 

неонатальной аллоиммунной тромбоцитопении составляет 1/5000 новорожденных, а 

количество тяжелых осложнений, в первую очередь, внутричерепных кровоизлияний доходит 

до 20%. В отличие от несовместимости по Rh-антигену, эта патология может развиться уже при 

первой беременности [6]. 

По утверждению Г.Л. Линчевского и О.В. Воробьева (2006) Неонатальная трансиммунная 

тромбоцитопения встречается у новорожденных от матерей с аутоиммунной тромбоцитопенией 

и связана с проникновением материнских аутоантител в организм плода. В отличие от 

аллоиммунной неонатальной тромбоцитопении антитела вырабатываются не вследствие 

антигенных различий между тромбоцитами матери и плода и реагируют как с тромбоцитами 

матери, так и ребенка. Глубина тромбоцитопении у новорожденного зависит от тяжести 
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заболевания у матери. Счет тромбоцитов у ребенка обычно нормализуется через несколько 

недель после родов [6].  

Имеются данные [7] по лекарственным препаратам, способных стимулировать выработку 

гаптеновых антител и лекарственную тромбоцитопению (препараты хинин/хинидинового ряда 

и гепарин). Известно, что хинин/хинидин связывается с ГП 1Ь, а гепарин с тромбоцитарным IV 

фактором. Образующиеся в результате этих взаимодействия комплексы тромбоцитарных 

белков с лекарствами- гаптенами стимулируют образование гаптеновых аутоантител и 

последующую тромбоцитопению. Лекарственные тромбоцитопении носят временный характер 

и обычно исчезают после прекращения приема препаратов [7]. 

Выше приведенные данные позволяют предполагать, что тромбоцитопения неоднородна и 

может сочетать в себе несколько различных заболеваний. 

Определение антитромбоцитарных антител (антител против тромбоцитов) сопряжено с 

большими методическими трудностями, что обусловило большинство расхождений в 

классификациях тромбоцитопений [1]. Так, во многих работах болезнь Верльгофа делят на две 

формы: иммунную и неиммунную. Для доказательства иммунной формы болезни Верльгофа 

определяют тромбоагглютинины сыворотки (вещества, способствующие «склеиванию» 

тромбоцитов). Однако при иммунных тромбоцитопениях антитела в большинстве случаев 

прикрепляются на поверхности тромбоцитов, нарушая тем самым их функцию и приводя к их 

гибели. При всем этом антитела не вызывают агглютинации тромбоцитов. Метод 

тромбоагглютинации позволяет определить только антитела, вызывающие агглютинацию 

(«склеивание») тромбоцитов при смешивании сыворотки больного с кровью донора. Нередко 

«склеивание» возникает при воздействии не только исследуемой, но и контрольной сыворотки. 

Это связано со способностью тромбоцитов агрегировать (образовывать различного размера 

агрегаты), и их агрегация практически неотличима от агглютинации. В связи с этим оказалось 

невозможным использовать для определения антитромбоцитарных антител не только 

тромбоагглютинацию, но и прямую и непрямую пробы Кумбса [1,2].  

Тест Штеффена широко использовали для определения антител против тромбоцитов, однако 

его чувствительность оказалась незначительной. Результаты часто оказывались 

ложноположительными и при использовании донорской сыворотки и сыворотки больных с 

другими заболеваниями [3].  

За последние годы были предложены новые, более чувствительные и более надежные, 

пробы для определения антител против тромбоцитов (антитромбоцитарных антител) [3]. Часть 

методов основана на определении способности антител сыворотки больного повреждать 

тромбоциты здоровых людей, а также на определении продуктов распада тромбоцитов. У 65% 

больных тромбоцитопенической пурпурой в сыворотке обнаруживаются антитела, 

относящиеся к классу IgG. Установлено также, что эти антитела можно выделить из экстрактов 

селезенки, удаленной у больного тромбоцитопенической пурпурой. Все эти методы 

определяют лишь антитела, присутствующие в сыворотке крови, что, во-первых, снижает 

чувствительность, так как в сыворотке далеко не у всех больных имеются антитела, а во-

вторых, не позволяет дифференцировать алло- и аутоантитела [4].  

Наибольший интерес представляет метод Диксона. В основе данного метода лежит 

количественное определение антител, расположенных на мембране тромбоцитов. В норме на 

мембране тромбоцитов содержится определенное количество иммуноглобулина класса G. При 

иммунных тромбоцитопениях его количество возрастает в несколько десятков раз. Метод 

Диксона представляет большую информативную ценность, но он более трудоемок и не может 

использоваться в широкой практике. К тому же существует определенная нижняя граница 

количества тромбоцитов, при которой можно исследовать антитела на их поверхности. При 

очень низких цифрах метод Диксона неприемлем [4,5].  

С целью исследования антитромбоцитарных антител рекомендуется использовать 

иммунофлюоресцентный метод. В данной методике используется параформальдегид, который 

гасит неспецифическое свечение, образующееся при образовании комплексов «антиген + 

антитело», оставляя лишь связанное с антитромбоцитарными антителами [6].  

При помощи всех перечисленных методов на поверхности тромбоцитов у большинства 

больных тромбоцитопенической пурпурой выявляются антитромбоцитарные антитела.  
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Заключение 

Таким образом, анализируя литературные данные, становится ясным, что причины и 

механизм развития тромбоцитопений многообразен, неоднозначен, сложен и требуют 

дополнительного исследования. 
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
	Samarqand davlat tibbiyot universiteti Oʻzbekiston, Samarqand, st. Amir Temur, Tel: +99818 66 2330841 E-mail: 7TUsammi@sammi.uzU7T
	 Rezyume
	Tadqiqot maqsadi: Oliy nerv faoliyat (ONF) turlarining futbolchilar va yengil atletikachilarda yurak urish tezligining o'zgaruvchanligi ko'rsatkichlariga ta'sirini aniqlash. Materiallar va usullar: tadqiqot 17-20 yoshdagi 142 erkak sportchida o'tkazil...
	Kalit so'zlar: oliy nerv faoliyati, yurak urish tezligining o'zgaruvchanligi, futbolchilar, yengil atletikachilar, moslashish, jismoniy faollik, avtonom regulyatsiya, sport fiziologiyasi.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 16-08-039.11
	Нарзуллаев Н.У. https://orcid.org/0000-0002-9130-5568
	Сафаров С.С. https://orcid.org/0009-0006-6752-2753
	Narzullaev N.U. https://orcid.org/0000-0002-9130-5568
	Safarov S.S. https://orcid.org/0009-0006-6752-2753
	Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, Ozbekiston, Buxoro sh. Gijduvon kochasi, 23 e-mail: info@bsmi.uz

	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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