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 Резюме 

Врастание плаценты - тяжелое акушерское осложнение, связанное с высоким риском 

массивной кровопотери, гистерэктомиии и недоношенности новорожденных. Основным 

фактором, способствующим развитию данной патологии является рубец на матке. 

Целью исследования явилось улучшить исходы беременностей и родов у женщин с 

врастанием плаценты усовершенствовав прогнозирование и предупреждение осложнений. 

При выявлении УЗИ-признаков врастания плаценты, целесообразна дородовая 

госпитализация всех пациенток в сроке 33-34 недели беременности с целью подготовки к 

родоразрешению и минимизации рисков кровотечения. 

Ключевые слова: беременность, врастание плаценты, кесарево сечение, родоразрешение, 

новорожденный. 
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 Resume 

Placenta accreta is a severe obstetric complication associated with a high risk of massive blood 

loss, hysterectomy, and prematurity in newborns. The main factor contributing to the development 

of this pathology is the scar on the uterus. The purpose of the study was to improve the outcomes of 

pregnancy and childbirth in women with placenta accreta by improving the prediction and 

prevention of complications. If ultrasound signs of placenta accreta are detected, prenatal 

hospitalization of all patients at 33-34 weeks of pregnancy is advisable in order to prepare for 

delivery and minimize the risk of bleeding. 

Key words: pregnancy, placenta accreta, cesarean section, delivery, newborn. 

 

Актуальность 

    роблема акушерских кровотечений в настоящее время по-прежнему  остается  актуальной.  

    Массивная кровопотеря и геморрагический шок является одной из ведущих причин 

материнской смертности [1- 4]. 

Примерно 10% всех кровотечений в акушерстве приходится на долю приращения плаценты 

и нарушений ее отделения. Этиология и патогенез данного состояния остается не совсем 

изученным. Согласно одной из гипотез, врастание ткани плаценты в стенку матки происходит в 

результате дефектной децидуализации вследствие хирургических вмешательств на матке и 

избыточной инвазии трофобласта [5]. В настоящее время средняя частота приращения 

плаценты составляет 1 случай на 1000 -2500 родов [2]. Учитывая тенденцию к росту частоты 

кесарева сечения во всем мире, линейно возрастает риск предлежания и врастания плаценты 

П
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[3]. Приращение плаценты квалифицируют по степени ее инвазии в миометрий, выделяя 

placenta accreta (ворсины проникают в субмукозную зону миометрия), placenta increta (ворсины 

проникают в миометрий) и placenta percreta (инвазия миометрия и серозной оболочки матки, 

мочевого пузыря и др.). 

Врастание плаценты - тяжелое акушерское осложнение, связанное с высоким риском 

массивной кровопотери, гистерэктомиии и недоношенности новорожденных. Причинами 

развития данной патологии являются повреждение эндометрия и нарушение имплантации 

плодного яйца. По степени инвазии плаценты в предлежащие ткани выделяют placenta accreta 

(приращение плаценты к мышечному слою), placenta increta (врастание плаценты в мышечный 

слой) и placenta perceta (прорастание плаценты всех слоев матки). Частота и степень тяжести 

материнской заболеваемости напрямую зависит от глубины врастания плаценты в окружающие 

ткани [1,8]. 

По данным Калифорнийского института акушерства и гинекологии, к 2020 году частота 

кесаревых сечений достигнет 56,2%, что приведет к развитию 4504 новых случаев врастания 

плаценты ежегодно [3-5]. 

Ультразвуковое является высокочувствительным и специфическими методами пренатальной 

диагностики врастания плаценты. Они позволяют установить диагноз и определить метод 

хирургической техники. Окончательное определение степени инвазии плаценты происходит 

только во время операции по клинико-анатомическим критериям и подтверждается уже после 

операции с помощью патоморфологического исследования [3]. 

Одним из дополнительных методов изучения тканей является иммуногистохимическое 

исследование. В результате ретроспективного анализа установлена взаимосвязь аномалий 

структуры миометрия с изменением количественного содержания коллагена (I и III) или 

нарушением их соотношения. Снижение показателей данных маркеров приводит к 

уменьшению механической прочности ткани [1,5]. Выявлена зависимость между 

полиморфизмом генов коллагена, несостоятельностью рубца на матке и врастанием плаценты. 

Однако, остается неизученным вопрос влияния данных маркеров на тяжесть врастания 

плаценты. 

Цель исследования: улучшить исходы беременностей и родов у женщин с врастанием 

плаценты усовершенствовав прогнозирование и предупреждение осложнений. 

 

Материал и методы 
При выполнении этой работы с сентября 2020 по январь 2025 года были обследованы и 

родоразрешены 139 беременных женщин с предлежанием или врастанием плаценты. У всех 

женщин, участвовавших в исследовании взято добровольное информированное согласие. 

Пациентки были разделены на следующие клинические группы в зависимости от степени тяжести 

врастания плаценты: основная группа включала 119 пациенток с врастанием плаценты, 

заподозренным по данным общего и функционального обследования, подтвержденное во время 

операции, а также проведением гистологического исследования. Группа сравнения - 20 пациенток с 

предлежанием плаценты и рубцом на матке после операции кесарева сечения без врастания 

плаценты. Критериями включения в исследование были: возраст пациенток 18-45 лет; одноплодная 

беременность; предлежание плаценты; врастание плаценты; рубец на матке после операции 

кесарева сечения или миомэктомии. Критерии исключения из исследования: преэклампсия; острая 

фаза или обострение инфекционно-воспалительных заболеваний; отказ пациентки. У всех 

пациенток были оценены клинико-анамнестические данные, проведены полное клинико-

лабораторное и инструментальное обследование, включавшее стандартное ультразвуковое 

исследование плода и органов полости малого таза, для обнаружения признаков, соответствующих 

патологическому прикреплению плаценты и определить его глубину.  

Оценка состояния новорожденных проводилась путем анализа антропометрических данных, их 

состояния по шкале Апгар, а также сопутствующих заболеваний и особенностей нахождения и 

длительности пребывания в стационаре. Для статистической обработки данных использовали 

электронные таблицы «Microsoft Excel» и пакет программ GraphPad Prism 6. Для построения 

графиков использовали электронные таблицы «Microsoft Excel» и язык статистического 

программирования RStudio 1.1.463 (USA). 
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Результаты и обсуждения 
Частота выявления врастания плаценты у рожениц за последние 10 лет возросла в 6 раз, что 

обусловлено неуклонным повышением частоты оперативных родов [7]. Снижение акушерского 

риска, связанного с осложнениями врастания, возможно при сочетании современных технологий 

прогнозирования и ранней диагностики с обеспечением доступности в любом сроке беременности 

высокотехнологичных методов, интраоперационного гемостаза и восполнения кровопотери в 

условиях специализированных региональных центров. Сочетание указанных методов исследования 

позволило снизить частоту гистерэктомий в родах и послеродовом периоде с 1,70 на 1000 родов в 

2016 году до 1,04 на 1000 родов в 2025 году.  

Проведена оценка факторов риска врастания плаценты у женщин с предлежанием плаценты и 

рубцом на матке. В ходе анализа было выявлено значительно более высокое среднее число родов 

путем операции кесарево сечение в группе врастания плаценты – 2, чем в группе предлежания 

плаценты – 1. Кроме того, было отмечено, что пациентки из группы врастания плаценты более 

часто имели более одной операции кесарева сечения в анамнезе – 64 (64%), чем пациентки в группе 

предлежания плаценты – 17 (34%). Важными представляются данные о преобладании среднего 

числа экстренных операций кесарева сечения у пациенток с врастанием плаценты – 1 (0 – 1), против 

0,5 (0 – 1) в группе сравнения. 

При выявлении УЗИ-признаков врастания плаценты, целесообразна дородовая госпитализация 

всех пациенток в сроке 33-34 недели беременности с целью проведения дополнительного 

обследования, подготовки к родоразрешению и минимизации рисков кровотечения вне стационара.  

При выявлении на этапе диагностики предполагаемой глубины инвазии по типу placenta accreta 

или placenta increta рекомендуемые сроки для планового родоразрешения составляют 35-36 недель 

беременности при условии низкого риска развития кровотечения.  

 

Заключение 
Согласно рекомендациям FIGO ведение и родоразрешение пациенток с ВП следует проводить в 

стационарах третьего уровня организации акушерско-гинекологической помощи при использовании 

мультидисциплинарного подхода с хирургическим гемостазом. Высокий риск массивной 

кровопотери с выраженностью патологического процесса требует проведения дальнейших научных 

изысканий по антенатальной диагностике и клинико-морфологических проявлений врастания 

плаценты. 
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