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PEBMATHK 3THOJIOT'USIIN MATPAJI KOITIKOK ETHLHIMOBYNW/INTYA BUJIAH
ACOPATJIAHI'AH XOMUWJIAJIOP AEJVIAPJIA IUTOKHUHJIAP XOJIATH
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v’ Pestome

Taokukom maxcaou: Peemamux Imuonozusanu mumpan KORKOK eMUWIMOGUUIUZH OUlan
aACOpamaaHZaH XOMUIA00p Aénnapoa yumoxunaap xoaramuuu ypzauuwt uoopam. Taoxuxomoa 100
Haghap xomunadop aénnap ypzanunud, wiynoan, acocuii zypyxoa 70 nagapnuu ea nazopam 2ypyxuoa
Xomunaoopnueu acopamcu3 kKeuzan 30 nagap xomunadop aénnap mawkun xunou. Taokuxomumuzoa
HII-1 éa HJI-6 yumoxkunnapunu ypzanoux. Taokukomumuzoan wiy aHuk 0y10uku, unmeJieikun-1oema
(IL-1p) pesmamux kacannuxinap ypmacuda 602nukiuk 60pauzunu, peemamusm myQpaiiu Keaud YuKKan
MUmMPAN KWANAH eMUWMOGUUUZY OOp XOMUNAOOp AéNNap Rnaa3mMacu mapKuouod, yHuHz
KOHyeHmpayusacu 1woKopu IKkanuaucunu kypcamou. Humepneiikun-6 (HJI-6) sannuznanuuwioa pon
yinaiiouzan yumoxkun Oynuod, y WOpaK KIARAHAAPUHUHZ eMUMWMOGUUNUA, KAPOUOMUOUUMIAD
2unepmpogusacuza éa anonmo3HU Mapmudea conuwl OpKaAIU 0PAK-KOH MOMUDP MUBUMUZA MABCUD
Kuauwu ucoomianou.

Kanum cy3nap: xomunaoopaux, pesmamusm, HJI-18, UJI-6, mumpan KonKox emumimoeuunuzu

U TOKUHOBBII CTATYC Y BEPEMEHHBIX, OCJIOKHEHHBIX
HEJOCTATOYHOCTBIO MUTPAJIBHOTI'O KJIAITAHA PEBMATUYECKOHU 3THOJIOI'NA
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v’ Pestome

Llens: H3yuumv uumoKunoGvlii cmamyc y 0epemMeHHblX, OC10MHCHEHHbIX HeOO0CHMamoYHOCHbIO
MUmMPANbHO20 KIANAHA peemMamuyieckoi 3muonocuu. B uccnedosanuu npunanu yuacmue 100
oepemennuvlx ycenujun, u3 Hux 70 — ocnoenas cpynna u 30 — Konmponwvhasa cpynna, 6epemennocmb
npomexana 6e3 ocnodcHenuii. B nawem uccnedoosanuu mot uzyuanu yumoxunst HI-1§ u HJI-6. B xo0e
Hawezo ucciedo6anus Ovlio evlsA61eH0, ymo unmepneikun-1oema (UJI-1p) ceazan c peemamuyeckumu
3a001e6anuAMU, €20 KOHUEHMPAUUS Gblule 8 NAa3Me DEePeMEeHHbIX HCEHUIUH ¢ HeO0CHamoyHOCHIbIO
MUmMpanbhozo Kianana écieocmeue peemamusma. Humepneiikun-6 (HJI-6) — yumokun, Kkomoputii
uzpaem ponb 6 60CHANIEHUU U, KAK ObL10 NOKA3AHO, 61UAEM HA CEPOEUHO-COCYOUCHYI0 CUCHIEMY,
Pezyaupys HedOCMAamoUHOCHb CEPOEYHbIX KIAANAHO06, ZUNEPMPOPUIO KAPOUOMUOYUMO8 U ANONMO3.

Knrwouegvle cnoea: tepemennocms, pesmamusm, HJI-18, HJ/I-6, nedocmamounocms MumpanbHozo
Knanana

CYTOKINE STATUS IN PREGNANT WOMEN COMPLICATED BY MITRAL VALVE
INSUFFICIENCY OF RHEUMATIC ETIOLOGY
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v' Resume

Objective: To study the cytokine status in pregnant women complicated by mitral valve
insufficiency of rheumatic etiology. The study involved 100 pregnant women, of which 70 were in the
main group and 30 were in the control group, the pregnancy was uncomplicated. In our study, we
studied the cytokines IL-1p and IL-6. In the course of our study, it was found that interleukin-1beta
(IL-1p) is associated with rheumatic diseases, its concentration is higher in the plasma of pregnant
women with mitral valve insufficiency due to rheumatism. Interleukin-6 (IL-6) is a cytokine that plays
arole in inflammation and has been shown to affect the cardiovascular system, regulating heart valve
insufficiency, cardiomyocyte hypertrophy and apoptosis.

Key words: pregnancy, rheumatism, IL-1p, IL-6, mitral valve insufficiency

JHoazapoauru

abJIyMKH, UMMYHHUTET TU3UMH OHAHHUHT aTpo() MyXUT TAbCUPUAAH XMMOS KWJIMII Ba XOMMJIAra
M 3apap €TKa3MaclIWKHU TabMHUHJIAWAWTaH DHT MYXUM TuU3UMiapiaaH Oupuaup. MmmyHwmTeT,
SJUTMFIIAHUII Ba KaCAIJTMKIIAp YpTacuia Mypakkad OOFIHKJIMK MyHocabaTiapu MaBxya. FO3ara kenran
MyHOca0aTiap XOMWJIAIOPJIMK MNAaNTHIAHOK VY3MHM HaMOEH Kuia OoLulaiiiu: OHAa OpraHu3Mu
XOMUJIAIOPJIMK IaBpHIa UMMYHOJIOTHK KUXATAAH XOMHUJIAHN KYTapuIll Y9yH 3apyp OYIraH UMMYHHUTET
peaKIMsUIADHHUHT MOCJAIIyBUIAH TOPTHO, peBMaTu3M OWIaH acopaT/iaHWIITadya, OpPraHU3MHUHT
SJUIMFJIAHMIINTA MOCJTALIMIIMHM Y3 wuura ojanu. LyHuUHr y4dyH, XOMHJIAJOpJIMK JaBpupaa acn
OpraHu3MH MOC PaBHIIIA KyWwIM MMMYH THU3UMra sra Oynu0, yHUHT YPHUHM X€4 Hapca 3rajuiai
onmaiian [1,3].

3aMOHaBUI  TyLIyHYajapra  Kypa, OJaMHUHIT  HMMYH-SUUIMFJIAHMII  KacaJUTUKJIApH,
MMMYHOIIATOT€HE3HUHI aCOCHM MeXaHM3MJapura Kapad, WKkura OYIuHaiW, yjaap ayTOMMMYH Ba
ayTOSJUTMFIIAHUIL, aMMO KYITYHINK OJMMJIAPHUHT (PUKpHYA, sSUUTMFIAHMII MATOTeHE3U1a ayTOUMMYH
JKapa€Hilap MyXHM pOJl yWHAIIM Kaill STWiraH, WIYHW TabKUUIAll KEPAKKW ayTOsJIMFIaHUII
MEXaHU3MJIAp XaM Mypakka® ¥3apo TabCHpPH KIMHHMK KYPHUHUILJIAPHUHT MOJUMOp(H3MIapuna akc
9Tajy, ynap anuk 6axo Oepuiica TaHIaHTaH Teparus HATHXKAcH Y3MHUHT caMapaJIopiIurHHN KypcaTaan
[2,4].

Omub GopuiraH TaIKUKOT HATHXKAJIAPWUTa Kypa, sSJUIAFIIAHUII KacaUTUKIapuaa WHTepIeHKkuH - 103
OUTOKMHUHUHT XaAJaH TallKapd Kyl UWIDIad YUKApWIMINKM aBTOSJUIMFJIAHUII Ba AyTOUMMYH
MeXaHU3MIIapu ypracuaaru "kecud yrumr'" QyHKIUsCHHN OasKapyIlli aHUKJIAaHTaH. Y10y [IUTOKHHIIAp
PEBMATHK T'€HE3HM YTKUP Ba CypYHKaIM SUUIMFJIAHMUIIHMA KEATHPHO YMKApaIuraH TyFMa UMMYHHTET
peaxkuusUIapua UIITHPOK 3TAAUIaH HMMYH XyKalpadapuHUHT nuddepeHunanusacy Ba QyHKIUICUAA
MyXUM poil VitHaiiau [6]. YOy HIMTOKMHHHUT Xa/IaH TalIKapyu Ky UIUTA0 YHKAPUIUIIH, TYpPJIHd XU
YMYMUI KOHCTUTYIUSIBUI CHUMOTOMIIAPHUHT PUBOKIIAHUIINTA, ITYHUHTIEK, UCUTMAa, "sSyUIHFIaHUII" Ba
"HelponaTUK" OFPUKIAPHUHT PUBOKIAHUIINAA XaM UIITHUPOK ATAAU.

PeBMaTHK TeHE3MM MUTpaJ KOIKOK ETHIIMOBUMIMIH NAaTOGHU3HOJIOTHSCHIA TYpTTa MYXHM
SJUTAFJIAHUII OJIN Ba SJUIMFJIAHUINTA KapIIM IUTOKUHIAPH UIITHPOK 3Taju, sbHU HHTepeikuH (MJI)-
1B, unrepneiikun (MJ1)-6 Ba ycumra Hekpo3u ommwin (OPHO-o) Ba unrepneiikun-4 (MJI-4). Ynap
opacuga NJI-1B sHr Kyunu sumusnaHuI BocuTadyucu 0y, 1opak KianaHIapuHUHT IIMKACTIaHUIIUTa
omu6 xenaan Ba WJI-6 Ba C-peakTHB OKCHJI CHHTE3MHH ParOaTIaHTHPUII OPKAIH TH3UMIIH TabCUP
Kypcaraji.

WJI-1B TyFMa MMMYHHUTET TH3UMUHHUHI Xy)KaHpanapy TOMOHHIAH MIUIA0 YMKApWIAJUraH Ky4€Iin
STUTAFIIAHWII OJIIN NUTOKUHAUP. HTEepnelikun-1-6eta, OuprHYM HaBOATAA, OK KOH Xy KalpaJapuHUHT
oup Typu, Makpodariap TOMOHHJIaH UILTA0 YUKAPUIIAIN Ba OK KOH XyKalpamapruHUHT OOIKa Typura,
auMdonmTIapra nHGEKusUIapra Kapium Kypamaa Epaam 6epamu [5].

Taakukor Makcaam: PeBMaTHK 3THONOTHSIIM MHUTpAl KONKOK ETHUIIMOBYMIIMTH OwiaH
acopaTJIaHTaH XOMWIaZop aéiap/ia MUTOKUHIAP XOJATHHY YpraHUII

MarepnaJ Ba ycyJuiap
2022-2024 iiwnap 1aBOMHUAAa PEBMATHK STHOJIOTHSUIM MUTPAN KOMNKOK ETHIIMOBYWIMIH OYiraH
xoMunaaop aémnap PecnyOnuka WXTHUCOCHIANITUPWITAH OHA Ba 0OJIa CANOMATIMTH HMIIMHH-aMaii
THOOMET Mmapkasu JlaBmar Myaccacacu byxopo ¢uuanura mypoxaar KuiuO kenran 100 nadap
XoMwiIagop aémiap YypranwimO, ImyHaaH, acocuid Typyxaa 70 HadapHH Ba Hazopar Typyxuia
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XOMWJIQAOPIUTH acopaTtcu3 keurad 30 Hadap xomMunanop aéiiap TallKWi KUiaaAd. TaaKuKoTra »xajid
KHJIMHTaH XOMIIAA0p aéimmapau 3 rypyxra 6yiu0 ypraniauk:

1-rypyx - PEBMATHK jkapa&HIapHUHT
¢aomnamrysu Ounan mudoxonara érkusmirad (N=35);

2- TypyX- XOMWIQJIOPUIKHUHT TACTIa0KH JaBpUIIAH TEKIIHPIITNO, TETHIUTH NPO(QUIaKTHK TaBOHU
¥3 BakTHIa oJTaH XoMmtanaop aémiap (N=35).

Ha30pat Typyxu — XOMUJIAAOPIUTH (PU3MOOTHK KeuraH XoMunagop aémiap rypyxu (n=30);

KysaryBna 6ynran 6apua xomuiaagop aéiap FOKOpHIA Kaill STHITraH AaBoJialll Myaccacacuaa TYIHK
KIIMHUK TEKIIUPYBJIAH YTKa3WIJIA Ba KIIMHKK Jabopatop, YIapHUHT IUKOSTIAPH, KYIIHMMYa TEKIIUPYB
yCyJUIapH acOCHIa XOMHIIAIOp aénapra peBMaTHK FeHE3ITH MUTPaJl KOIKOK €TUIIIMOBYWIINTH TAIlIXUCH
kyimnan. Texkmmpysaap «Mindray MR-96A» uMMyHOGEpMEHT aHAIM3aTOPH ammapaTd épaaMuaa
amaJra omupuiny. TaakuKoTra skajad KUIMHIaH XOMMIaaop aélapHUHT KOH 3apaobuna IL-6, IL-1p,
WHTEPIICHKUHIIAPY TEKIITHPHIIIH.

KITMHUK KYpUHUTLIAPH

Hartmka Ba Taxjamiuiap
busHuHT TamKuKoTHMHU3Ma, 1 - TypyX, SBHH PEBMATHK >KapaHJIapHUHT KIMHHUK KYpPUHUIIN
(aoyamyBu Ky3aTWJIraH Ba MHTpPaJl KOMNKOK CTHIIMOBYMJIMIM OWIAH acopaTiaHraH XOMUIAIop
amnapna xam IL-1 HUHT KYpcaTKUYU ce3nIapiiv Japaxasa I0KOpH SKaHIUTHHU KYPHITUMHA3 MYMKAH
(1- >xamBanaa) KYpUITUMA3 MyMKHH.
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1 -:xaaBan
Tagkukoara :kané KWIMHraH xomuwiaaop aémnapaa UJI -1f nMTOKHHUHMHT KYpCaTKHYJIapH
(n=100)
Kypcarkuanap Hazopar rypyxu, n=30 1- rypyx, n=35 2-typyx, n=35
M+m 7,4+0,84 162,445 2% F*AN 68,7+4,9%**0000
Max-min 18,9-2,8 208,4-96,5 156,3-20,9
Menanana 5,75 163,7 63,7
t (xakukmii) 0,06 0,007 0,03
P-value 1,92 2,87 2,28
Hzox: * - ¢hapxnap nazopam maviaymomiuapuea nucbaman axamusmau (**** - P<(0,001), » -
dapkrap 2 ypyx Maviaymomiapuea Hucoamaw axamusimau

MA - P<0,001), - paprnap 1-2ypyx maviymomnapuea Hucoaman axamusmau oo - P<0,01)

Kanpanma  kentupwiran =~ MabIyMOTJIapAaH  KYpUHUO — TypUOIOWKH,  LUTOKWHJIAPHUHT
KOHLEHTPALMACH KyHHOarwiapHd KypcaTad, Oy KypcaTKW4 pPEBMAaTHK >Kapa€HIApHHUHT KIMHUK
KYpUHHUIIN (HaoJUIAIlyBH Ky3aTWiIraH Ba MHTpPal KONKOK ETHINIMOBYMIMIH OWJIaH acopaTiiaHTaH
xomunagop aémmapma WII-1f 162,4+52 ur/mn (208,4-96,5 nr/mn), 2-rypyxma, SbHH JaBO
MyoJIaaJapuHu OJraH XoMuiajgop aémiapaa sca, 68,7+4,9 nr/ma (156,3-20,9 nr/mia)Hu TalIKu
k. Haszopar rypyxu xomusnazop aémiapu 7,4+0,84 rir/mit (18,9-2,8 rir/mit) HaTHKaHH KYpCaTau.

IL-13 Oy sumHMFIaHWII OJJIW IMTOKHMHUA OYynuO, y HadakaT MMMYHHTET peakiuscuaa, Oaiaku
PENPOAYKTUB TH3MMHH XaM OOIIKApWIMIIMAA XaM MYXUM poi  yiHaigu. TaakukoTiapaa
anukIaanmmya IL-13 peBMaTu3MHu kentupubd YUKpyBUM oMW cudaTHaa, OaJKy MaToreHe3na XaM
WIITUPOK STHUINK XaKuaa Mabiaymoriap Oop. Kymruna ramkukoriapaa, IL-1B peBmaTuk reHe3nm
SJUTMFTIAHAIT OPKaJdM Kenn0 YHKKAaH IopaK KiIallaHJapuHH CTHUIIMOBUMIIMTH OWJIAaH acopatjaHraH
XOMUJIQA0p aéiuiap KOH 3ap1o0uia YHUHT KypcaTKuuu Oanana Oynuimm ucOOTIaHraH.

yHu Tabku A KEPaKKy, XOMUIAIOPIMK MYIAATUHUHT o0 Gopuiiy Ounan éku Oyiamaca mry
MyJJIaTiiap/ia KacaJUIMK XYPY)KMHU OJJIMHU OJHII Makcajauia JaBo dYopamapu kypuinmaca IL-1[
Japakacu ce3uiapiu gapaxana omanu (1- pacm).

1-pacMaa KenTHpPWITaH MabIyMOTIapAaH KypuHHO TypuOIuKu, 1-rypyX Xomuiaaaop aémiapuia
VpraHuiran KypcaTKuaiiap, XOMIIATOPIUTH (GU3HOJIOTHK KeJaéTran Ba 2-TypyX XOMWIamop aéiiap
KypcaTKUwiapura HUCOATaH CTATUCTHK axaMUATIIM Y3rapuluiap Ky3aTWITaHJIMTHHA KYPUIINMHU3
MYMKHH.

TaakukoTUMuU3garyu 1-rypyx xoMuaanop aéaiapu/ia KOH ria3Macuia MHTepIIeHkuH- 1§ KypcaTkuuu,
2-TypyX XOMHIaA0p aéiuap KypcaTkudaiapura HucoaTan moc pasuiaa 2,36 (P<0,001) maporada orran
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Oyinca, HazopaT rypyxura HucOaTaH MasKyp Kypcatkud Mmoc pasumpga 21,9 (P<0,001) maporaba
OIITaHJIUTHHYU KYPCATAN Ba CTATUCTHK TaXJIMJUIAP )KUXATUIAH HITOHAPIN OYIIH.

2-TypyX, S’BHU JaBO MYyOIlaXKaJapHHU oNu0 Hazoparnma Oynran xomwianop aémmapaa WMII-1B
68,7+4,9 nr/mMn ra TeHr OyiaraH OVyica, Hazopar Typyxu Xomuiazop aémiapumaH 9,28 (P<0,001)
MapoTada OMTaHIUTUHU KYpCaTIu.

200
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Hazopar rypyxu 1-rypyx 2-TypyX
1 -pacm. TagKuKoTra ka0 KWinHrad aéuiapaa |L-1p konnenrpanuscu.

Stefania S., Colia R., Ba yHMHT XammyanmudraprHA TabKUAJANINYA, PEBMATHK >KapaéHIapHUHT
KIMHUK KYpUHHIIK (aosaiyBd Ky3atwiran xomuiamop aémiapaa IL-1p HuHr mnasmanaru
KOHIIEHTPAIMSICH (PU3UOJIOTHK COFJIOM XOMWJIAIOp aéimapra HucOaTaH Ce3WIapiid Japaxana FoKOpPH
SKAHJIUTUHY aHUKJIA/IH.

ynai Kuno, OU3HUHT TaAKUKOTHMHU31a XaM uHTeneiikun-16eta (IL-1B) peBMaTHK Kacaiukiap
Vypracuga OOFIHUKINK OOPIUTHHU, PEBMATH3M Ty]aiinn Kenud YMKKaH MATpPaJ KiarnaH eTHIIMOBYMIIUTH
0op xoMmmIaIop aéiap TIa3Macy TapKUOUAa, YHUHT KOHIIEHTPAIMSICH FOKOPH SKaHIUTHHHI KYpCaT/Iu.

Snnurnanui skapaéHiiapy peBMaTUK KacaJUTMKIIAP MMaTOreHe3uaa acocuid pos yiHaiau. C-peakTun
oxcuna (CPO), untepneiikua (UJ1)-6, ycumra Hekposu omuan (PHO-a) Ba sumurmanwmra Kaprmw M-
4 mapké€pnapu peBMaTuU3M OWJIaH acoparjiaHraH OeMOpIApHMHT KOH 3apAo0uia FOKOpH Japakaaa
0ynmu6, yHuHr mnatodusmonoruacuaa MyxuMm pon VyiHaian. CPO- ytkup dasza okcwin 6ynu0,
renaroyuTiap TOMOHMIAH unuiad uyukapwiaau, WUJI-6 Ba ®HO-o 1nurokuHiapunu, yTkup Qaszara
*aBobaH, ynapuu ctumysuiaian [Kang S., Narazaki M.,2020].

NJI-6 peBmaTn3m OniaH acopaTiiaHTaH OeMopIapaa SHT Ky udoganaHraH MUTOKUH OYIu0, YHHHT
Onostoruk (HaoJaMATH UMMYH >KaBOO, SUUIMFJIAHHWII Ba TeMaTONOE3HW TapTHOra COJIMIIHU Y3 HYHMra
onanu. NJI-6 mna3ma Xyxaiipanapu TOMOHUIAH HMMYHOTJIOOYJIMH CEKPEIUSCHHN parOaTianTupaau, T
Ba B XyxaiipamapuHuHr KynaiumuHu Qaomnamtupaan Ba parOaTiaHTHpaw (IIYHUHT yYyH VY
pesmaton oM (PO) nmniad unkapumga umrupok 3tagn), CPO, ¢ubpuHoreH, ranToriioonH kadu
VTkup (azagard OKCWJUIADHUHT CHHTE3MHHM WHAYKUUs Kuiagu. WJI-6 mmMMmyHuUTETHH TapTHOTa
COIMIIJIA, Iy XyMJIaJIaH YTKUP SULTUFIAHUIIAAH CYPYHKAIH SULTUFIAHUINTA YTHIIIA XaM MYXUM PO
yitnaiiou [Pandolfi F., Franza L.,2020].

bu3 xam ¥3 Tagkukotumuzna, WMJI-6 NUTOKHHWHWHT XOMUJIAJAOPJIMKAA PEBMATHK >KapaéHiapra
KaHJall TabCUp KWIMIIMHU Ba KOH 3apno0ujia Kail japaxkana ydpalldHH, IUTOKWH KYpCaTKUIMHU
KOMIIJIEKC YpraHiuK.

3.7-kagBayja  KENTHPWITAH MablIyMOTIApJaH KYpUHUO  TypHUOJWKH, IUTOKWHIAPHWUHT
KOHIEHTpAIMICH KyHHIarujapHu KypcaTad, Oy KypcaTKWd peBMaTHK >Kapa€HIApHUHT KIMHHUK
KYpUHUIIN (aoJUIalllyBH Ky3aTWiIraH Ba MHTpPal KONKOK ETHIIMOBYMIMIH OHJIaH acopaTiaHTaH
xommwagop aémiapma WJI-6 142,345, 7nr/mn (215,9-58,6 nr/mu), 2-rypyxna, SBHH  J1aBO
MYyOJTaKaJapruHy oJiraH XxoMuianop aémnapia aca, 50,3+3,8 nr/mi (92,4-17,70r/mMi1)Hu TAIIKWIT KA.
Hasopar rypyxu xomminazgop aémiapu 5,97+0,34nr/ma (8,7-2,41r/Mi1) HATHKaHA KYPCAT/IH.

N
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Tagkukoara :kané KuauHran xomuwiaaop aémnapaa UJI -6 IMTOKHHMHUHT KYpcaTKu4Jiapu

2 -’KaaBaJl

(n=100)
Kypcarkuunap Hasopar rypyxu, n=30 1- rypyx, n=35 2-Typyx, N=35
M+m 5,97+0,34 142,345, 7*%*AAA 50,343,8%** 000000
Max-min 8,7-2,4 215,9-58,6 92,4-17,7
Menunana 5,9 143,1 52,3
t (xakukuii) 0,006 0,004 0,01
P-value 2,91 3,1 2,6

& 2 (76) 2025 «Tubbuémoa smeu KyH»

H3zox: : * - papknap nazopam maviymomaapuea Hucoaman axamusmau (¥*** - P<0,001), " - gpaprrap
2 2ypyx mavaymomiaapuea wHucobaman axamuamau M - P<0,001), oo- apxrap 1-eypyx
Mavaymomaapuea nucbaman axamusmau cooo - P<0,01)

bab3u TagKUKOTYHIAPHUHT (QUKpHYa, PEBMATU3MHHUHT STHOJOTHACH TYIHK YpraHWIMaraH, aMMO
WNJI-6, yHUHT maToreHe3uAa Xajl KWIyBUM poJib YiHamM KypcaTmirad. KynruHa TagkukoT HaTHKaIapu
UIYHH KYpCaTAWKH, COFJIOM XOMMIanop aéimiap OwiaH peBMaTHK KacaJUIMKiIap OWiaH acopaTiaHTaH
xommianop aémiapaa NJI-6 xypcaTkudn coMUIITHPraHia ce3mnapiiv TaQoByT OOpPIUTH aHWKJIAHTaH.

HIyHuHrACK, KENTHPUITAaH PacMa XaM PeBMATHK yKapa¢HIapHUHT KIMHUK KYPUHHIIH (aoiairyBu
Ky3aTHIraH Ba MUTPaN KOMKOK €THUIIMOBYMIUIK OWJIaH acopaTiiaHTaH XOMWIAJop aémiap Typyxuna
KOH 3apmoonna MJI-6 MUTOKMHMHUHT OITHO OOPHII TEHACHITUACHHN KY3aTHIINMA3 MyMKHH (3.3- pacm).

2-pacMa KETUTHPUITAaH MabIyMOTIIAp/IaH Iy aHUK OYIIINKH, TaIKUKOTIa Kan0 KIIHHTaH 1- Typyx
XoMuIanop aémmapuaa KoH rutasmacugaru WJI-6 koHIEHTpalisacH, Ha3opar ryxura HucOartan 23,8
(P<0,001) mapoTtaba, 1aBO MyoJa)kaJapiHH OJraH 2-TypyX aémiapuzaas, oca 2,83 (P<0,001)mapoTada
FOKOPH OYNTaHINUTHHU KYPUIIAMU3 MyMKHH.

2-Typyx l50'3
1-rypyx i142,3
Hazopar rypyxu J5197

0 20 40 60 80 100 120 140 160

2 -pacm. TagkukoTra xaa0 KuianHrad aéuapaa |L-6 konnenTpanuscu.

2- TypyX, IbHH J1aBO MyoOJiaKajJapyuHu 0JIn0 Hazopataa OVirad xomuianop aémiapaa UJI-6 50,343,8
nr/Mia ra TeHr OynraH Oyica, HazopaT rypyxu xommiangop aémiapunad 8,43 (P<0,0001) maporaba
OLUTAHJIUTUHU KYPCaTAH.

Wnrepneitkun-6 (MJ1-6) suurnaanmaa poi YiHANINTaH MUTOKKWH 0YIHO, Y Fopak KilanaHiIapuHIHT
STHITMOBYMJINTA, KapIMOMHOIUTIIAP THIIEPTpOdUsCHTa Ba alIONITO3HU TAPTUOTA COJTUII OPKAIIU FOpaK-
KOH TOMHUD TH3MMHUIa TabCUp KuJjagu. byHIOaH Tamkapu, YHHHT KOHLEHTPALMSICH KOH IUIa3MacHuia
OIlITaHUJIa, PEBMATHUK KacAJUTMKIAPHHW 3pTa TAIXWCJall Ba Oamopariamyga ¢oigananca Oyiamw.
PeBMaTHK KacaJUIMKIIap/a, YHUHT KOH/Ia KOHIICHTPAIUSICH OIITaHH [ MUTPAJl perypruTanus OOpJIurHA
xaM Oamoparian MyMKHH.
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Xymoca
[yana#t kom0, ymly HUTOKWH PEBMATHK >KapaCHIApHUHT KIMHWUK KYPUHHUIIN (HaoJIanryBH
Ky3aTWIraH Ba MUTpal KONMKOK ETHITMOBUWIMTH OWJIaH acopaTiaHTaH XOMHIAAop aémiap KOHHIa
Kynaluiy Ky3aTuica, KaCaJUIMKHU TallIXKCIallga MyXUM pojb YiHAWIU.
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